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بــوده امــا حــالا دیگــر پــای کــوه رفتن 
نــدارد. بنابرایــن فــرد وارد دوره ای از 
زندگــی می شــود کــه کاملًا متفــاوت با 
دوران قبلــی اوســت. ایــن روزهــا هــم 
فرزنــدان بــه دلیل مشــکلات فــراوان 
وقــت رســیدگی زیــاد به پــدر و مادرها 
ایــن حالــت نمی تــوان  را ندارنــد. در 
احساس تنهایی و انزوای سالمندان را 

نادیده گرفت.«
امــا بــرای کاهش احســاس تنهایی 
ســالمندان چه باید کــرد؟ او می گوید: 
»پیــش از هــر کاری ســالمند خــود را 
بشناســید چــون مثــل همــه دوره های 
ســنی هر فــرد ویژگی خــاص خودش 
را دارد و تنهایــی هرکــس مخصــوص 
خــود اوســت و بــه شــکل خــاص خود 
نیســت  طــور  ایــن  و  می شــود  پــر  او 
بــه یــک هم صحبــت  نیــاز  کــه همــه 
داشــته باشــند و گاهــی جــور دیگــری 

تنهایی شــان پر می شــود. مثــلًا برخی 
علاقه منــد بــه گشــت و گذار هســتند و 
دوســت ندارنــد دائم در خانــه بمانند 
یــا عــده ای دوســت دارند مــدام حال 
و احوال شــان را بپرســید. برخــی هــم 
در کنــار معاشــرت ســاعت هایی نیــاز 
بــه همنشــینی و داشــتن ارتبــاط مؤثر 
دارنــد. گاهــی برخــی افــراد می گویند 
نمی دانیــم بایــد بــه فرد ســالمند چه 
بگوییــم؟ این درباره مراقب و پرســتار 
ســالمند زیاد اتفاق می افتــد در حالی 
کــه ارتباط با ســالمندان واقعاً ســخت 
اتفاقــات  دربــاره  می توانیــد  نیســت. 
مختلــف بیــرون از خانــه یــا  مســائل 
روزمــره با آنهــا گفت وگو کنیــد. برخی 
از ســالمندان علاقــه دارنــد از گذشــته 
حــرف بزنند و دوســت دارنــد دیگران 
هــم آنهــا را درک کننــد و بــا علاقه به 
در  کننــد.  گــوش  صحبت های شــان 

معاشرت با ســالمندان صبور باشید و 
بــا علاقه مندی به نیازهای شــان توجه 
کنیــد. در نگهــداری از ســالمند بســیار 
خوش برخورد و خوش صحبت باشید 
و با محبت با آنها گفت وگو کنید. زمان 
صحبت از کلمات و جملات دستوری 
استفاده نکنید. برخی از سالمندان در 
دوره ای از زندگی شــان بسیار پرقدرت 
بوده انــد امــا در ســالمندی احســاس 
ضعف می کنند احساســی که برایشان 
قابل پیش بینــی نبوده. بنابراین موقع 
گفت وگــو بــا آنهــا بــا احتــرام صحبت 

کنید.«
 تنهایــی در هــر ســنی و بــرای همه 
ســالمندان  بــرای  و  اســت  ســخت 
ســخت تر. تا آنجا که سالمندی حاضر 
تنهایــی اش  از  فــرار  بــرای  می شــود 
هــر روز بــه اورژانــس زنگ بزنــد بلکه 
گوشه ای از حفره تنهایی اش را پر کند.

در نگهداری از سالمند بسیار 
خوش برخورد و خوش 

صحبت باشید و با محبت 
با آنها گفت و گو کنید. زمان 

صحبت از کلمات و جملات 
دستوری استفاده نکنید. 

برخی از سالمندان در دوره ای 
از زندگی شان بسیار پرقدرت 

بوده اند اما در سالمندی 
احساس ضعف می کنند 

احساسی که برایشان قابل 
پیش بینی نبوده. بنابراین 

موقع گفت و گو با آنها با 
احترام صحبت کنید

تنهایی پر هیاهو
حفره تنهایی سالمندان را  چگونه پر کنیم؟

ترانهبنییعقوب
گزارشنویس

»زن 81 ســاله اصفهانــی مزاحم ثابت 
زن  یــک  چــرا  امــا  اورژانــس«  تلفنــی 
81 ســاله بایــد دم بــه دقیقــه مزاحــم 
اورژانــس شــود؛ بــرای فــرار از تنهایی. 
ایــن خبــر چنــد روز پیــش منتشــر شــد 
و  ناراحــت  شــنیدنش  بــا  خیلی هــا  و 
غمگیــن شــدند. البتــه کــه ایــن خانــم 
بعد از انتشــار خبر به خانه ســالمندان 
منتقل شــد و باز هم اشــک خیلی ها را 
درآورد امــا چرا باید برخی برای فرار از 

تنهایی تن به مردم آزاری دهند؟
تنهایی در سالمندی یکی از مسائل 
جدی اســت. حتی اگر ســالمندی چند 
فرزند هم داشته باشد باز ممکن است 
در ایــن دوره از زندگــی اش تنهــا بماند 
یــا احســاس عمیــق تنهایی کنــد. یادم 
می آید چند باری برای نوشــتن گزارش 
به خانه سالمندان رفتم از جمله دوره 
کرونــا. فکــر می کنید چند نفــر از زنان و 
مردانــی کــه آنجــا دیــدم بــدون فرزند 
بودند؟ شــاید تعداد ســالمندان بدون 
فرزند به بیشــتر از تعداد انگشتان یک 
دســت هــم نمی رســید امــا تــا دل تان 
فرزنــد  کــه  دیــدم  را  کســانی  بخواهــد 
کســی  هــم  ســال  بــه  ســال  و  داشــتند 
سراغ شــان را نمی گرفــت. اتفاقاً برخی 
در خانــه ســالمندان  اینکــه  از  آنهــا  از 
نگهداری می شــدند، خوشحال بودند. 
چراکه دســت کم هم صحبتی داشتند. 
بگذارید اینجا درباره تنهایی سالمندان 

و مشکلات پیرامونش حرف بزنیم.
کــه  مــادرم  خالــه  خانــم،  خالــه 
و  شــیک پوش  پیرزن هــای  آن  از 
جوانــی  در  اســت،  خوش صحبــت 
دوبــاره  و  داده  دســت  از  را  شــوهرش 
ازدواج نکرده اما از هم نپاشــیده است. 
کار کرده و زندگی اش را ســاخته و اتفاقاً 
وضعیــت مالــی خوبی هــم دارد. قبل 

را  جوانــش  پســر  شــوهرش،  مــرگ  از 
از دســت داده بــود. خالــه خانــم تمام 
ســال های بعــد از ایــن اتفاقــات تلــخ 
نگذاشــت تنهایــی از پــا درش بیــاورد. 
ســفر می رفــت، مهمانــی می گرفــت و 
دوســتان خوبــی داشــت اما ایــن روزها 
مثل بچه ها شــده. اگر چند ساعت هم 
تنها باشــد، حالش بد می شــود و اشک 
می ریزد. حاضر اســت به خواهرزاده ها 
و برادرزاده هایــش پــول هــم بدهــد تــا 
بــا او حرف بزننــد و تنهایــش نگذارند. 
گاهــی ایــن پیشــنهاد را بــه زبــان هــم 
مــی آورد. اوایــل فامیل هــا نوبتی پیش  
او می ماندنــد و بــه حرف هایش گوش 
می دادنــد تــا اینکــه بــا گذشــت مــدت 
زمانــی لحظــه ای هــم راضــی بــه تنها 
ماندن نشــد. بنابرایــن تصمیم گرفتند 
پرســتار  امــا  بگیرنــد.  پرســتار  برایــش 
هــم داســتان خــودش را داشــت، آنها 
می گفتنــد حوصلــه پرحرفی های خاله 
خانم را ندارند. می گفتند پرتوقع است 
و تــا کم توجهــی می بیند، گریــه و زاری 
می کنــد و گاه هــم بداخــلاق می شــود. 
خلاصــه خالــه خانــم آنقــدر از تنهایی 
گلایــه کرد کــه او را به خانه ســالمندان 
ســپردند. امــا اعضای فامیــل هنوز هم 
بــا خــود در جدال انــد آیــا کار درســتی 
بــرای خالــه خانــم کرده انــد؟ مشــقت 
تنهایــی بدتر اســت یا زندگــی در خانه 

سالمندان؟
آشــنا  و  فامیــل  از بچگــی دوســت، 
ســهیلا را سهیل صدا می کردند. سهیل 
خانم ایــن روزهــا دوره ســالمندی اش 
بچــه اش در شــهر  را می گذرانــد. ســه 
ســمنان زندگی می کنند و او تنها ساکن 
یــک آپارتمــان بــزرگ در شــرق تهران 
اســت. همــه می داننــد صبــح تا شــب 
ســهیل خانــم چطــور می گــذرد. یــک 
چهارپایــه جلــوی پنجــره می گــذارد و 
بــه تماشــا می نشــیند. تماشــای عبور و 

مرور رهگذران، ماشــین ها، گربه ها و... 
اگــر اتفاقــی در خیابــان بیفتــد ســهیل 
خانــم هم پشــت پنجــره اش ازهیجان 
بــالا و پایین می پرد. شــام و ناهارش را 
هم پشــت پنجــره می خــورد. می گوید 
ایــن جــوری احســاس تنهایــی کمتری 
می کنــد. اگر یــک روز توی قــاب پنجره 
نگرانــش  همســایه ها  نشــود،  دیــده 
می شــوند و می گوینــد حتمــاً مریــض 
شــده. ســهیل خانم بدجوری احساس 

تنهایی می کند...
 تمــام تفریــح و ســرگرمی آقــا رضا 
اما همنشــینی بــا دوســتانش در پارک 
محل اســت و امــان از روزهایــی که هوا 
آلــوده باشــد، غــم عالم روی دوشــش 
می نشــیند چــون می دانــد دوســتانش 
نیمکــت  روی  نیســتند.  پــارک  تــوی 
ســبزرنگ بــا ماســک می نشــیند و بــه 
درختــان لخت و ســرمازده زل می زند. 
بچه هایش مدام به او زنگ می زنند که 
چــرا از خانــه بیرون رفته اما از دو ســال 
پیش که همســرش مهیــن خانم فوت 
کــرد، مگر می توانــد در و دیــوار خانه را 
تحمــل کند؟ بچه ها چنــد باری برایش 
پرســتار پیدا کردنــد اما آقــا رضا خیلی 
حوصلــه همنشــینی با آنها را نداشــت 
و ســال های  بــا هم ســن  دارد  دوســت 
و  افســردگی  کنــد.  مــراوده  خــودش 

تنهایی بدجور کلافه اش کرده.
امــا چــرا ســالمندان تــا ایــن انــدازه 
چطــور  و  می کننــد  تنهایــی  احســاس 
می توان به آنها کمک کرد؟ دکتر بهنام 
جامعه شناســی  دربــاره  کــه  ســروش 
می گویــد:  کــرده،  تحقیــق  ســالمندان 
بیماری هــای  علــت  بــه  »ســالمندان 
دیگــر  ســن  افزایــش  و  احتمالــی 
نمی تواننــد  و  ندارنــد  را  ســابق  تــوان 
فعالیت های دوران جوانی و میانسالی 
خــود را انجــام دهنــد. کار می کــرده و 
بازنشســته شــده یا مثلًا اهل سفر و کوه 
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10 - تاج - تیغ موکت بُری - در مقام تحسین و شادی می کشند

11 - میکروب کزاز - صندلی پارک - بخشیدن
12 - گوش کن ادبی - طرح سابق دبیرستانی - شرف و اعتبار
13 - حرف مفعولی - آمال کوهنـــوردان - این نان را »نان 

تنوری« هم می گویند - پاره کردن
14 - عبوس و اخمو - فیلم »آرش معیریان« - پسر رستم

15 - در حافظه نگه داشتن و به خاطر سپردن - جلوگیری کردن

   افقي:
 1 - ضمیر جمـــع - یکای پـــول رایج در 

»بولیوی«
2 - یکی از روستاهای بسیار زیبای استان گلستان - پول زور 

- هجو کردن
3 - سطح - نوعی آب نبات - فرزند رستم - تلخ

4 - عقب و پس - ذریه - یک جزء از 10 جزء چیزی
5 - کشت بارانی - هادی - خوشگذران

6 - مرد بی زن - وسیله نظافت - سرزمین باستانی
7 - دستگاه پویشگر - یکتای کفش - لای جامه

8 - آخر - رئیس جمهور »گامبیا« - رود اروپایی
9 - عنب الثعلب - فیلم رحیم بهبودی فر )1397( - لقمه 

شتری
10 - فدراسیون کشتی - راه فرار - مسابقات سراسری ورزشی

11 - حاصل - میهمانی ازدواج - پاسخ دلگرم کننده
12 - نـــام کوچک »گـــودرزی« بازیگر آقا - واحـــد برقی! - 

غذای نوروزی
13 - عنصر نمک - قفسه کمد - سُرخ نای - مکان

14 - بازیکن سابق آرسنال - رشـــد - از اجزا تشکیل دهنده 
یخچال

15 - مدافع میانی »منچستریونایتد« - کوکب

 عمود ي:   
1 - الهه زیبایی - فیلمی در ژانر ترســناک مهیج از »اســکات 

دریکسون« )2022(
2 - معاونت - مهم بودن - گردش کودکانه

3 - فتنــه - برآمدگــی - شــخصیت کارتونــی - کلمه ای  به 

نشانه تعجب
4 - ورزش زمستانی - مقیاس - به مرحله عمل گذاشتن

5 - سلاح مار - رم کننده - پسر سیامک و نوه کیومرث
6 - آبگینه - راه راست یافته - پرخور

7 - مرکز ریشه ای - از سازهای موسیقی - قطار شهری - نغمه
8 - رمان نویس سوئدی

9 - کنــاره - یکــی از صــور فلکی جنوبــی - عذاب شــدید - 
همسرایی

10 - واحدی در طول - نوعی رژیم غذایی - تمام کننده
11 - حسن زیبایی و جمال - تند راه رفتن - نوعی پارچه

12 - بصیر - کلمه ای دال بر افسوس - خلق و خو
13 - ســودای نالــه - از مراحــل ســه گانه زراعــت - دهنه - 

پسوند نظیر
14 - اختر - مقابل »پیاده« - بیمار

15 - قرص ضد لخته شدن خون - جداره

ارقام1تا9راطوريدرخانههايسفيدقراردهيدكههررقمدرسطرها،ستونها
ومربعهايكوچك3در3یكباردیدهشود
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