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پژوهشگرانی که 
در عرصه خوراک 

و غذا در ایران 
فعالیت دارند 

همواره به تنوع 
بیش از 2500 

نوع غذا، 120 نوع 
نوشیدنی و انواع 

نان و شیرینی 
در کشور اشاره 
می‌کنند که این 

تعداد بیش از 
هر چیز به تنوع 
فرهنگی، قومی 

و جغرافیایی 
این مرز و بوم 

برمی‌گردد

طعــــم‌هــــاییــــــ
که‌خاطره‌می‌شــــوند

آرزو کیهان
مترجم

هرگـــز نمی‌توانیـــد طعـــم و مـــزه یک غذای خوشـــمزه را در ســـفری تفریحی یا حتی کاری از یاد ببرید. چشـــیدن غذاهای مختلـــف از فرهنگ‌های متفاوت با 
چاشـــنی‌های محلی همواره در ذهن باقی می‌ماند. به همین دلیل ظرف ســـال‌های گذشـــته توریســـم غذایی مورد توجه بســـیاری از کشـــورها قرار گرفته 
اســـت.  آشـــپزی می‌تواند شـــما را با فرهنگ یک کشـــور و ســـبک زندگی ســـاکنان آن آشنا کند، این در حالی اســـت که 80 درصد گردشگران قبل از سفر به 
هـــر نقطـــه از دنیا جســـت‌و‌جوهای زیـــادی درباره گزینه‌های غذا و نوشـــیدنی‌های محلی مقصد خود انجـــام می‌دهند، به عبارتی 53 درصد از توریســـت‌ها 
خود را مســـافران غذا می‌دانند. گردشـــگری غذا در ســـال‌های 2019 تا 2023، 9 درصد افزایش یافته اســـت. البته محبوبیت گســـترده برنامه‌های تلویزیونی 

که نحوه آشـــپزی را آموزش می‌دهند نیز بر صنایع محلی تأثیر گذاشـــته و به کاتالیزوری برای افزایش گردشـــگری غذا تبدیل شـــده اســـت.

80 درصد گردشگران قبل از سفر 
به هر نقطه از دنیا جست‌و‌جوهای 

زیادی درباره گزینه‌های غذا و 
نوشیدنی‌های محلی مقصد خود 

انجام می‌دهند

٪ 80
گردشگری کشاورزی

توســـعه گردشـــگری کشـــاورزی گـــره خورده بـــا گردشـــگری غذا اســـت و زیرمجموعـــه‌ای از آن به‌شـــمار 
مـــی‌رود. در ایـــن نـــوع از گردشـــگری با به نمایش گذاشـــتن فرایند تولید مـــواد اولیه تهیه غـــذا، افراد 
بـــر جنبـــه تولیـــد غذا و نوشـــیدنی‌ها متمرکـــز می‌شـــوند. بازدید از یـــک کارخانه پنیر‌ســـازی نمونه‌ای 
از گردشـــگری کشـــاورزی اســـت. گردشـــگری کشـــاورزی همراه با توریســـم غذا در حال رشد است و 
این، فرصت‌هایی را برای شـــرکت‌های کشـــاورزی و مشـــارکت در توســـعه فراهم می‌کند. تجربه‌های 
گردشـــگری کشـــاورزی می‌تواند شـــامل بازدید از بازارهای کشـــاورزان، پیوســـتن به یک تور آموزشی از 
تولیـــدات در مزرعـــه، خریـــد از یک مزرعـــه، بازدید از مزرعـــه انتخابی برای یک روز، لـــذت بردن از یک 
وعـــده غذایـــی در یـــک مزرعـــه یا اقامت یـــک روزه در مزرعـــه و صرف صبحانه در آنجا شـــود.

مسیر‌غذا
غذا و نوشـــیدنی، با تاریخ، میراث، فرهنگ و جغرافیای مکان مرتبط اســـت. همه این جنبه‌ها به مردم آن 
منطقه و سنت‌هایشـــان بازمی‌گردد، اینکه چگونه فرهنگ آنها تکامل یافته اســـت. به این رابطه »راه‌های 
غذایی« می‌گویند. مســـیرغذا به این موضوع می‌پردازد که چه کســـی، چه چیزی را از کجا و در چه زمانی 
و چگونـــه بـــرای تهیـــه نهایی غذا فراهم می‌کند. غذاخوری‌ها پایه و اســـاس توســـعه گردشـــگری غذایی 
هســـتند و محصولات و تجربیات غذایی و نوشـــیدنی، می‌توانند جلوه‌ای از ســـنت‌های محلی باشـــند، 
به این ترتیب گردشـــگری غذا می‌تواند نقش مهمی در حفظ میراث روســـتایی داشـــته باشد. از سوی 
دیگـــر گردشـــگری غـــذا می‌تواند ابـــزار مهمی برای مشـــاغلی چون رســـتوران‌ها، کافه‌ها و گردشـــگری 
باشـــد و به آنها اجازه دهد در زمان‌های مختلف گردشـــگران را جذب کنند.

گردشگری غذا در ایران
پژوهشـــگرانی کـــه در عرصه خـــوراک و غذا در ایران فعالیت دارند همواره بـــه تنوع بیش از 2500 نوع 
غـــذا، 120 نـــوع نوشـــیدنی و انواع نان و شـــیرینی در کشـــور اشـــاره می‌کنند که این تعـــداد بیش از هر 
چیـــز بـــه تنـــوع فرهنگی، قومـــی و جغرافیایـــی این مـــرز و بوم برمی‌گـــردد. ضمن اینکه مکتب آشـــپزی 
ایرانـــی یکـــی از ســـه مکتب اصلی خوراک در کنار مکاتب آشـــپزی رومی و چینی اســـت. همـــه این موارد 
نشـــان‌دهنده عمـــق ظرفیـــت تاریخی کشـــورمان برای جذب گردشـــگری غـــذا و فعالیت حرفـــه‌ای در این 
بخـــش اســـت. قابلیـــت ایـــران در زمینه تنوع غذایـــی را می‌توان متأثـــر از ویژگی جغرافیای کشـــور و تنوع 
قومی و نژادی ایرانیان دانســـت. برای مثال، به‌دلیل وجود مراتع و شـــرایط جوی خاص و امکان پرورش 
گیـــاه و دام، گوشـــت‌ تولید شـــده در شـــمال‌غرب ایـــران بی‌نظیر اســـت. در نواحی مرکزی ایـــران که آب و 
هوای خشـــک دارد، بیشـــتر از ســـبزی‌های خشـــک اســـتفاده می‌کنند و در جنوب کشـــور به‌دلیل وجود 
دریـــا و اقیانـــوس، غذاهـــای دریایی رواج دارد. با این همه، صنعت گردشـــگری غذایی کشـــورمان چندان 
شـــناخته شـــده نیســـت و باید توجه بیشـــتری در این ارتباط صورت گیرد. بهتر اســـت گردشگری غذا در 
ایران به‌عنوان هدف اصلی ســـفر، با برگزاری هدفمند تورهای گردشـــگری در دستور کار قرار گیرد. ضمن 
اینکـــه کمک به راه‌اندازی رســـتوران‌های محلی در اســـتان‌ها و ارائه تســـهیلات به آنهـــا و افزودن غذاهای 
محلـــی در منوی رســـتوران‌های بـــزرگ و مطرح کشـــور، به‌عنوان یک راهبرد مطرح اســـت.

حضور توریست‌های خارجی در ایران
بـــه عقیده توریســـت‌های خارجی، ایران ســـرزمینی زیباســـت که مردمـــی میهمان‌نواز دارد. گردشـــگران 
معتقدنـــد ســـفر بـــه ایـــران بســـیار ارزان اســـت. جالـــب آنکه اغلب توریســـت‌ها عاشـــق غذاهـــای ایرانی 
می‌شـــوند. بنـــا بـــر آمارهـــای به‌دســـت آمـــده 10 غـــذای خوشـــمزه ایرانـــی و محبوب توریســـت‌ها شـــامل 
چلوکباب، قورمه‌ســـبزی، دیزی، قیمه، زرشـــک پلو با مرغ، باقالی پلو، فســـنجان، ته‌چین، کوفته تبریزی 
و آش رشـــته اســـت. تنوع غذایی ایران حتی برای گردشـــگران گیاهخوار نیز شـــگفت‌انگیز اســـت. اغلب 
ایـــن دســـته از گردشـــگران از تجربه خـــوردن غذاهای گیاهی و خوشـــمزه در ایران یـــاد کرده‌اند.

سفر برای‌شکم
مـــردم عاشـــق غـــذا خوردن‌اند. غـــذا در رنگ‌هـــا و طعم‌های متفـــاوت برگرفته از فرهنگ‌هـــای گوناگون 
بســـیار جذاب‌تر اســـت و می‌تواند توریســـت‌ها را برای تســـت اینگونه غذاها به شـــهرها و کشـــورهای 
مختلف بکشـــاند. اغلب توریســـت‌ها در حین ســـفر، به‌دنبال تجربیات آشـــپزی بیشـــتر برای گسترش 
درک خـــود از یـــک فرهنـــگ یا ســـبک زندگی‌اند. گردشـــگران غذایـــی، تورهایی را انتخـــاب می‌کنند که 
نـــه تنهـــا کام آنهـــا را خـــوش می‌کند، بلکـــه به آنها آمـــوزش می‌دهد تا ارتبـــاط بین غذا و آداب و رســـوم 
محلی را بهتر بشناسند. برنامه‌هایی مثل بازدید از کارگاه‌ها و کارخانه‌های کوچک محلی، رستوران‌ها، 
جشـــنواره‌های غـــذا و بازارها، تجربـــه فرهنگی معتبری را به دســـت می‌دهد.


