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در صورت نابودی برجام ، آنچه برای ما باقی می ماند بازگشت به سیاست فشار 

حداکثری است و ما می دانیم که بار قبل این سیاست چقدر خوب عمل کرد!

»ایران« از ضرر و زیان تأخیر در انجام فرایندهای حمل کالا در کشور گزارش می دهد
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 یک روز پس از کشتار در جنین 
  در دو عملیات شهادت طلبانه در قدس 

9 صهیونیست کشته و 1۴ نفر زخمی شدند

چشم در برابر چشم 
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نگاهی به بهانه های طرح افسانه کشتار یهودیان
صنعت هولوکاست!
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از به خود دیده اســت، اما تنهــا یک واقعه بــه امــروز جنگ هــا و کشــتارهای زیادی تاریــخ بشــریت از آغــاز دوران تجــدد تــا  مســتندات  نبــود  به دلیــل  کــه  سوی دیگر، به افسانه ای ساختگی بیشتر یک ســو و بیــان مطالب شــگفت انگیز از اســت 
بشــر قرن ها است که شاهد حکمرانی شباهت دارد.

و را نشــان دهــد، ســال ها اســت دســتمایه سند و مدرک مستدلی که حقیقت ماجرا جنگ جهانی اســت؛ اتفاقــی که بی هیچ روی کشــته های یهودی تبــار در طول این حساســیت و تمرکز امپراطوری رسانه ای میلیون هــا نفری کــه جان باختنــد، بلکه خــود را از دســت داده انــد امــا نــه تمــام جهانی دوم توســط طرفیــن درگیر، جان مربوط به کشــته هایی اســت که در جنگ شــدت خشــن مواجــه شــود. ایــن واقعه مدعیــان آن می تواند بــا واکنش هایی به و هرگونــه اظهارنظری خــاف گفته های در اســناد احتمالــی آن را نداشــته و ندارد و محققــی اجــازه ورود بــه آن و کنــکاش وجــود دارد که تا به امروز هیچ پژوهشــگر یــک واقعــه آن هــم در تاریــخ معاصــر کــه حقیقــت ماجــرا را فاش می کنــد. اما وقایع اســناد، مدارک و تصاویری هســت و خــون کشــیده انــد؛ در مــورد تمــام این ولع هــای سیاســی خود مــردم را به خاک مســتبدانی اســت کــه بــرای رســیدن بــه  مظلوم نمایــی  بــرای  گسترش شهرک سازی در مناطق اشغالی مقاومت، هویت زدایی از قدس شریف و و قتــل عــام فلســطینیان، تــرور رهبــران دنیا و در غرب آســیا ازجمله آواره ســازی تحقق سیاســت های ضدبشــری خود در صهیونیســت ها 
رژیم صهیونیســتی ســال ها اســت با شده است.

هــر محوریت مدعای »کشــتار شش میلیون ادعایــی هولوکاســت و داستان ســرایی با ایجاد یک منطقه ممنوعه حول موضوع  دوم«،  جهانــی  جنــگ  در  و بهداشتی شده اند! اتفاقی که حتی یک تبدیل به صابون و نوشابه و مواد آرایشی اردوگاه هــای کار اجباری نازی ها کشــته و سوزانده شدن در کوره های آدم سوزی در یهــودی بــر اثر اعــدام در اتاق هــای گاز و جریان جنگ جهانی دوم، شش میلیون ایــن رژیــم دهه هاســت کــه می گویند در سایر نقاط جهان را توجیه می کند. سران وحشــی گری در ســرزمین های اشغالی و یهــودی 

آن رو نکرده انــد  یــا حتی اســتدلال هایی ســند معتبــر در طــول این ســال ها برای 
موضــوع جالــب در ایــن بحــث امــا معقول برایش نیاورده اند.

آژانــس در اینجا اســت کــه در اوایل دهه هشــتاد  از اعضــای  جرم تلقی شــده و خاف قانون اســت و وجود اتاق های گاز و کوره های آدم سوزی ادعایی یهودیان در جنگ جهانی دوم و و ایجــاد شــک و شــبهه در مــورد کشــتار رساندند که به موجب آن هر گونه تردید معروف فرانسوی، قانونی را به تصویب بــه نــام رنــه ســاموئل ســپرات، خاخــام بین المللی صهیونیسم به رهبری فردی میــادی، تعــدادی 
بعدهــا بــا حمایت هــای همه جانبــه فرد خاطی باید مجازات شود.

و رســید و امروز هر گونه تردیــدی در مورد در تمــام کشــورهای اروپایــی به تصویب امریــکا، انگلیــس و فرانســه ایــن قانــون  مجــازات  بــا  ســاختگی  داســتان  ایــن 
لابی هــای امریکایــی و صهیونیســتی جریمه های سنگین همراه است.

بــا تــاش زیــاد توانســتند  ژانویــه به عنــوان روز یادبود هولوکاســت روز را بــه ثبــت برســانند و از ایــن رو 27 در ســازمان ملــل متحــد ســالگرد ایــن هــم بعدهــا 
نامگذاری شد.

 
ë جعل روایت برای کشتار و غارت

چرایــی  بــه  می خواهیــم  حــالا 
اهــداف رســید کــه می توانــد بــا داســتان پردازی چرا و چگونه صهیونیســم به این نتیجه صهیونیستی بپردازیم؛ به این پرسش که طــرح چنیــن افســانه ای از ســوی رژیــم  بــه  هولوکاســت  محــور  نــگاه انگیزه هــای سیاســی ایــن رژیــم جعلی، خــود برســد؟ بی شــک در این داســتان، حــول  از  دارد.  تعیین کننــده  پیــش از پرداختــن بــه چرایــی طــرح برای خود دولت-ملتی جعلی بسازند.کننــد و بــا قتــل عــام و ترور فلســطینیان دادند تا به سرزمین های اشغالی حمله شده اند. آنها این داستان را دستمایه قرار طــول جنــگ جهانــی دوم متحمــل آن تحمیــل شــده و کشــتارهایی کــه آنها در اســت کــه در طــول ســال ها بــه یهودیان دولــت اســرائیل، نتیجــه آشــکار ظلمی صهیونیســت ها، برپایی دولتی با عنوان نقشــی 

ایــن پرســش بپردازیــم کــه چــرا اساســاً ادعای هولوکاســت، بهتر است به تبیین 

فلسطین اشاره کرد و آن زمینه گفتمانی صهیونیســت ها به غرب آسیا و سرزمین دلایل سیاســی، باید به رکــن مهم توجه خــود را پایه ریزی می کند. صــرف نظر از رژیمی باشــد که بــا دروغ بنیان حکومت این منطقــه می تواند از هر لحاظ به نفع آبی قابل مقایسه نیست؛ پس حضور در نزدیکی به مراکز راهبردی و شاهراه های اروپــا در داشــتن منابــع غنــی طبیعی و هویت و تأســیس حکومــت؟ جایی که با چه جایی بهتر از غرب آســیا برای جعل متعلق به مسیحیان را ترک می کردند و شــده اند، طبیعتاً بایســتی سرزمین های زیــادی از ایشــان بــه طرز فجیعی کشــته فاشیســم مســیحی قرار گرفتــه و تعداد در جنگ جهانی دوم مورد ظلم از سوی خود اســتفاده کنند. آنها بــا این بهانه که از آن برای دســتیابی به اهداف سیاســی مظلوم نمایی دیدنــد و تصمیم گرفتند جهانــی دوم را عرصــه ای مناســب برای حکومتی برپا کند. صهیونیست ها جنگ فلســطین شــده و در آنجــا بــرای خــود ایــن رژیم تصمیم گرفت وارد ســرزمین 

بــه لحــاظ تاریخــی و هویتــی موجــه نیــل تا فرات( ســعی کردنــد این حضور موعــود« و اطــاق آن بــه غرب آســیا )از طــرح انگاره هــای مذهبی ماننــد »ارض و ایدئولوژیــک اســت. یهودیــان از طریق  ماننــد جلوه بدهند و دلایل سیاســی و راهبردی را  افزارهایــی  دســت  ذیــل  در  گفتمان ســازی هویتــی و جعــل تاریخ از انــگاره مظلومیت یهودیان از یک ســو و را 
سوی دیگر، مطرح کنند.

 
ë صنعتی پرسود برای قوم دنیا پرست

فقــط  البتــه  مظلوم نمایــی  ایــن 
نــدارد،  ایدئولوژیــک  و  سیاســی  و امریــکا کمک های مالی و حمایت های جنگ جهانی دوم، از کشــورهای اروپایی اســت به بهانــه یهودی کشــی در جریان ماجراســت. رژیــم صهیونیســتی دهه ها رژیــم پرداخت کنــد، تنها بخشــی از این ســال 2030 به دلیل این کشــتارها به این جریمه های ســنگینی کــه آلمــان باید تا زیادی را از این داســتان به جیب زده اند. صهیونیست ها ســال ها منافع اقتصادی جنبــه 

ممفیس، خشم عمومی را برانگیختانتشار تصاویر ضرب و شتم جوان 29 ساله سیاهپوست توسط مأموران 
جنایات تمام نشدنی پلیس امریکا

4

کشور به خیابان ها کشانده است که کارشناسان پلیس نیز معتقدند ...مردم معترض و خشمگین به خشونت های پلیس را درشهرهای مختلف این یک مرد سیاهپوست، پس از حدود 20 روز از مرگ این جوان 29 ساله، در حالی  تصاویر ویدیویی منتشر شده از حمله مرگبار 5 افسر پلیس ممفیس امریکا به 

نگاهی به علل اهمیت عملیات بیت حنینا 
 

در شمال بیت المقدس
اسرائیل از چهار طرف در محاصره است

5

غربی رود اردن انجام گرفت که مکان دقیق آن بیت حنینا در شمال …این عملیات در شرایط آماده باش کامل دستگاه های امنیتی اسرائیل در کرانه تعداد قابل توجهی از صهیونیســت ها انجامید، حائز اهمیت زیادی است. عملیات شــهادت طلبانه اخیر در قدس اشــغالی که به کشته و مجروح شدن 

ســال ها حمایت های دیپلماتیک زیادی عــاوه بر منفعــت اقتصــادی، این رژیم نظامــی هنگفتــی دریافــت کرده اســت. 

از کشــورهای  و برخــی  امریــکا  عربی در جهان اسام دریافت و از طریق اروپایی و حتی برخی دولت های مرتجع از ســوی 

موجودیت خود را در مجامع بین المللی همین حمایت های سیاسی و رسانه ای، 
توجیه کرده است.

اســت  ســال ها  صهیونیســت ها 
پرســود  صنعتــی  بــه  را  آن بــرای خــود تبدیــل کرده انــد و از طریــق هولوکاســت  حــول  کــه  افســانه ای  پرسشــی چرا امروز فلســطینیان باید تاوان کشــتار نمایشــی - توضیحی خواســته اند. اینکه اســرائیل، از ایــن رژیــم - ولــو بــه نحــو پاســخگو بوده اند و نــه دولت های حامی عالم پاســخگو باشند. نه صهیونیست ها هیچ شــخص یا نهــاد حقوق بشــری در فلسطینیان دســت می زنند، بی آنکه به شــکل ممکــن به کشــتار و جنایــت علیه بافته اند، به بدوی ترین و ضدبشری ترین روایت هــای  بدهنــد،  را  یهودیــان  یک ســو، را در پــس پــرده نمایــش پنهــان کــرده، و فرهنگی برده و طرح های سیاسی خود پرسود هالیوود بهره های کان اقتصادی که نظام سلطه، دهه ها است از صنعت آن پاسخ دهند. ناگفته نماند همان طور حقوق بشــری بی خاصیــت نخواهند به دولت وابسته و استبدادی و سازمان های در سراســر دنیا می داننــد، حتی اگر چند بیــدار گروه هــای مقاومت و مــردم آزاده بنیــادی اســت کــه پاســخ آن را وجــدان فرضــی  از  هــم  هولوکاســت  ســکوتی بوده بر دهان افــراد و گروه های منابع جهان اســام و از سوی دیگر، مهر بــر ســرزمین تاریخی فلســطین و غارت ابزاری بوده برای تحقق و تحکیم سلطه صنعــت 

حامی مظلومان.

شادی زندانیان اردوگاه داخائو پس از آزادی

صفحه 4 را بخوانید

صفحه 5 را بخوانید

چشم در برابر چشم 

صهیونیست ها 
در تیـررس

در قدس 9 صهیونیست کشته و 14 نفر زخمی شدندیک روز پس از کشتار در جنین ، در دو عملیات شهادت طلبانه 

گزارش تحلیلی »ایران« از روند 
ورود سلاح به کرانه باختری
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عملیات قدس، نویدبخش رمضان داغ اسرائیلرد پای ایران در حیاط خلوت امریکا

حضرت آیت الله خامنه ای رهبر معظم انقلاب اسلامی دیروز )شنبه( به مدت سه 
ساعت از نمایشگاه توانمندی های داخلی که در حوزه های مختلف برپا شده بود 
بازدید کردند. این نمایشگاه به مناسبت شعار سال که سال »تولید؛ دانش بنیان، 

اشــتغال آفرین« نامگذاری شــده بود، برگزار شد. در این نمایشگاه توانمندی های 
داخلی در حوزه های صنایع معدنی و اکتشــافی، الکترونیکی و مخابرات، هوافضا 
و ماهواره، خودرو، کشاورزی و غذایی، حمل و نقل ریلی، جاده ای، دریایی و هوایی، 

بخش مســکن، نفت و پتروشــیمی، لوازم خانگی، نســاجی، صنایع آبزی پروری، 
آبخیزداری، صنایع برق و نیروگاهی و سدسازی و طرح های مدیریت آب و فناوری 

اطلاعات و ارتباطات به نمایش گذاشته شده بود.

روز گذشــته دریــادار حمزه علی کاویانی جانشــین 
نیــروی دریایی ارتش در یک ســخنرانی اعلام کرد 
ناوگــروه این نیــرو پرچم ایران اســلامی را در غرب 
امریــکای لاتین بــه اهتــزاز درآورده اســت. اشــاره 
دریادار کاویانی به ناوگروه 86 نیروی دریایی ارتش 
متشکل از ناوبندر مکران و ناوشکن دنا است که از 

مهرماه امسال دریانوردی خود را آغاز کرده است.
ناوگروه 86 که به دلیل آنکه قرار است کره زمین را 
یــک دور کامل طی کند به ناوگروه 360 یا دور دنیا 
نیز معروف اســت، مهرماه امسال حرکت خود را 
از بندرعبــاس آغاز کرد و پــس از عبور از چند آبراه 
مهــم جهان بــه اندونزی رســید که در آنجــا مورد 
استقبال نیروی دریایی این کشور قرار گرفت و حتی 
فرمانــده این ناوگروه نیز در یک نشســت خبری با 

حضور خبرنگاران اندونزیایی شرکت کرد.
پس از آن این ناوگروه با ادامه مسیر وارد اقیانوس 
آرام شد؛ اقیانوسی که پیش از این نیروی دریایی در 
آن حضــور نیافته بود که طی این حضور نیروهای 
مســلح فرانسه که در یکی از جزایر این اقیانوس با 
نام مارکیز حضور دارند، اقدام به تصویربرداری از 
این ناوگروه و انتشــار آن کردند. برای نخســتین بار 
مشــخص شد که هدف این ناوگروه ادامه مسیر به 
ســمت کانال پانامــا و حضور در دریــای کارائیب و 

امریکای لاتین است.
نهایتــاً بــا عبور ایــن ناوگــروه از کانــال پاناما، هفته 
پیــش منابــع برزیلــی اعــلام کردنــد ناوگــروه 86 
نیــروی دریایــی ارتش قرار اســت در شــهر بندری 

ریودوژانیروی این کشور پهلوگیری کند.
حضور نیروی دریایی ارتش در آب های دور از سال 
1388 و بــا هــدف مقابلــه با دزدان دریایی شــکل 
گرفــت کــه در قالــب ایــن مأموریــت ناوگروه های 
متعــددی به آب هــای بین المللــی بویــژه دریای 
ســرخ و خلیج عدن اعزام شد، با این حال حضور 
جدی تــر ایــن نیــرو در آب های دوردســت از ســال 

گذشــته و با اعــزام ناوگروه 75 شــکلی جدی تر به 
خــود گرفــت و نــاوگان نداجــا متشــکل از ناوبنــدر 
مکران و ناوشــکن ایرانی ســهند با عبــور از دماغه 
امیدنیــک در جنــوب قــاره آفریقــا وارد اقیانــوس 
اطلس شــدند و پــس از آن با حضــور در اقیانوس 
اطلس شــمالی و عبــور از آبراه هــای مهمی چون 
کانال مانش، دریای شمال، دریای بالتیک و تنگه 
اورسوند نهایتاً به  سن پترزبورگ روسیه رفتند و در 
مراسم رژه سالروز تأسیس نیروی دریایی این کشور 

شرکت کردند.
عطــف  نقطــه  می تــوان  را   75 ناوگــروه  اعــزام 
فعالیت های نیروی دریایی ارتش در آب های آزاد 
قلمداد کــرد چراکه پس از این اقــدام، فرماندهی 
اقیانوســی در نیروی دریایی ارتش متشــکل از سه 
فرماندهی اقیانــوس هند، اطلس و آرام تشــکیل 
شــد تا بتوان مأموریت هــای این نیــرو در آب های 
بین المللــی را با قوت و قدرت بیشــتری هدایت و 

راهبری کرد.
حالا اما ناوگروه 86 پا را فراتر گذاشته و در منطقه ای 
حاضر شده است که پیش از این تنها محل حضور 
یک قــدرت دریایی بیشــتر نبــوده و آن هم امریکا 
اســت! عبور از کانال پاناما و حضور ناوگان نظامی 
ایران در دریای کارائیب آن هم در کمترین فاصله 
ممکــن با ســواحل ایــالات متحــده را شــاید بتوان 
ارســال پیام واضح و شفافی به سردمداران امریکا 
ارزیابــی کرد که ایران نیز 43 ســال پــس از پیروزی 
انقلاب اسلامی اکنون به این توانمندی دست پیدا 
کرده اســت تا در آب های نزدیک به امریکا حضور 

پیدا کند.
گرچه تاکنــون به طور رســمی از مأموریت ناوگروه 
86 نداجا توسط مسئولین ارتش صحبتی به میان 
نیامده اســت و باید منتظــر روزهای آینــده بود، با 
این حــال نفــس حضــور طولانــی مــدت در دریا و 
عبــور از آبراه های حســاس و بعضاً خطرناک دنیا 
خود نیازمند توان فنی بسیار بالایی است که نیروی 
دریایی امروز به این توانمندی و دانش فنی دست 
یافته است و دســتاوردهای این دریانوردی فارغ از 
نمایــش قدرت سیاســی-نظامی ایــران، منجر به 

توسعه دریانوردی غیرنظامی نیز خواهد شد.

عملیات شــامگاه جمعه مقاومت فلســطین از هر نظــر دارای 
اهمیت بود. این عملیات در بالاترین ســطح ارزش عملیاتی و 
در بهترین و مناسب ترین زمان و هچنین مؤثرترین مکان برای 
تأثیرگذاری بر دشــمن صهیونیستی واقع شد. شرایط وقوع این 
عملیات به گونه ای بود که به رغم آماده باش صهیونیســت ها، 
مقامات امنیتی و اطلاعاتی این رژیم را غافلگیر کرد و ضعف و 
نقص آنها را در مقابله با مبارزان فلسطینی به نمایش گذاشت. 
از ســوی دیگــر همزمانــی این عملیــات با برهــه ای کــه راهبرد 
اصلی رژیم صهیونیســتی، زهر چشــم گرفتن از فلسطینی ها و 
بهره برداری از این ابزار برای آرام کردن شرایط داخلی فلسطین 
اشغالی است نیز دارای اهمیت است. به عبارت دیگر می توان 
گفــت کابینــه افراطی این رژیــم در مراحــل اولیه کار خــود و در 
ابتدای راهش به یکباره و غافلگیرانه با واقعه ای روبه رو شــد که 
همه دســتاوردهای پیش رویش به چالش کشیده شد و فاصله 
دولــت نتانیاهو را تا دسترســی به اهدافش در این کابینه بســیار 

طولانی تر کرد.
در عیــن حــال رژیــم صهیونیســتی پــس از حمــلات اخیرش، 
منتظر عملیات از جانب غزه یا تحرکاتی در داخل شهرک های 
کرانه باختری بود اما اینکه درســت در مرکزی ترین بخش های 
تصمیم گیــری و قلــب ایــن رژیــم یعنی بیت المقــدس چنین 
عملیاتی رخ دهد، اهمیت آن را از بعد انتخاب مکان عملیات 
دو چنــدان کــرده و همچنیــن حاکــی از آن اســت کــه نه تنهــا 
دشــمن صهیونیســتی دیگر در هیچ کجای فلســطین اشغالی 
امنیــت نــدارد، بلکه آســیب پذیری ایــن رژیــم را در همه نقاط 
ســرزمین های فلســطین به نمایش گذاشــته اســت. چراکه اگر 
گروهــی بتواند در بیت المقدس عملیات انجــام دهد، بالطبع 
کاری سهل و آسان تر برای انجام عملیات مشابه در دیگر نقاط 
سرزمین های اشغالی دارد. بنابراین این شرایط صهیونیست ها 

را در شوک فرو برده است.
فاکتور مهم دیگر این عملیات شرایط خاص آن بود که تا به حال 
صهیونیســت ها چنین چیزی را تجربه نکرده بودند؛ موضوعی 
که می تواند مبنای یک انتفاضه به معنای واقعی باشــد. گرچه 
برخــی معتقدند این انتفاضه از مدتی قبل آغاز شــده اســت و 
رژیــم صهیونیســتی در حال حاضر با وحــدت و اتحاد کم نظیر 

فلســطینی ها طی هفتاد و چند سال گذشته روبه رو هستند. این 
وحدت به نوعی از رمضان سال گذشته کلید خورد اما با گذشت 
زمــان ایــن انســجام، همــکاری و یکدلی در میان فلســطینی ها 
افزایش یافت. بنابراین رژیم صهیونیســتی در موقعیتی است 
کــه چــه در غزه، چــه در کرانــه باختــری و چه در ســرزمین های 
1948 و همچنیــن بیت المقــدس با مقاومتی روبه رو اســت که 
اعضــای آن یکصدا با شــور و هیجــان کم نظیر خواســتار مبارزه 
با رژیم صهیونیســتی هستند. نســل جدید فلسطینی ها نسلی 
شگفت انگیز است. این نسل با شور و هیجان مبارزاتی بویژه در 
میان نسل جوان و نوجوان فلسطین نسبت به تمامی دوره های 
مبارزاتی فلسطینیان می درخشــد. نشانه این امر نیز مجری 21 
ســاله عملیات جمعه شب اســت که با پذیرش شــهادت وارد 
صحنه شد و ضربه ای کاری به صهیونیست ها زد. در واقع همین 
صحنه ها اســت کــه می تواند نشــان دهنده یک انتفاضه باشــد 
که مســلماً با رســیدن ماه رمضان گســترش پیدا خواهــد کرد و 

صهیونیست ها نگران همین مسأله هستند.
موضــوع مهــم دیگــری در این برهــه این اســت کــه پایگاه های 
این رژیم و دولت افراطی بســیار متزلزل شــده اســت. این رژیم 
از یکســو با میلیون ها فلســطینی مبارز روبه رو اســت که شامگاه 
جمعه، شــور و هیجان مبارزاتی را به نمایش گذاشتند و از سوی 
دیگر شــاهد عقبه ای در سرزمین های اشغالی است که هیچگاه 
اینگونــه در قالب ده ها هزار نفــر در جبهه ای واحد مقابل دولت 
تل آویــو نایســتاده و خواســتار ســقوط کابینه نشــده بودنــد. این 
تظاهرات ها در داخل سرزمین های اشغالی نشانه یک اختلاف 
داخلی و انشعاب و تضادهای بسیار فلج کننده این رژیم است که 

موقعیت آن را در سست ترین وضعیت ممکن قرار داده است.
دولت افراطی رژیم صهیونیســتی از پشــتیبانی لازم در جامعه 
صهیونیســتی برخوردار نیست و این امر می تواند مشوقی برای 
مبارزات فلســطینی ها باشد و همین شرایطی استثنایی را برای 
ایــن مبــارزان رقــم زده اســت. موج خروشــان فلســطینی های 
مقابــل ایــن رژیم علاوه بــر اتکا به  ایمــان و گرایش اســلامی، با 
نهضت هــای مقاومــت پیوندهای خوبــی دارند و انصــارالله در 
یمن، حشدالشــعبی در عــراق و گروه های مبارز در ســوریه را به 
نوعی پشت این وحدت می بینند که می تواند انتفاضه منطقه ای 
را به وجود آورد. رژیم صهیونیستی همچنین در پشت سر خود 
صدها هزار مخالفی را دارد که خواســتار ســرنگونی آن هستند و 
همیــن امر ایــن رژیم را در منجلابی قــرار می دهد که با نزدیک 
شــدن بــه ماه رمضــان و افزوده شــدن شــور هیجانــی نیروهای 

مقاومت بیشتر نیز خواهد شد.
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و  ســالم  نــوع  از  البتــه  هســت،  بخواهیــد  هرچــه 
رژیمــی اش. حتی چیپس و پفــک رژیمی هم پیدا 
می شود؛ کاملًا سالم و ارگانیک. حالا نه اینکه خیال 
کنید مزه همان چیپس و پفک را می دهد اما شکل 
و شــمایلش همان اســت و به لحاظ ذهنی خریدار 
را تــا حــدودی راضی می کنــد. همان اســم رژیمی 
کافی است تا توجه را به سمت خودش جلب کند، 
خصوصــاً بــرای آنها که دلشــان می خواهد ســبک 
زندگی ســالمی داشته باشند.»این پفک را از سویق 
عــدس درســت کرده انــد. مــزه اش بــدک نیســت. 
طعــم همــان ســویق را دارد.« فروشــنده کــه مــرد 

جا افتاده ای اســت این را می گوید و در جواب اینکه 
ســویق چیســت، لبخندی می زند و ادامه می دهد: 
»سویق یک چیزی مثل همان قاووت است. قاووت 
کــه دیگــر می دانــی چیســت. ایــن هم یــک چیزی 
شبیه همان اســت. سویق حبوبات را قدیم درست 
می کردنــد و خیلی خواص داشــت. طــرز تهیه اش 
این جوری اســت که حبوبات را آســیاب می کنند تا 
آرد شــود و بعــد آرد را تفت می دهنــد و نوش جان 
می کنند. الان خصوصاً سویق عدس دوباره خیلی 
طرفــدار پیدا کرده چــون مــردم فهمیده اند چقدر 

خواص دارد.«

بهای سنگین سالم خوری
  رژیمی که جیب شما را خالی می کند

 زمان تشریفات گمرکی
 10 برابر حمل کالا

»ایران« از جراحی رایگان برای عمل  پر هزینه  کاشت حلزون در کودکی گزارش می دهد

زمیــن لــرزه ای به بزرگی ۵.9 ریشــتر 
شــب گذشــته شــهر خوی در شمال 
آذربایجان غربی را لرزاند. طبق اعلام 
مرکز لرزه نگاری دانشگاه تهران، این 
زمین لرزه ســاعت 9 و ۴۴ دقیقه شــنبه شب در عمق 
7 کیلومتــری اتفاق افتاد و در مناطق زیادی از اســتان 
به ویژه شــهر ارومیه حس و باعث نگرانی مردم شــد. 
در پی این حادثه 15 تیم ارزیاب برای ارزیابی و بررسی 

خســارات احتمالــی حادثــه به محــل اعزام شــدند  و 
تمامــی پایگاه هــای اورژانــس و هلال احمر اســتان به 
حالت آماده باش درآمدند. مطابق گزارش های اولیه 
این زمین لرزه  خسارت های مالی و جانی درپی داشته 
اســت. تخریب منازل در روستاها بالا بوده و بیشترین 
آسیب نیز به روستاهای منطقه »ایواوغلی« وارد شده 
است. همچنین این زلزله منجر به قطع برق بخشی از 

این شهرستان نیز شد.

 شکست دنیای سکوت 
برای صدها نوزاد

 توانمندی 
به روایت صنعت
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 رهبر انقلاب  از نمایشگاه 
توانمندی های تولید داخل بازدید کردند
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 تکذیب خبر لغو عرضه خودرو 
در بورس کالا

به دنبال انتشــار خبری در فضای مجازی مبنی بر توقف عرضه برخی خودروها در بورس کالا پیگیری ها حاکی 
از آن اســت کــه ایــن خبر صحت ندارد. بــه گزارش ایرنا، خبری بــا عنوان لغو عرضه برخــی خودروها در بورس 
کالا منتشــر شــد که در آن آمده بود: »پیرو نامه شــورای رقابت و با دســتور مســتقیم معاون اول رئیس جمهور 
عرضه خودروهای دنا، 207 و شــاهین در بورس متوقف شــد«. ســخنگوی وزارت صمت با انتشار توئیتی به این 
گمانه زنی ها پایان داد. امید قالیباف نوشــت: »در پاســخ به شــایعات، امروز هیچ جلسه ای در خصوص عرضه 

خودرو در بورس کالا برگزار نشده است. معاون اول رئیس جمهور نیز دستوری دراین خصوص نداده اند«.

زلزله شدید 5/9 ریشتری در »خوی«

خبرآخر


