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راضیه‌خوئینـــی، مترجم/ در شـــرایط کنونی که جهان با 
بحران‌های زیســـت‌محیطی دست و پنجه نرم می‌کند، 
چگونـــه می‌توان بدون آســـیب رســـاندن به کـــره زمین 
همچنان به کشـــف این دنیا و فرهنگ‌های دیگر ادامه 
داد؟ آیـــا همچنـــان می‌توانیـــم بـــه دوردســـت‌ها ســـفر 
کنیـــم؟ مـــا باید دانش خـــود را در زمینـــه واقعیت‌هایی 
افزایش دهیم که دانشـــمندان، ســـال‌ها، حتی دهه‌ها 
قبل درباره آنها هشـــدار داده بودند، یعنی کمبود انرژی 
و گرمایش جهانی ناشی از فعالیت‌های انسانی. حالا با 
وجود این شـــرایط حســـاس، درباره سفرهای دور و دراز 
که اغلب نیازمند پرواز با هواپیما اســـت، پرســـش‌های 
زیـــادی مطـــرح می‌شـــود. مثـــاً کارمندانی کـــه در طول 
ســـال ​​از 5 نهایت 6 هفته مرخصی قانونی برخوردارند، 
چطـــور می‌تواننـــد وقتـــی بـــه علت زمـــان کـــم مجبورند 
از هواپیمـــا اســـتفاده کننـــد، به فکر آلودگـــی زمین هم 
باشـــند! یـــا به خاطر نبـــود راه‌آهن در برخی مســـیرهای 
طولانـــی، آیـــا می‌تـــوان همچنـــان بـــه ســـفرهای بـــدون 

هواپیما اندیشید؟

گردشگری، عامل اصلی انتشار گازهای گلخانه‌ای؟
براساس مطالعات، گردشگری عامل انتشار 11 درصد 
از گازهـــای گلخانه‌ای در جهان اســـت که ســـه چهارم 
آن به مسائل مربوط به جابه‌جایی و حمل‌ونقل برای 
رســـیدن به مقصد بازمی گردد. اما با وجود رســـیدن 
بشـــر بـــه چنین درکی، آیـــا در رابطه با ســـفر تغییراتی 
ایجـــاد کرده اســـت؟ نظریه‌ها در این زمینـــه فراوان و 
هرکـــس به نوبه خـــود دارای ایده‌ای اســـت. مدافعان 
دنیای بدون آلودگی، به شـــما خواهند گفت: »کشـــور 
خـــودت بهتر از هرجاســـت، زیاد دور نرو«! مشـــتاقان 
اکتشـــافات گســـترده‌، از خود می‌پرســـند کـــه چگونه 
بدون آلودگی و پروازهای طولانی می‌توان ســـفر کرد؟ 
آیـــا باید بی‌خیـــال آلودگی و پیامدهایش شـــد؟ برخی 
دیگر به ســـفرهای چند هفته‌ای و به مرخصی بدون 
حقـــوق می‌اندیشـــند؛ حتـــی باوجـــود خطر از دســـت 
دادن شغل‌شـــان! ما نیز متعجب‌ هســـتیم که اگر به 
ســـوی ناشـــناخته‌ها ســـفر نکنیم، اگر با فرهنگ‌های 
دیگر آشـــنا نشـــویم و به روش‌هـــای دیگر زندگی فکر 

نکنیم، ســـیاره ما چگونه خواهد شـــد؟

مفهوم سفر در سیستم‌های آموزشی
از دیربـــاز تاکنـــون، ســـخنان زیـــادی دربـــاره ســـفرها 
شـــنیده‌ایم، حتـــی از دوران کودکـــی در مدرســـه از 
طریق درس‌های تاریخ و جغرافیا و بعد در دانشـــگاه، 
آنقـــدر کـــه می‌توان گفت ریاضیات هم ما را به ســـفر 
واداشـــته است. بزرگان ســـرزمین ما از مولوی گرفته 
تا ســـعدی و حافظ ســـخنان و اشعار بســـیاری در این 
زمینـــه گفته‌انـــد. می‌تـــوان گفـــت کـــه ســـفر در خون 
ما اســـت و با خاطـــرات آن بزرگ شـــده‌ایم و از طریق 
مســـافرت‌ها بسیار آموخته‌ایم. سفر و رفتن به سوی 
کشف دنیایی که نمی‌شناسیم، برای انسان یک نیاز 
حیاتی است. پس با در نظر گرفتن این ضرورت برای 
ایجـــاد هماهنگـــی در دنیای درونی و برقـــراری ارتباط 

بـــا دیگـــران و دنیـــای اطـــراف، واقعـــاً می‌تـــوان قید 
مســـافرت‌های طولانی و کشـــف نقاط ناشناخته را 

زد؟ آیا رفتن به آن ســـوی دنیا، مترادف است 
با آلودگی و تأثیر منفی بر محیطزیســـت؟ آیا 

تنهـــا راه‌حـــل باقی‌مانده گذشـــتن از تمامی 
این مزایاســـت؟ ژاک‌ایو کوســـتو، کاشـــف، 
بوم‌شناس و محقق فرانسوی گفته است: 

»ما هر آنچه که می‌شناســـیم، دوستش 
داریـــم و هر آنچه را که دوســـت 

داریـــم بیشـــتر مراقبـــش 
هســـتیم.« بدون سفر 
چطور می شـــود دایره 
شناخته‌ها را گسترش 

داد؟

راهکاری مناسب برای سفرهای بدون کربن
بنابراین اگر برای آهســـته کردن روند گرمایش زمین، 
تمایل دارید به کاهش انتشار 2 تن دی‌اکسید کربن 
»CO2« بـــه ازای هر نفر کمک کنید، هواپیما راهکار 
مناســـبی بـــرای ســـفر در درازمدت نیســـت. از طرفی 
اگـــر بخواهیـــد در دنیایـــی با صلـــح و آرامـــش زندگی 
کنید، »کنار گذاشـــتن گردشـــگری« نیز راه‌حل خوبی 
به نظر نمی‌رســـد. با ســـفر و با کشـــف افق‌هایی تازه، 
درمی‌یابیـــم کـــه دنیایی را که تاکنون ناشـــناخته بود، 
بایـــد بشناســـیم؛ دنیایی که یاد می‌گیریم دوســـتش 
داشـــته باشـــیم چون بـــا وجود نقص‌هایـــش و گاهی 
ناســـازگاری‌هایش، در نهایت زیبایی و شـــکوه است. 
اینجاســـت کـــه درک می‌کنیـــم چقـــدر به این ســـیاره 
علاقه‌مندیـــم و تمایـــل بـــه حفاظـــت از آن داریم. ما 
نمی‌خواهیـــم نظاره‌گر ســـوختن ســـیاره محل زندگی 
خود باشـــیم. پس ضروری است که راهکار مناسبی 

برای ســـفر به نقـــاط دور پیدا کنیم.

سفری آهسته‌تر با کربن کمتر
بایـــد بیش از پیش درباره مزایای گردشـــگری آهســـته 
صحبت شـــود؛ ســـفر در مســـیری آهســـته‌تر بـــا هدف 
ایجـــاد کربن و آلاینده‌هـــای کمتر. بهره بـــردن کامل از 
مقصـــد با غوطه‌وری در مناظر، احتـــرام به قلمرو مورد 
بازدیدمان و تلاش حداکثری برای مدیریت هزینه‌های 
گردشـــگری بـــه نفع مردم محلی منطقه ســـفر اســـت. 
ایـــن آهســـتگی به طـــور کلی با روش‌هـــای حمل و نقل 
کندتـــر، ماننـــد قطـــار، دوچرخه یـــا با پای پیـــاده همراه 
اســـت. اما شرط اولیه آن اســـت که زمان کافی داشته 
باشـــید، یـــا بخواهید کـــه وقـــت بگذارید! ســـپس باید 
ثروت‌هـــای موجود در مقصد گردشـــگری را از زاویه‌ای 
دیگر کشـــف کنیم. مـــا در زندگی مردم محلی غوطه‌ور 
می‌شـــویم، غذاهای متفاوتی می خوریم، با سنت‌های 
مـــردم آشـــنا می‌شـــویم، بـــا نگاهـــی متفـــاوت بـــا مردم 
ارتبـــاط برقـــرار می‌کنیـــم، به زندگـــی از دریچـــه دیگری 
مـــی نگریم که اینها همان مزایای واقعی ســـفر اســـت!

 سفرهای کم اما طولانی
یکـــی از راه‌هـــا ایـــن اســـت کـــه خیلـــی کمتـــر امـــا 
طولانی‌مـــدت ســـفر کنیم. جالب اســـت کـــه دورکاری 
اگـــر امکان‌پذیر باشـــد، اغلب دوســـت خوبـــی برای ما 
در ســـفرها بـــه شـــمار می‌آیـــد. مـــا ســـعی می‌کنیم در 
مأموریت‌هـــای کاری کمـــی بیشـــتر در محل مأموریت 
خـــود بمانیم. برخی هم می‌توانند از مزایای ســـفرهای 
کاری همـــراه بـــا یـــک مأموریـــت خـــارج از کشـــور بهره 
ببرنـــد. همچنیـــن گاهـــی شـــرکت‌هایی بـــا اعطـــای 2 
روز مرخصـــی اضافـــی، کارمنـــدان خود را تشـــویق به 

اســـتفاده از قطـــار به جای هواپیمـــا می‌کنند. 
بـــه طور خلاصـــه، امروزه راه‌حل‌هـــای زیادی 
وجود دارد که شایســـته بررسی و مطالعات 
تـــا در عیـــن حـــال کـــه  عمیق‌تـــر اســـت 

محیطزیســـت خـــود را حفـــظ می‌کنیم، 
به ســـفر، یادگیـــری، عشـــق ورزیدن و 

حمایـــت از دیگـــران ادامـــه دهیم.

آینده گردشگری‌در‌مواجهه با بحران آب وهوایی

 اگر برای آهسته کردن 
روند گرمایش زمین، 

تمایل دارید به کاهش 
انتشار 2 تن دی‌اکسید 
کربن »CO2« به ازای 

هر نفر کمک کنید، 
هواپیما راهکار مناسبی 
برای سفر در درازمدت 

نیست

سفر آهــسته و پیــــــوسته
دردهـــای عصبی و حتی ضدعفونـــی دارند. لذت آبتنی در 
چشمه‌های ســـرعین یکی از هیجان‌انگیزترین تفریحاتی 
اســـت کـــه تجربـــه آن بخصـــوص در فصل ســـرما بســـیار 

به‌یادماندنـــی‌ خواهـــد بود.

پیست اسکی در دامنه کوه سبلان
یکـــی از جذاب‌تریـــن مکان‌هـــای تفریحـــی کـــه در اکثـــر 
استان‌های کوهستانی و سردسیر مسافران را به هیجان 
می‌آورد، پیســـت اســـکی هر منطقه اســـت. درســـت در 
فاصلـــه 12 کیلومتـــری ســـرعین مکانی قـــرار دارد که 12 
مـــاه ســـال بـــرف دارد و 6 تـــا 8 ماه ســـال می‌شـــود آنجا 
اســـکی کـــرد. از ایـــن حیـــث در ســـفر بـــه اردبیـــل حتماً 
ســـری به منطقه آلوارس که پیســـت اســـکی و امکانات 
گردشـــگری از جملـــه تله‌ســـیژ، چشـــمه‌‌های آب‌گـــرم، 
پیســـت موتورســـواری، پارکینـــگ و... دارد، بزنیـــد. ایـــن 
پیســـت فقـــط مختـــص اســـکی‌بازان حرفه‌ای نیســـت. 
خدمـــات و امکانـــات ایـــن مجموعـــه باعـــث شـــده‌ همه 
گردشـــگران بـــا هر ســـطح تجربـــه و امکانـــات بتوانند از 
تفریحات موجود اســـتفاده کنند. فرقی ندارد اســـکی‌باز 
باشـــید یا طبیعت‌گـــرد، مناظر و هوای روســـتای آلوارس 
به قدری خارق‌العاده اســـت که هر کسی در زندگی باید 

یک ‌بـــار به ایـــن مکان ســـفر کند.

دهکده ویند کلخوران 
با خانه‌هایی از جنس صخره

در ۵ کیلومتری جنوب و جنوب‌غربی ســـرعین در جاده 
اردبیل به سمت نیر، دهکده‌ای باستانی به نام دهکده 
وینـــد کلخـــوران قرار دارد که کاملاً صخره‌ای اســـت. این 
دهکـــده زیبا یکـــی از پدیده‌های معماری بی‌نظیر ایرانی 
و دارای قدمت بســـیاری اســـت از این‌رو جزو ســـازه‌های 
باستانی به‌ شمار می‌آید. بازدید از این دهکده باستانی 
را در صدر لیســـت گشـــت‌های خود قـــرار دهید، چراکه 
می‌توانیـــد بـــه هنگام بازدیـــد از این جاذبه تماشـــایی به 
نظـــاره دشـــتی بر فراز تپـــه‌ای بلند بروید کـــه اطرافش را 

کوه‌هایی ســـر به فلک کشـــیده احاطه کرده‌اند.
از جذابیت‌های روستای ویند کلخوران وجود دخمه‌های 
سنگی اســـت که در دل کوه‌ها به دست انسان ساخته 
شـــده‌اند. غارهایی ســـاخته دســـت انســـان که نقوشـــی 
تماشـــایی روی دیواره‌هایـــش حکاکـــی شـــده اســـت. 
شـــاید برایتـــان جالـــب باشـــد بدانیـــد در کنار تماشـــای 
غارهای دست‌ســـاخته، ایـــن امکان برایتان وجـــود دارد 
از دخمه‌هـــای ســـنگی دیـــدن کنید کـــه زمانـــی پیش از 
تاریخ، محل ســـکونت مردمان این منطقه بوده اســـت. 
از دیگر دیدنی‌های این روستای صخره‌ای، پل کلخوران 
اســـت که روی رودخانه‌ای که از مرکز روســـتای کلخوران 
عبـــور می‌کند، ســـاخته شـــده ‌اســـت. قدمت بنـــای این 
پـــل ســـه دهنـــه بـــه گفتـــه اهالـــی روســـتای کلخـــوران و 
باستان‌شناســـان بـــه دوره صفویـــه برمی‌گـــردد. آرامگاه 
امین‌الدیـــن جبرائیـــل کـــه بـــه پـــدر شـــیخ صفی‌الدیـــن 
اســـحق، جـــد ســـاطین صفـــوی تعلـــق دارد و در نیمـــه 
اول قرن دهم هــــجری قمری ســـاخته شده‌ در روستای 
کلخوران واقع شده است و شما در بازدید از این روستا 

می‌توانیـــد از ایـــن آرامـــگاه بازدید کنید.

تپه آناهیتا، منطقه‌ای با قدمت باستانی
تپـــه باســـتانی و معـــروف آناهیتـــا را می‌توانیـــد در 
قســـمت غربی شهر سرعین ببینید. در این تپه‌های 
باســـتانی کاوش‌هایـــی انجـــام و در پـــی آن اشـــیا و 
ســـفالینه‌هایی کشـــف شـــد. بر اســـاس بررسی‌های 
صـــورت گرفته مشـــخص شـــد قدمت آنها بـــه اواخر 
هـــزاره دوم و اول قبـــل از میـــاد مســـیح می‌رســـد. 
همچنیـــن در ایـــن تپـــه از دوره‌هـــای مختلفـــی مثل 
ایلخان‌ها، قراقویونلوها، ســـلجوقیان و آق قویونلوها 

آثـــار مختلفی پیدا شـــده اســـت.

اقامت در سرعین
ســـرعین بـــه‌ دلیـــل گردشـــگرپذیر بـــودن، ســـوئیت‌ها و 
خانه‌های اجاره‌ای بســـیاری دارد، اما بهتر اســـت قبل از 
ســـفر محـــل اقامتتـــان را رزرو کنید، چون ممکن اســـت 
زمانـــی که به این شـــهر می‌رســـید اقامتگاه‌ها پر باشـــد. 
بـــرای اقامـــت در ســـرعین می‌توانیـــد براســـاس بودجـــه 
و ســـطح انتظـــارات خـــود از یـــک اقامتـــگاه مناســـب از 
میـــان‌ هتل‌هـــا و میهمان‌پذیرهـــای آن، گزینه مناســـب 

را انتخـــاب کنید.

سفره‌ای پر ازغذاهای دلچسب زمستانی
فصـــل ســـرد وقـــت خـــوردن آش داغ اســـت بـــا بخـــاری 
کـــه از رویـــش بلند می‌شـــود. اگر ایـــن روزها بـــه اردبیل 
ســـفر کردیـــد فرصت خـــوردن و لذت بـــردن از آش‌های 
اومـــاج، دوغ، شـــیر و یارما که از غذاهای ســـنتی اردبیل 

اســـت را از دســـت ندهید. آش دوغ )آیران آشی( 
مهم‌تریـــن غذای ســـنتی اردبیل اســـت 

و به‌عنـــوان غـــذای ســـنتی جهانی 
شناخته شده اســـت. بزباش، 

پیچـــاق قیمـــه، تاس‌کبـــاب، 
قورمـــه،  ترشـــی  ترحلـــوا، 
چیغیرترمـــا، حلـــوای زرد، 
حلـــوای زنجبیل، خشـــیل، 
ســـاج ایچی، سوغان‌ســـو، 
قویمـــاق،  قورمه‌ســـبزی، 

قیســـاوا، قیقانـــاق و کوفتـــه 
از دیگـــر غذاهای معـــروف این 

منطقه اســـت که یادتان باشد آنها 
را هـــم امتحـــان کنید.

سوغاتی‌هایی از مزه‌های خواستنی تا 
یادگاری‌های ماندنی

حالا که با غذاهای خوشـــمزه این منطقه آشـــنا شدید 
خوب اســـت اشاره‌ای هم به سوغاتش داشته باشیم. 
عســـل معروف‌ترین سوغات ســـرعین است که بسیار 
هـــم طرفدار دارد. از دیگر ســـوغات اردبیل و ســـرعین 
آبنبات، تخمه آفتابگردان، حلوای ســـیاه، سرشیر، گل 
سرخ محمدی خشـــک، شیرینی‌های محلی، شکلات 
روسته، عسل طبیعی سبلان )عصاره گل‌های سبلان( 
و کره اســـت. حلوای ســـیاه اردبیل معجونی اســـت که 
از جوانـــه گنـــدم و کره طبیعی تهیه می‌شـــود و بســـیار 
مقـــوی اســـت. ورنی هـــم که گلیمی اســـت فرش‌نما و 
بدون نقشـــه و توســـط زنان و دختران مناطق عشـــایر 
و روســـتایی اســـتان اردبیـــل تولیـــد می‌شـــود، از جمله 

صنایع‌دســـتی پرطرفدار اینجا است.
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