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از مبدأ تا سرعین
برای ســـفر بـــه این شـــهر پرگردشـــگر می‌توانیـــد از طریق 
هوایی یا زمینی اقدام کنید. البته شـــهر ســـرعین فرودگاه 
مســـتقل نـــدارد و اگـــر انتخـــاب شـــما برای ســـفر بـــه این 
شـــهر مســـافرت هوایی اســـت، بـــه‌ دلیل فاصلـــه کم این 
شـــهر تـــا اردبیـــل می‌توانیـــد از پروازهای اردبیل اســـتفاده 
کنیـــد. فـــرودگاه اردبیـــل در ۴۷ کیلومتـــری ســـرعین واقع 
شـــده اســـت و حدود ۵۰ دقیقه با ســـرعین فاصلـــه دارد. 
در ایـــن فـــرودگاه ترمینـــال و ماشـــین‌های مســـافربری به 
مقصد ســـرعین تـــردد می‌کنند. اگـــر رانندگـــی در جاده را 
دوســـت داریـــد و می‌خواهید با خودروی شـــخصی ســـفر 
کنیـــد، مطمئـــن باشـــید مناظر زیبـــای جاده‌هـــای منتهی 
به ســـرعین شـــما را ســـر شـــوق می‌آورد، اما اگر در فصل 
زمســـتان راهی ســـرعین می‌شـــوید، بـــا به همراه داشـــتن 
تجهیزات زمستانی بخصوص زنجیرچرخ حرکت کنید. راه 
دسترسی از تهران تا سرعین حدود ۶۰۰ کیلومتر و شامل 
سه مسیر است. در مسیر اول از تهران به رشت و سپس 
از جاده صومعه‌ســـرا و خلخال به شـــهر اردبیل می‌رســـید. 
در مســـیر دوم از تهران به رشـــت می‌روید و بعد به انزلی 
و از آنجـــا بـــه جـــاده اســـالم- خلخال بروید و ســـپس راهی 
اردبیل شوید. مسیر جاده‌ای سوم کمی با دو مسیر قبلی 
متفاوت است؛ ابتدا باید از تهران به سمت زنجان حرکت 
کنیـــد و بعـــد از طریـــق جاده ســـرچم خود را بـــه خلخال و 
اردبیل برســـانید. مسیر اردبیل تا سرعین را هم می‌توانید 
از جاده ســـراب-اردبیل بپیمایید. این مســـیر آنقدر جذاب 
و دیدنی اســـت که در لیست بهترین دیدنی‌های سرعین 
قرار دارد. توجه کنید این مســـیرها برای برخی مســـافران 
طولانی اســـت. بنابراین می‌توانید شـــب اول را در رشـــت 
یا انزلی ســـپری کنید و صبح روز بعد ادامه مســـیر را طی 

کنیـــد تا از مســـیر هم لـــذت کافی ببرید.

آب‌درمانی در آب‌گرم‌های سرعین
ســـرعین پـــر از چشـــمه‌های آب‌‌گـــرم معدنـــی اســـت. اگر 
برای آب‌درمانی به این شـــهر ســـفر می‌کنید، حتماً لباس 
شـــنا با خود به همراه داشـــته باشید. مجتمع آب‌درمانی 
»ســـبلان« بزرگ‌تریـــن آب‌درمانی خاورمیانـــه، با امکانات 
اســـتخرهای متعـــدد و بـــزرگ سرپوشـــیده، حوضچه‌های 
آب‌گـــرم تحـــت فشـــار)جکوزی(، ســـونای خشـــک و بخار، 
دوش‌هـــا و وان‌هـــای انفرادی متعدد، رســـتوران، خدمات 
پزشـــکی و درمانـــی مجزا بـــرای آقایان و بانـــوان، پارکینگ 
اختصاصی و ســـایر امکانات مـــورد نیاز منطبق بر آخرین 
اســـتانداردهای جهانـــی آب‌درمانی‌های دنیا اســـت که در 
داخـــل ایـــن شـــهر قـــرار دارد. »بـــش باجیلار« با اســـتخر 
سرپوشـــیده بزرگ، سونای خشـــک و بخار، آب‌گرم تحت 
فشـــار )جکوزی(، دوش‌های انفرادی و خدمات پزشـــکی، 
درمانـــی و پارکینـــگ، دیگـــر مجتمـــع آب‌درمانـــی داخـــل 
شـــهر ســـرعین اســـت. آب‌گرم معدنی »گاومیـــش گلی« 
پرآب‌تریـــن و بزرگ‌تریـــن آب معدنی ایـــران و آب‌گرم‌های 
معدنـــی قره‌ســـو، ساری‌ســـو، پهنلـــو، قهوه‌ســـوئی، ژنـــرال 
و یئل‌ســـوئی، داخل شـــهر توریســـتی ســـرعین قرار دارد.

خواص استفاده از آب‌گرم سرعین
آب‌گرم‌هـــای ســـرعین بـــا اســـتخر ســـاده فـــرق دارنـــد. 
چشـــمه‌های آب‌گرم ســـرعین انواع بســـیار متفاوتی دارد و 

هـــر کدام خـــواص خـــاص خـــودش را دارد، اما به‌ 
صـــورت کلی ایـــن آب‌گرم‌هـــا خواصی مانند 
تســـکین دردهـــای مفصلـــی، تســـکین درد 

رماتیســـم، تقویـــت بدن، 
آرامش‌بخـــش و تســـکین  سرعین شهری است 

که در هر فصل، 
گردشگران مخصوص 

به خود را دارد. این 
شهر جاذبه‌های دیدنی‌ 

کم ندارد و شما با 
بازدید از دیدنی‌های 

این شهر علاوه‌ بر 
لذت بردن از مناظر 

و اماکن تاریخی  
می‌توانید برای اهداف 

سلامتی و درمانی نیز از 
چشمه‌های آب‌گرم آن 

بهره‌مند شوید

سفـری بـه سرزمـین

شـــهرهای شـــمال کشـــور همیشـــه و در هر فصلی مقصدی برای ســـفری ایده‌آل اســـت. این‌بار اما بیایید مســـیر 
مقصدمـــان را کمـــی بـــه ســـمت غـــرب کج کنیم و از مســـیر آســـتارا ســـری بـــه اردبیـــل و ســـرعین بزنیم. ســـرعین 
شـــهری اســـت کـــه در هر فصل، گردشـــگران مخصوص بـــه خـــود را دارد. این شـــهر جاذبه‌های دیدنـــی‌ کم ندارد 
و شـــما بـــا بازدیـــد از دیدنی‌های این شـــهر عـــاوه‌ بر لذت بـــردن از مناظر و اماکـــن تاریخی همچون تپه باســـتانی 
آناهیتـــا، دهکده صخره‌ای باســـتانی ویند کلخوران، دره جنگلی ایردموســـی، دره گلســـتان )دره آلوارس(، پیســـت 
اســـکی آلوارس، آبشـــار ورگه‌ســـران و روســـتای بیله‌درق )ویلا دره( می‌توانید برای اهداف ســـامتی و درمانی نیز از 
چشمه‌های آب‌گرم آن بهره‌مند شوید و یک سفر لذتبخش توأم با فعالیت‌های درمانی آرامبخش را تجربه کنید.
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