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همه کســـانی که دســـت به قلـــم می برند قرار 
نیســـت رمان های بزرگ و با مفاهیمی عجیب 
و پیچیـــده بنویســـند. دنیـــا بـــه نوشـــته های 
ســـاده از ماجراهـــای عادی هم نیـــاز دارد. نیاز 
اســـت کـــه گهـــگاه در میـــان نظریـــات مهـــم، 
نوشـــته هایی بخوانیم و بگوییـــم » دقیقاً منم 
همیـــن حـــس رو دارم« یـــا »ئه فکـــر می کردم 
فقـــط مـــن اینجـــوری بـــودم، چقـــدر خوبـــه که 

تنها نیســـتم«
مخصوصـــاً ایـــن روزها کـــه بیشـــتر ارتباط مان 
بـــا دیگـــران از طریـــق شـــبکه های اجتماعـــی 
و کلمـــات اســـت،  خـــوب اســـت کـــه بتوانیـــم 
بنویســـیم. از زندگی مـــان، احساســـاتمان، 
فکرها و خواســـته هایمان، همین که هستیم 

را بنویســـیم و دیگرانـــی بخواننـــد.
اولیـــن قـــدم بـــرای نوشـــتن، تمریـــن مـــداوم 
نویسی ســـت. روزانه نویســـی بـــه شـــما ایـــن 
امـــکان را می دهـــد کـــه مـــداوم و پیوســـته 
بنویســـید. بـــرای روزانه نویســـی،  بهتر اســـت 
از سررســـید اســـتفاده کنیـــد کـــه هـــم کوتـــاه 
بنویســـید و هـــم اگـــر روزی ننوشـــتید بـــه 
چشـــم تان بیایـــد و حواس تـــان را جمـــع کنید 
کـــه هرروز حتی اگر شـــده در حـــد دو پاراگراف 

بنویســـید.
در روزانه نویســـی، از چـــه نوشـــتن و چطـــور 
نوشـــتن اهمیتـــی ندارد، خود نوشـــتن اســـت 
کـــه اصـــل اســـت. ایـــن کار دســـت و ذهن تان 
را بـــا هـــم تمرین می دهـــد و تقویـــت می کند. 
هـــم آرام آرام عـــادت می کنیـــد به قلم دســـت 
گرفتـــن یـــا تایپ کـــردن و هـــم ذهن تـــان کند 
و کاو می کنـــد و موضوعـــی از آن روز می یابـــد 

برای نوشـــتن.
امـــا در کنـــار همین قدم اول و در اوایل مســـیر 
یـــک کار دیگـــر هـــم لازم اســـت. یادگیـــری 
درست نویســـی، قـــدم بـــزرگ، مهـــم و البتـــه 

حیاتی ســـت بـــرای نوشـــتن.
یکـــی از ســـاده ترین کارهـــا بـــرای آنکـــه 
درست نویســـی را یـــاد بگیرید این اســـت که، 
یکـــی از داســـتان کوتاه های مرحوم هوشـــنگ 
گلشـــیری را انتخاب کنیـــد، اول بخوانید و بعد 
حداقـــل پنـــج بـــار از روی آن رو نویســـی کنید. 
هنـــگام نوشـــتن از روی آن داســـتان کوتـــاه به 
علائـــم نگارشـــی و جـــای استفاده شـــان دقت 
کنیـــد،  حـــروف ربط و نـــوع کاربردشـــان را پیدا 
کنیـــد، کلمـــات و فعل ها و نحوه نوشتن شـــان 
را ببینیـــد و ســـعی کنیـــد بـــه خاطر بســـپارید. 
این تمرین به شـــما کمـــک می کند با جزئیات 
مهمـــی از درست نویســـی آشـــنا شـــوید. البته 
کتاب هـــا و کلاس هایی هم درباره این مبحث 
وجـــود دارد و می توانیـــد از آنها کمک بگیرید.
گـــر روزانه نویســـی و  نـــه بگویـــم ا صادقا
درست نویســـی را جـــدی بگیریـــد، قـــدم اول، 
ســـخت و بســـیار بســـیار مهـــم نویســـندگی را 
برداشـــته اید و می توانیـــد بـــه موفقیت تـــان 

امیـــدوار باشـــید.
نویســـندگی یـــک مهارت اســـت که هرکســـی 
بدون توجه به داشـــتن یا نداشـــتن اســـتعداد 
امـــا بـــا انگیزه و تـــلاش می تواند به آن دســـت 
پیـــدا کنـــد. بزرگ تریـــن نویســـنده ای کـــه 
می شناســـید هـــم یـــک روزی در نقطـــه صفـــر 
بـــوده، فقـــط قلـــم بـــه دســـت گرفتـــه و در این 

مســـیر قـــدم نهـــاده. شـــما هـــم می توانید.

آیه طائبی
 دبیر گروه زندگی

یــــادداشــــت

صادقانه بگویم 
اگر روزانه نویسی و 

درست نویسی را جدی 
بگیرید، قدم اول، سخت و 

بسیار بسیار مهم نویسندگی 
را برداشته اید و می توانید به 
موفقیت تان امیدوار باشید

زنـــــدگیزنـــــدگی

اولین قدم در نویسندگی

 دراهمیت طراحی و ساخت زمین های بازی کودکان

زندگی به صرف بازی
بـــازی، تمـــام زندگی یک کودک اســـت و در رشـــد مغز و بـــدن تأثیر جدی 
دارد. وقتـــی بـــه بـــازی یک کـــودک نگاه می کنیـــم به تأثیـــرات آن بازی در 
رشـــد اجتماعی، مهارتی و شـــناختی کودک فکرنمی کنیم بلکه به لذتی 

کـــه او در آن لحظه در آن غرق اســـت نـــگاه می کنیم.
طراحـــی درســـت یـــک وســـیله بـــازی به کـــودک کمـــک می کنـــد علاوه بر 
ســـرگرم شـــدن بتواند ارزش هایی مانند شـــجاعت، کار گروهی، حمایت 

و مراقبـــت از خـــود را نیـــز در خود پـــرورش دهد.
زمین هـــای بـــازی عامـــل شـــکل گیری انواع بازی هایی ســـت که در رشـــد 
شـــناختی، عاطفی، فیزیکی و اجتماعی کـــودک تأثیرمی گذارد. فرصت 
بـــازی در زمین هـــای بـــازی کـــه یـــک فرصت رایـــگان و عمومـــی به صورت 
مســـاوی بـــرای تمام کودکان اســـت با ســـاختار کلاس هـــای تربیت بدنی 

یـــا ورزش حرفه ای متفاوت اســـت.
بازی هـــای رایگانـــی کـــه به طـــور شـــهودی در زمین بـــازی اتفـــاق می افتد 
و هربـــار و بـــا حضـــور هـــر کودک روشـــی جدیـــد از بازی خلق می شـــود به 
کـــودکان ایـــن امـــکان را می دهـــد تـــا بـــا توجه بـــه تمایـــلات طبیعی خود 

نحـــوه بـــازی را کاوش و انتخـــاب کنند.
طراحـــی زمیـــن بـــازی بایـــد بـــه گونـــه ای باشـــد کـــه کـــودکان بتواننـــد در 
زمین هـــای بـــازی تجربیـــات بـــازی و چالش هـــای مختلـــف مرتبـــط بـــا 
مهارت هـــای حرکتـــی و فیزیکـــی را تجربـــه کننـــد. هـــر تجربـــه  جدیـــد بـــه 
شـــکل گیری نورون های جدیـــد در مغز کودک کمـــک می کند. همچنین 
فرصت هـــای بیشـــتری در زمین بازی بـــرای ادغام فعالیت بدنی با ســـایر 

اشـــکال بـــازی تخیلی وجـــود دارد.
در زمین هـــای بـــازی، کودکان این فضـــا و آزادی را دارند که در حین بازی 
در تخیـــلات خـــود غوطه ور شـــوند و با هیولاها و بیگانـــگان پیکارکنند، یا 
در حالـــی کـــه تظاهر به میمون بـــودن در باغ وحش می کنند، از وســـایل 
بـــازی بـــالا بروند. علاوه بر این، بازی کودکان در زمین های بازی تعامل با 
گروه متنوعی از همســـالان را تســـهیل می کند و بـــه کودکان این فرصت 

را می دهـــد که روابط جدیـــد ایجاد کنند.
اولیـــن رســـالت هـــر زمین بـــازی در اختیار قرار دادن شـــرایطی اســـت که 
کـــودکان در آن لـــذت بـــازی آزادانه را تجربه کننـــد و در مراحل بعدی این 
وظیفـــه فعـــالان کودک و مســـئولان حوزه شـــهری و تربیتی اســـت که در 
بســـتر زمین بازی، شـــرایطی را طراحی کنند که به رشـــد روحی و جسمی 
کـــودکان هرچـــه بیشـــتر کمک کـــرده و ارزش هـــای شـــخصی و اجتماعی 

مـــورد نیـــاز بـــرای یک جامعه ســـالم را در کودکان پـــرورش دهد.

تاب بازی و دیگر هیچ
پارک ها و زمین های بازی با رشـــد شـــهرها بیشتر شدند. وسایل 
بـــازی داخـــل ایـــن زمین ها در ابتـــدا بازی های ســـنتی مانند تاب 
را شـــامل می شـــد، امـــا به مرور بـــا توجه به تأثیر بازی روی رشـــد 
روحی و شـــخصیتی کودکان، طراحی وســـایل زمین بازی و حتی 

چینش وســـایل مورد توجـــه قرار گرفت.
در رویکـــرد »رجیـــو امیلیا« که مبتنی بر برنامه درســـی روییدنی 
اســـت، محیـــط یعنی فضای خانـــه، کلاس، محله، شـــهر نقش 
مهمـــی در فراینـــد آمـــوزش و رشـــد کـــودک دارد )رویکـــرد رجیـــو 

امیلیا، یک فلســـفه آموزشـــی اســـت(.
در طراحـــی زمیـــن بازی نخســـت بایـــد اطلاعاتی دربـــاره جامعه 
هـــدف ، محیـــط و جغرافیای محل زمین بازی دانســـت، علاوه بر 
اینکـــه محـــل قرارگیری زمین بـــازی باید در یک فاصله مناســـب 
نســـبت به ســـرویس های بهداشـــتی باشـــد، چرا که دسترســـی 
کـــودکان و خانواده به ســـرویس بهداشـــتی بایـــد در کوتاه ترین 

مســـافت و زمان ممکن باشـــد.
تراکـــم جمعیـــت در هـــر منطقـــه هـــم در انتخـــاب مســـاحت و 
همچینـــن تعداد وســـایل بازی و حتی متریال مورد اســـتفاده در 
ســـاخت وســـایل بازی تأثیردارد، یکسان ســـازی تمام پارک ها و 
زمین های بازی در مناطق شـــهری مخصوصاً کلانشهرها اگرچه 
بـــا یـــک رویکـــرد اقتصـــادی اتفاق افتـــاده امـــا نتیجـــه حاصله از 

عدالت شـــهری فاصله بســـیاری دارد.

ساختار
زمین هـــای بـــازی در مناطـــق پرجمعیت، حتی اگر از مســـاحت 
مناســـبی هـــم برخوردار باشـــد، بازهـــم به علت اســـتفاده زیاد 
دچـــار اســـتهلاک شـــده و مراقبـــت و تعمیـــر از ایـــن وســـایل در 

بســـیاری از پارک هـــا اتفـــاق نمی افتد.
ســـاخت وسایل بازی از متریال های متنوع نیز یکی از مسائلی 

اســـت که در یکسان ســـازی پارک ها نادیده گرفته شده است. 
وســـایل بـــازی ســـاخته شـــده از چوب، فلـــز، پلاســـتیک و حتی 
وســـایلی مانند لاســـتیک باعث بروز تجربیات زیســـته جذابی 
بـــرای کـــودکان می شـــود کـــه ایـــن یکسان ســـازی ها مانـــع این 

تجربیات اســـت.

زمین بازی
محلی برای تجربه های نو

زهرا صالحی نیا
نویسنده

در فضای ســـخت و خشـــن شـــهری اولین گروهی که نادیده 
گرفته می شـــود کودکان هســـتند. پارک ها و زمین های بازی 
حکـــم بهشـــت کوچکـــی را بـــرای بچه هـــا دارد کـــه می توانند 
تمـــام آنچـــه را که در خانـــه، کوچه و محلـــه نمی توانند انجام 
دهنـــد تجربـــه کننـــد. تجربـــه ســـاده دویـــدن، پریـــدن، بـــالا 
رفتـــن و تجربیاتـــی کـــه بایـــد در بســـتر زندگـــی آن را تجربـــه 
کننـــد، امـــا زندگـــی در شـــهر و خانه های آپارتمانـــی بچه ها را 
از پایه ای تریـــن تجربیـــات هم محـــروم کـــرده و می ماند تنها 
یک نقطه روشـــن؛ زمیـــن بازی. وقتی بچه هـــا قدم به داخل 
پـــارک می گذارند، می توانید شـــاهد تمـــام ذوق و دلهره برای 
رسیدنشـــان بـــه زمین بازی باشـــید، دل کندنشـــان از زمین 
بازی هم صحنه ای ســـت که به تعـــداد تمام بچه های حاضر 

در زمین بازی شـــاهد وداع جانسوزشـــان هســـتیم.

بازی، تمام زندگی یک کودک است و در رشد 
مغز و بدن تأثیر جدی دارد. طراحی درست 

یک وسیله بازی به کودک کمک می کند 
علاوه بر سرگرم شدن بتواند ارزش هایی مانند 

شجاعت، کار گروهی، حمایت و مراقبت از 
خود را در خود پرورش دهد


