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هرآنچه که در رابطه با  کتاب می خواهید بدانید
کتاب

خردســـال بـــودم که پایـــم به کانـــون پرورش 
فکری کـــودکان و نوجوانان باز شـــد. خاله ام 
که از اعضای نوجوان کانون حســـاب می شد  
دســـت مرا گرفت و بـــه دنیای کانـــون برد، با 
من قفســـه به قفسه راه می آمد و کتاب های 
خوبـــی را کـــه خـــودش در کودکـــی خوانـــده 
بـــود نشـــانم مـــی داد و برایـــم می خواند. بعد 
بـــه بخـــش نوجـــوان می رفـــت، بخشـــی  کـــه 
قفســـه هایش بلندتر و کتاب هایش قطورتر 
بودنـــد. کتاب هـــای آن بخـــش همیشـــه بـــه 
مـــن چشـــمک می زدنـــد و بـــا خـــودم فکـــر 
می کـــردم کـــی اجـــازه ورودم بـــه آن بهشـــت 

صـــادر خواهد شـــد؟
وقتـــی بـــه نوجوانـــی رســـیدم، خالـــه دیگـــر 
دانشـــجو شـــده بـــود امـــا هنـــوز بـــه کانـــون 
رفت و آمـــد داشـــت. یـــک روز کـــه بـــا هـــم در 
بخـــش نوجـــوان قـــدم می زدیـــم کتابـــی را از 
میـــان کتاب هـــا بیـــرون کشـــید و گفـــت: از 
بهتریـــن کتاب هایـــی اســـت کـــه در کانـــون 
خواندم. روی جلد کتاب نوشـــته بود »وقتی 
ســـه پایه ها بـــه زمین آمدند« نوشـــته »جان 
کریســـتوفر«. جلد کتاب حسابی کهنه بود، 
خاله، کارت چســـبیده به پشت کتاب را نگاه 
کـــرد و گفـــت: ببین من چند ســـال پیش این 
کتاب را امانت گرفته ام. راستش را بخواهید 
تنهـــا چیـــزی که به خوانـــدن ترغیبم می کرد، 
تجربـــه کـــردن حســـی بـــود کـــه او چندســـال 
پیـــش گذرانـــده، مگـــر نـــه خـــود آن کتـــاب 
قدیمی بـــا ورقه های کاهی جذبـــم نمی کرد.
آن شـــب در خانـــه کتـــاب را شـــروع کـــردم، 
کتـــاب از موجوداتـــی بـــه  نـــام ســـه پایه ها 
می گفـــت که بـــرای تصرف زمیـــن و زمینی ها 
آمده بودند اما زورشـــان به آنها نمی رســـید. 
بـــرای همیـــن از طریـــق دیگـــری وارد شـــدند 
و موفـــق شـــدند ذهـــن مـــردم را بـــه وســـیله 
کلاهک هایـــی کنتـــرل کننـــد. ایـــن کتـــاب 
اولیـــن مواجهـــه مـــن بـــا ژانـــر علمـــی ـ تخیلی 
بـــود و قصـــه آن تا مدت ها ذهنم را مشـــغول 

کـــرده بود.
چنـــد مـــاه بعـــد در کتابخانـــه دوســـتم اســـم 
جـــان کریســـتوفر را دیـــدم، چنـــد کتاب 
به نام های »کوه های ســـفید«، »شـــهر 
طـــلا و ســـرب« و »برکـــه آتـــش« از نشـــر 
قدیانـــی. او برایـــم گفـــت ایـــن ســـه کتـــاب، 
ادامه داســـتان استقرار ســـه پایه ها در زمین 
هســـتند. از خوشـــحالی می خواســـتم بـــال 
در بیـــاورم! کتـــاب محبوبـــم ادامـــه داشـــت. 
این ســـه  کتاب، قصه ســـه نوجوان است که 
دوســـت ندارند ذهنشان توســـط سه پایه ها 
کنتـــرل شـــود و در روز کلاهک گذاری شـــان 
فـــرار می کنند. یک قصه پرماجرا و نفســـگیر 
از مبـــارزه ســـه نوجـــوان فراری بـــا موجوداتی 

ناشـــناخته به نـــام ســـه پایه ها.
نـــه  رگا چها در  یســـتوفر«  کر ن  »جـــا
ســـه پایه ها نگاهـــی منتقدانـــه بـــه 
مســـأله رســـانه نیـــز دارد امـــا 
پیام هایش گل درشت نیست؛ 
چیـــزی که عمیقـــاً مـــا را متأثر 
می کند تلاش هـــای صادقانه 
و دوســـتی و فداکاری بین سه 
نوجـــوان مبارز در کتاب  اســـت. 
نوجوانانـــی کـــه برای ایجـــاد تغییری 

بـــزرگ در جهانشـــان می جنگنـــد.

ایـــن هفتـــه در گـــروه تحریریـــه بحث نوشـــتن از 
رمان های تالکین اســـت. خانم بزرگ زاده با ذوق 
برایم صوت می فرســـتد و می گوید بیا ما هم توی 
صفحه کودک و نوجوان از تالکین بنویســـیم اما 
خـــودش آخر صوتـــش اضافـــه می کند:»ولی از 

تالکین چی بنویســـیم؟«
مـــن از نوجوان ها انتظار نـــدارم تالکین بخوانند. 
حداقل از کوچک ترهایشان انتظار ندارم. شاید 
تالکین خوانـــدن برایم مثل ماجرای رطب و منع 
رطب باشـــد. چون خودم همیشه از زبان تقریباً 
ســـخت اربـــاب حلقه ها و حجـــم زیـــادش فراری 
بـــودم، هیچ وقـــت به بچه هـــا توصیه نکـــردم که 
ســـراغش برونـــد. الان هم که یک جلـــد از ارباب 
حلقه هـــا را بالاخـــره بـــا لطایـــف الحیـــل مطالعه 
کـــردم )که ماجرا این لطایف الحیل را در ســـتونی 
در صفحه عمومی توضیح دادم.( بیشتر متوجه 
می شوم که شـــاید نوجوان های معدودی باشند 
کـــه بتوانند براحتی این داســـتان را مطالعه کنند 

و لـــذت ببرند.
خانـــم بـــزرگ زاده می گوید:»خـــب از جهـــان 
داســـتان های فانتـــزی بنویـــس.« تـــوی کلاس 
وقتی درســـمان به ژانر تخیلی می رســـد همیشه 
بـــا بچه هـــا در مورد جهـــان  داســـتان های فانتزی 
صحبـــت می کنیـــم. مـــن همیشـــه می گویم که 
نویســـنده بـــرای ســـاختن یـــک دنیـــای تخیلـــی 
می توانـــد دو کار انجام بدهد. یـــا دنیایی در کنار 
دنیـــای واقعـــی بســـازد که مثـــال واضحش هری 
پاتـــر اســـت و کتاب هایـــی مثل مجموعه پرســـی 
جکســـون، نارنیا و آرتمیس فـــاول را هم می توان 
مثـــال زد. یا اساســـاً یک جهان جدیـــد خلق کند 
کـــه مثـــال همیشـــگی اش ارباب حلقه هاســـت 
و مـــن معمـــولاً در کلاس بـــرای بچه هـــا مجموعه 

ســـرزمین دلتـــورا را هـــم مثـــال می زنم.
معمـــولاً در ایـــن نقطه درس یک نفر می پرســـد: 
»خانـــم کدومـــش آســـون تره؟« و مـــن پاســـخم 
هیچ کدام است. هرکدامش دردسرهای خاص 
خـــودش را دارد. اگـــر بخواهید یـــک جهان کاملاً 
جدید را بســـازید، باید مصیبت های مشـــخصی 
را دنبـــال کنید. مشـــابه همـــان کاری که تالکین 
انجام داده و جهانی را ســـاخته که نقشه و قلمرو 
و تاریـــخ و مقتضیات مخصوص خـــودش را دارد 
یـــا در نمونه کوچک تـــر و نوجوان تـــر، امیلی رودا 
نویســـنده مجموعـــه ســـرزمین دلتـــورا، جهانـــی 
متناســـب با داســـتانش خلق کرده است. وقتی 
جهـــان فانتـــزی، جهانـــی در دل جهـــان واقعـــی 
باشـــد لازم نیســـت کـــه تاریـــخ و جغرافـــی را هم 
تخیـــل کنیـــد ولـــی مشـــکل اینجاســـت کـــه این 
جهـــان تخیلی را چطـــور در دل جهـــان واقعی جا 
بدهیـــد کـــه باورپذیر باشـــد؟ چطـــور موجودات 
و شـــخصیت های خیالـــی و جادوگرهـــا را پنهـــان 
کنیـــد کـــه خواننـــده از خـــودش نپرســـد »اینهـــا 
تـــا الان کجـــا بـــودن کـــه مـــن ندیدمشـــون؟« 
کتاب هـــای نوجوانـــی خوانـــده ام کـــه از پس این 
پنهـــان کـــردن برنیامدند و رها بـــودن موجودات 
جادویی شـــان وســـط دنیای واقعی بدجوری توی 

ذوق زده  اســـت.
بالاخـــره قـــرار می شـــود خانـــم بـــزرگ زاده کمـــی 
بیشـــتر در مورد جهان فانتـــزی رمان های کودک 
بنویســـد و مـــن هم ســـراغ چنـــد کتـــاب نوجوان 
بـــروم. بـــه بچـــه تالکیـــن خوانـــدن را پیشـــنهاد 
نمی کنـــم ولـــی بـــرای سن وســـال آنهـــا مجموعه 
ســـرزمین دلتـــورا توصیه خوبی بـــرای کتاب های 

مشـــابه دنیـــای تالکین اســـت.

ایـــن هفتـــه هـــم می خواهیـــم مثـــل یکـــی از 
نوشـــته های گذشـــته در مورد جهـــان تخیلی در 
رمـــان کـــودک حرف بزنیـــم اما این بـــار با کمک 
گرفتـــن از دو نویســـنده رمـــان تخیلـــی کـــودک؛ 
خانـــم هولـــی بلـــک و آقـــای تونـــی دیتریلیـــزی. 
خانم بلک و آقای دیتریلیزی نویســـندگان رمان 
افسانه های اســـپایدرویک هستند. خانم بلک 
هنـــوز هـــم در حـــال نوشـــتن دربـــاره  جهان های 
فانتـــزی اســـت و آقـــای دیتریلیزی به کشـــیدن 
نقاشـــی و خلـــق دنیاهـــای عجیـــب و غریـــب 

مشـــغول است.

ماجرا از چه قرار است؟
تونی از کودکی به داســـتان هایی علاقه داشـــت 
کـــه قهرمانشـــان می توانســـت از همیـــن جهان 
معمولـــی و واقعـــی وارد دنیـــای دیگـــری شـــود و 
چیزهـــای جدیـــدی تجربه کنـــد. تونـــی می گوید 
بـــرای خلـــق یک جهـــان خیالـــی به داســـتان های 
کودکـــی اش برمی گـــردد: جادوگـــر شـــهر از، 
آلیس در ســـرزمین عجایب و پیتـــر پن و در حین 
اینکـــه بـــرای یـــک شـــرکت بازی هـــای دیجیتـــال 
شـــخصیت های اژدهایـــی طراحـــی می کنـــد، 
ناگهـــان، بنـــگ بنگ بنگ، چیزهایـــی در مغزش 
جرقه می خورد و وارد یک دنیای جدید می شود. 

حـــالا دیگـــر کافـــی اســـت همه چیـــز از 
ذهـــن روی کاغذ بیایـــد و پس از کمی 

دمیـــدن روح نویســـندگی در آن، 
کلیـــد ورود بـــه یـــک دنیـــای تخیلی 

بـــرای کودکان و نوجوانان جهان روی 
پیشـــخوان کتابفروشـــی است.

اما واقعاً در مغز چه اتفاقی 
می افتد وقتی ما خیال پردازی 

می کنیم؟
تصـــور دو امـــر واقعی ولی نامربـــوط در کنار هم 
کار نسبتاً ســـاده ای برای مغز است، مثلاً تصور 
خرســـی کـــه حرف می زنـــد یا آدمی کـــه به خاطر 
یک طلســـم جادویی به موش تبدیل می شـــود. 
در ایـــن حالـــت مغـــز مـــا تنهـــا از میـــان تصاویـــر 

ذخیـــره شـــده در بخش هـــای 
مختلـــف خاطراتـــش، تصویـــر مـــوش و آدم را 
مـــی آورد و ترکیـــب می کنـــد، امـــا خیال پـــردازی 
در مـــورد موجودی کـــه تا به حـــال ندیده ایم چه 
طـــور؟ مثـــل گابلین هـــا، مولگراث یـــا حتی ارگ 

هـــا؟ در این حالـــت نظریه ای می گوید که مغز از 
اشیا، اشخاص و اتفاقات پیرامون تنها تصویر و 
صـــدا ذخیره نمی کند، بلکه از هر اتفاق با توجه 
بـــه عوامـــل پیچیـــده ای، اجـــزای اختصاصی تـــر 
مثـــل جزئیـــات رنـــگ، جنـــس، بـــو، اتفاقـــات و 
اشـــیا پیرامونـــی و در ضمـــن احســـاس خود فرد 
نســـبت بـــه آن را نگـــه مـــی دارد و حـــال، بـــرای 
خیال پردازی هـــای پیچیده تر مانند صاحب یک 
خـــرازی، کشـــوهای کوچـــک اطلاعـــات را بیرون 
می کشـــد و بـــا توجـــه بـــه آن طـــرح کلـــی کـــه در 

ذهن دارد و البته خاطرات قبلی و احساســـاتش 
یـــک موجود جدیـــد خلق می کنـــد. در این حین 
می تـــوان گفـــت در مغـــز یـــک آتش بـــازی تمام 
عیـــار رخ می دهـــد و بخش هـــای زیـــادی درگیـــر 

می شـــوند.
تونی ضلع دیگر خیال پـــردازی را »ماجراجویی« 
می دانـــد. بـــرای همیـــن او و خانم بلـــک تصمیم 
گرفتنـــد به عنـــوان یـــک پایـــان خـــوب بـــرای 
مجموعه ی اســـپایدرویک، دفتـــر خیال پردازی و 
ماجراجویـــی تدویـــن کنند و به چاپ برســـانند تا 
کودکان در همین ســـنین طلایـــی که ذهنی پویا 
دارنـــد و می تواننـــد خـــارج از قواعد بیندیشـــند، 
هـــر ایده ای را که به ذهنشـــان خطـــور می کند در 
این دفتر بنویســـند. شـــاید به چشم به هم زدنی 
بتواننـــد وارد جهان دیگری شـــوند و ماجراجویی 

شخصی شـــان را پـــی بگیرند.
 

یک ماجراجویی تازه، میان سطور 
کتاب

کـــودکان و نوجوانـــان امـــروز بیـــش از هـــر زمان 
دیگری نســـبت به گذشته قوه ماجراجویی شان 
را از دســـت داده انـــد، ماجراجویـــی هـــدف 
می خواهـــد و آنها هـــدف را براحتی گم می کنند، 
ماجرا جویی پشـــتکار می خواهـــد و آنها از همان 
ابتـــدا بـــرای انجـــام هـــرکاری خســـته اند. آنهـــا 
ریســـک پذیرند و شـــاید زیـــادی خطـــر می کنند 
،چـــون اغلـــب فکـــر می کننـــد چیـــزی بـــرای از 
دســـت دادن ندارند. جهـــان تخیلی به کودکان 
و نوجوانـــان چنـــد امـــکان مهـــم می دهـــد: در 
وهلـــه اول می تواننـــد خودشـــان را در آن گـــم 
کننـــد. آدم هـــا چه کودک و چه بزرگســـال خیلی 
وقت هـــا احســـاس می کنند در کســـالت، ملال 
و مشـــکلات غـــرق شـــده اند، خوانـــدن رمـــان 
تخیلـــی به روزهای مـــلال آور رنـــگ می دهد. در 
وهله دوم کودکان و نوجوانان خیال می پردازند 
تـــا خودشـــان را بیابنـــد. جهانـــی بـــا قاعده های 
غیرمعمـــول می تواند به آنهـــا امکان های جدید 
بدهـــد تا خود را محک بزننـــد و ویژگی های خود 
را پیـــدا کننـــد. بـــه یـــاد مـــی آورم نوجوانـــی را که 
می گفـــت آن زمـــان کـــه هـــری پاتـــر »مالفوی« 
را در آتـــش تنهـــا نگذاشـــت از خـــودم پرســـیدم 
در موقعیـــت مشـــابه مـــن چـــه می کـــردم؟ آیـــا 
دشـــمنم را در آتشـــی که خودش برپا کرده تنها 
می گذاشـــتم یـــا نـــه؟ و در نهایـــت کتاب هـــای 
تخیلـــی با تعلیق خوبی کـــه دارند، اغلب کودک 
و نوجـــوان را کتابخـــوان می کنـــد، چـــون طعـــم 
لذت بخـــش دنبـــال کـــردن یـــک داســـتان را زیر 

زبانشـــان می آورد.
افســـانه اســـپایدرویک به 30 زبان ترجمه شـــده 
و نمونـــه ی خوبی از رمـــان فانتزی بـــرای کودکان 
ســـال های آخر دبســـتان اســـت. محمـــد قصاع 
،پنـــج جلد اصلـــی ایـــن کتاب ها را تحـــت عنوان 
ماجراهای اسپایدرویک به فارسی ترجمه کرده و 

نشـــر افـــق آنها را بـــه چاپ رسانده اســـت.  

من از نوجوان ها 
انتظار ندارم تالکین 
بخوانند. حداقل از 
کوچک ترهایشان 

انتظار ندارم. شاید 
تالکین خواندن 

برایم مثل ماجرای 
رطب و منع رطب 
باشد. چون خودم 

همیشه از زبان 
تقریباً سخت ارباب 

حلقه ها و حجم 
زیادش فراری 

بودم، هیچ وقت 
به بچه ها توصیه 

نکردم که سراغش 
بروند

فرار در روز 
کلاهک گذاری

 نوجوان ها
و تالکین

یک مجموعه علمی تخیلی 
پرماجرا برای نوجوانان

یا جهان های فانتزی چطور 
ساخته می شوند؟
مریم رحیمی پور

خبرنگار  
معصومه فراهانی

آموزگار 
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 گابلین ها، ارگ ها، یاران حلقه، تیمبل تاک و آرتور اسپایدرویک، 
همگی باهم سوار بر کشتی تخیل

بــــــــــــــــــــــــــــــــــنـگ
بــــــــــــــــــــــــــــــــــنـگ
بــــــــــــــــــــــــــــــــــنـگ
در مغز ما چه اتفاقی می افتد 
وقتی خیال پردازی می کنیم؟

زهرا بزرگ زاده
روانشناس کودک

در مغـــز مـــا چه اتفاقـــی می افتد وقتی تخیـــل می کنیم؟ کـــودکان و نوجوانان امـــروز بیش از 
هر زمان دیگری نســـبت به گذشـــته قوه  ماجراجویی شـــان را از دســـت داده اند، ماجراجویی 
هـــدف می خواهـــد و آنها هـــدف را براحتی گـــم می کننـــد، ماجراجویی پشـــتکار می خواهد و 
آنها از همان ابتدا برای انجام هرکاری خســـته اند. آنها ریســـک پذیرند و شـــاید زیادی خطر 
می کننـــد، چـــون اغلـــب فکر می کننـــد چیزی بـــرای از دســـت دادن ندارند. جهـــان تخیلی به 

کـــودکان و نوجوانـــان چند امـــکان مهم می دهد


