
فرهنگ
بـــرای مواجهه با نفـــرت در اینترنت 
نیازی نیســـت کـــه حتماً عضو گروه 
و کانـــال و شـــبکه خاصـــی باشـــید. 
همه گیـــری و در دســـترس بـــودن 
اینترنـــت باعـــث شـــده، شـــما در 
هـــر زمـــان و هرجایـــی کـــه باشـــید 
امـــکان مواجهـــه بـــا نفـــرت پراکنی 
و یـــا افـــراد نفـــرت پراکن را داشـــته 
باشـــید. این رفتارهـــا دیگر محدود 
بـــه یـــک منطقـــه جغرافیایـــی و 
یـــا زبانـــی و گـــروه فکـــری خـــاص 
نیســـت. همه گیـــری آن موجـــب 
شـــده کـــه تبدیـــل به یـــک فرهنگ 
رفتاری شـــود که گاهی افراد بدون 
آنکـــه متوجـــه باشـــند آن را تقلیـــد 

می کننـــد.
تمســـخر و گفتن جملات و کلمات 
ناراحت کننده دربـــاره ظاهر افراد، 
نـــژاد و یـــا مســـائلی از ایـــن دســـت 
رفتـــاری شـــایع اســـت که افـــراد به 
صـــورت شـــناس یـــا ناشـــناس در 
اینترنـــت انجام می دهنـــد. به نظر 
می رســـد ماننـــد نوعـــی فرهنـــگ 
جـــاری اســـت کـــه از ســـمت مردم 

پذیرفته شـــده.
اما بســـتر رشد این فرهنگ مسأله 
مهمی   اســـت. چرا که فراهم بودن 
امکانات و تســـهیل کـــردن مراحل 
رشـــد این فرهنگ در این بســـترها 
باعث شـــده که فرهنگ خشـــونت 
و تنـــدروی بـــه نقطـــه نقطـــه دنیـــا 
ســـرایت کـــرده و نشـــانه ای در هـــر 

فرد داشـــته باشد.

ویدئوهایآنلاین
ویدئوهای آنلایـــن با محتوای 
نفـــرت پراکنـــی هـــم ماننـــد 
ز  ا ری  موســـیقی در بســـیا
شـــبکه های اجتماعـــی اجازه 
بارگذاری ندارند اما نمی توان 
تمـــام محتـــوای موجـــود در 
اینترنـــت را فیلتـــر کـــرد. در 
واقع مســـأله فرهنـــگ جاری 
اســـت که حتی ممکن اســـت 
کامنت هـــای یـــک ویدئـــوی 
آمـــوزش ســـاده خیاطی را هم 
تبدیل بـــه فضایی بـــرای بروز 
خشـــونت و نفـــرت و فـــرد یـــا 
افـــرادی را دچار آســـیب کند. 
وقتـــی تندروی رفتاری شـــایع 
و پذیرفته شـــده باشد امکان 
بـــروزش در هر جایی محتمل 
اســـت، حتی در گفـــت و گوی 

کنـــاری یـــک بـــازی آنلاین.
متأســـفانه فرهنـــگ جـــاری 
زیر پوســـت بازی هـــای آنلاین 
هـــم حاکـــی از خشـــونت و 
نفرت پراکنی است که متوجه 
نوجوانـــان و جوانانـــی اســـت 
کـــه بیـــش از هـــر رده ســـنی با 
ایـــن بازی هـــا ســـر و کار دارند 
و در بســـیاری مـــوارد افـــراد 
ایـــن رفتـــار را پذیرفته انـــد و 
جزئـــی از فرهنگ بازی آنلاین 
می داننـــد و بـــه آن معتـــرض 

هم نیـــز نیســـتند.

وبسایت
وبســـایت ها یکـــی از اولیـــن ابزارهایـــی بودند کـــه گروه هـــای حقیقی تندرو 
بـــه ســـمت آن متمایل شـــدند و مطالـــب و نظرات و عقایدی که داشـــتند را 

بـــه صفحات وب ســـایت ها منتقـــل کردند.
 وبســـایت ها هزینـــه چـــاپ و دردســـر نشـــر را نداشـــتند و براحتی می شـــد 
بـــه صـــورت ناشـــناس در آنهـــا مطالبـــی را بارگذاری کـــرد. از هر کجـــای دنیا 
می شـــد بـــه آن دسترســـی داشـــت و محـــدوده مخاطب خود را به سراســـر 

دنیا گســـترش داد.
وبســـایت ها کم کـــم بســـتر انجمن هـــای گفت وگـــوی آنلایـــن شـــدند و 
همچنین محتوای صوتی و تصویری را در خود به اشـــتراک گذاشـــتند که 
تمـــام این ها دسترســـی و نشـــر عقایـــد و ترویج یک فرهنگ را در سراســـر 
اینترنـــت آســـان تر کـــرد. البتـــه ذکر ایـــن موارد بـــه معنی مضر بـــودن این 
رشـــد نیســـت، رشـــد اینترنـــت و دسترســـی آزاد بـــه اطلاعـــات معایـــب و 

مزایایـــی را توأمان داشـــت.
با پیشـــرفت استفاده از اینترنت و بروز بسترهای تازه ارتباطی، وبسایت ها 
هـــم پیشـــرفت کردنـــد. حتـــی مـــدل ارائه مطالـــب آنهـــا نیز متفاوت شـــد. 
تنـــدروی و نفـــرت پراکنـــی بـــه ســـادگی قابل ابراز نبود. با رشـــد شـــبکه های 
ارتباطـــی اگرچـــه فرهنگ کلـــی تغییر می کـــرد اما بخشـــی از آگاهی جمعی 
نیـــز بالاتـــر می رفـــت و در مقابل تنـــدروی و رفتارهای نفـــرت پراکن واکنش 
نشـــان می داد. در نتیجه روش های جدیدی ابداع شـــد. یکی از روش های 
جدیـــد بروز رفتار نژادپرســـتانه، اصطلاحی به نام »نژادپرســـتی معقولانه« 
اســـت که ایـــن رفتار تند و نفرت آلود را با توجیهـــات علمی و مبانی اخلاقی 
تزئیـــن می کنـــد و تـــلاش می کنـــد بـــه مخاطـــب بقبولاند کـــه ایـــن رفتار در 
شـــرایطی و از جهاتی درســـت و علمی اســـت و رفتاری طبیعی از یک انسان 

مدرن اســـت.
متأســـفانه ایـــن مـــدل ارائه رفتارهـــای نفـــرت پراکن و توجیه خشـــونت که 
مثالـــش در بـــالا ذکـــر شـــد، باعـــث پذیـــرش از ســـمت بســـیاری از افـــراد و 

تأثیرگـــذاری طولانـــی و عمیق تـــر بـــه نســـبت رفتارهای مســـتقیم شـــد.

موسیقی
موسیقی نیز یکی از ابزار ترویج 
تندروی و نفرت پراکنی اســـت. 
در ایـــن مـــورد توجـــه نوجوانان 
بیش از هر قشـــری به موسیقی 
نفـــرت پراکـــن جلب می شـــود. 
نوجوانـــان بـــرای تعریف هویت 
خـــود بـــه ســـمت ایـــن مـــدل 
موســـیقی متمایل می شـــوند و 
تولیدکننـــدگان موســـیقی های 
نفـــرت پراکـــن نیـــز از این تمایل 
سوءاســـتفاده می کنند. اگرچه 
بسیاری از سرویس دهنده های 
آنلایـــن موســـیقی بســـیاری از 
ایـــن محتـــوای تنـــد و خشـــن را 
حذف می کنند اما ســـایت های 
تنـــدرو، محـــل خوبـــی بـــرای 
بارگذاری و پیدا کردن موسیقی 

نفرت پراکـــن هســـتند.

زهرا صالحی نیا
نویسنده

یکی از روش های 
جدید بروز رفتار 

نژادپرستانه  
اصطلاحی به 

نام »نژادپرستی 
معقولانه« است 

که این رفتار تند 
و نفرت آلود را با 
توجیهات علمی 
و مبانی اخلاقی 

تزیین می کند

بی تفاوتی یعنی
 نفرت پراکنی نباید قسمتی از 

فرهنگ عمومی مان باشد

پـــــــــــــــــــــــــــــذیرش
اشکالمختلفنفرتپراکنیدراینترنت:
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ادایدینبهزندگی
آیه طائبی

 دبیر گروه زندگی

یــــادداشــــت

زنـــــدگیزنـــــدگی

نوشـــتن، یکـــی از جذابیت هـــای زندگـــی  اســـت. هرکـــدام از مـــا روزهـــا و 
شـــب های منحصربه فـــردی را می گذرانیم و تجربه خاصـــی از زندگی داریم 
کـــه می توانیـــم دربـــاره آن بســـیار بنویســـیم. حتـــی آنها که بســـیار ســـاده و 
پیش پـــا افتـــاده به نظر می آیند را می شـــود از نگاه شـــخصی، جالب تعریف 

کـــرد. فقـــط کافی  ا ســـت بلد باشـــیم چطور تعریـــف کنیم.
مـــا آدم هـــا، هرکدام مان یک جـــور خاصی دنیا را می بینیم کـــه ارزش گفتن 
دارد. چیـــزی کـــه مـــن تجربه می کنـــم را هیچ کس دیگـــری نمی تواند تجربه 
کنـــد، چـــون من نیســـت. پس یکـــی از دیِن های ما بـــه زندگـــی بازگو کردن 

ایـــن امکانی  اســـت که در اختیار ما گذاشـــته.
لزومـــاً نباید به کره ماه ســـفر کرده باشـــیم که تجربه مـــان خاص و خواندنی 
و شـــنیدنی باشـــد. ممکـــن اســـت تجربـــه یـــک نـــان خریـــدن هـــم جالـــب 
باشـــد. پیش ترهـــا بـــرای همدیگـــر خاطـــره تعریـــف می کردیم، حالا شـــاید 
بیشـــتر به صـــورت عکـــس خاطرات را ثبـــت می کنیم. امـــا عکس هیچ وقت 
نمی توانـــد آن حـــس و حـــال و تجربـــه را کامـــل و بخوبی ثبت کنـــد. حالا چه 

بـــرای دل خودمان باشـــد، چـــه برای خوانـــدن دیگران.
لازم هـــم نیســـت کـــه حتمـــاً کلاس برویـــد و دوره ببینیـــد تـــا بتوانیـــد خوب 
بنویســـید. یعنـــی ایـــن راه، تنها راه نیســـت. البتـــه که دوره حرفـــه ای خیلی 
می تواند حرکت تان را تســـریع ببخشـــد، اما این طور نیســـت که اگر نشـــد 
کلاس برویـــد، بی خیالـــش شـــوید. می توانید با بیشـــتر خوانـــدن و تمرین و 
نوشـــتن به صـــورت روزانه، قلـــم خودتان را تقویت کنیـــد و از تجربه های تان 

بنویســـید. می توانیـــد مختصـــر و مفید در حـــد دو پاراگراف شـــروع کنید.
نوشـــتن در هضم و عبور از اتفاقات ســـخت و تلخ کمک می کند، خوشی ها 
و شـــادی ها را ثبـــت می کنـــد و در کل یادمـــان می انـــدازد در مســـیر زندگـــی 
چـــه بالا و پایین هایی داشـــتیم، چـــه روزهایی گذراندیم و چـــه ماجراهایی را 
تجربه کرده ایم. قرار نیســـت همه همینگوی باشـــند که بنویســـند، دنیا به 
نوشـــته های ســـاده و قابـــل لمس هم نیاز دارد. نوشـــته هایی کـــه می دانیم 

یکی مثل خودمان نوشـــته.
من خیلی ســـال اســـت که دارم می نویسم و یک ســـال گذشته را هم صرف 
نوشـــتن درباره تکنیک های نویسندگی، خواندن و تمرین نوشتن کرده ام.

حالا هم می خواهم یک ســـری تمرین ها را اینجا با شـــما به اشتراک بگذارم 
بلکه افراد بیشـــتری دست به قلم ببرند و بنویسند.

پـــس از شـــماره بعـــدی یـــک ســـتون را اختصـــاص می دهیـــم بـــه نوشـــتن و 
تکنیک هـــای آن بلکـــه بـــا کمـــک گرفتـــن از آن تکنیک ها و تمریـــن بتوانیم 

دین مـــان بـــه زندگـــی را ادا کنیم.


