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توقف در کنگاور و صحنه
اگـــر بـــا ســـواری بـــه کرمانشـــاه می رویـــد، در 
شـــهر کنگاورهـــم توقفی داشـــته باشـــید و از 
معبـــد آناهیتـــا دیـــدن کنیـــد. ایـــن بنـــا یکی 
از محوطه هـــای تاریخـــی کشـــورمان اســـت 
کـــه متأســـفانه خیلـــی کم مـــورد توجـــه قرار 
می گیرد. اگر اهل طبیعت بکر هم هســـتید 
می توانید یک ســـر به شهر صحنه بزنید و از 

ســـراب این شـــهر دیـــدن کنید.

بناهای قاجاری در دل شهر
وقتی به کرمانشـــاه رســـیدید، حتمـــاً در این 
شهر قدم بزنید؛ شهری که تأسیس اش را به 
بهرام چهارم که می شـــود ســـیزدهمین شـــاه 
ساســـانی نســـبت می دهند. البتـــه بعضی ها 
هم هســـتند کـــه می گویند کرمانشـــاه ربطی 
به شـــاهان نـــدارد و این نام تلفظ اشـــتباهی 
یعنـــی کرمانشـــان  کـــردی شـــهر  از اســـم 
اســـت. واژه ای کـــه خـــودش احتمـــالاً از واژه 
کرمانـــج می آیـــد. ایـــن شـــهر قدیمی تـــر از 
ایـــن حرف هاســـت کـــه بشـــود وجه تســـمیه 
دقیقـــی در مـــوردش گفـــت. کرمانشـــاه در 
دوران باســـتان جایگاه بسیار ویژه ای داشت 
و همیشـــه بـــه نوعـــی دروازه عبـــوری غـــرب 
بـــود. بـــه همیـــن دلیل اســـت که بـــه راحتی 
در اطراف کرمانشـــاه می شـــود تعـــداد زیادی 
ســـنگ نگاره وسنگ نوشـــته پیدا کرد که در 
واقـــع بیلبوردهـــای باســـتانی برای مســـافران 
آن زمـــان بوده اســـت. بعدهـــا در زمان قاجار 
هـــم به دلیل قـــرار گرفتن کرمانشـــاه بر ســـر 
راه کربـــا و نجـــف ایـــن شـــهر رونـــق داشـــت 
کـــه اکثـــر بناهـــا در دل شـــهر از دوران قاجار 
باقـــی مانـــده اســـت. معروف تریـــن قاجاریـــه 
شـــهر تکیـــه معاون الملـــک اســـت کـــه در 
محله آبشـــوران کرمانشـــاه قرار گرفته است. 
همچنیـــن قدمت ایـــن تکیه به ســـال 1281 
شمســـی برمـــی گـــردد. دیـــدن این تکیـــه را 
از دســـت ندهیـــد. کاشـــی کاری های اینجا به 
قـــدری زیباســـت کـــه حتماً شـــما را مجذوب 
خـــودش می کنـــد. خیلی هـــا معتقدنـــد کـــه 
کاشی کاری های معاون الملک از شاهکارهای 
کاشـــی کاری های قاجار محســـوب می شـــود.

مخصوصـــاً کاشـــی کاری های بخـــش حیـــاط 
پشـــتی که در عیـــن ظرافت کنـــار هم چیده 
شـــده اند و شـــما می توانیـــد داســـتان هایی 
از کربـــا و باقـــی وقایـــع تاریخـــی و مذهبـــی 
را ببینیـــد. انـــگار که وارد یک گالری نقاشـــی 
قهوه خانه ای شـــده اید که هر بخش اش یک 

داســـتانی را روایـــت می کند.

طاق بستان جذاب برای تاریخ دوستان و 
طبیعت گردان

و ســـمت  رفـــت  تـــا کرمانشـــاه  نمی شـــود 
یـــا  و طاق بســـتان  شـــهر  ایـــن  شـــمالغرب 
همـــان طـــاق ســـنگی نرفـــت. طـــاق بســـتان 
مجموعه ای از سنگ نوشته های دوره ساسانی 
اســـت کـــه پیشـــینه آن بـــه قـــرن 3 میـــادی 

برمی گردد. شـــاهان ساســـانی برای تراشیدن 
تندیس هایشـــان ابتدا اطراف تخت جمشـــید 
را انتخاب کردند اما از زمان اردشیر دوم طاق 
بســـتان که در بین جاده ابریشـــم قرار گرفته، 
جایگزیـــن شـــد. طاق بســـتان شـــامل ســـنگ 
نگاره تاج گذاری اردشیر دوم و دو طاق مربوط 
به شـــاهپور دوم و سوم و خسرو پرویز است.

در تنگه پاتاق، بهار را وسط زمستان ببینید
بیایید از کرمانشاه دل بکنیم و به جاهایی در 
این نزدیکی برویم. شـــاید باورتان نشـــود که 
در ایـــن منطقـــه چنیـــن تفرجگاه هایی وجود 
داشته باشد. از کرمانشاه جاده جنوب غربی 
را بگیرید، از اســـام آباد و کرند رد بشـــوید تا 
بـــه تنگه پاتـــاق برســـید. از مردم کرمانشـــاه 
که بپرســـید به این مناطق می گویند مناطق 
گرمســـیری چون در زمســـتان ممکن اســـت 
کرمانشـــاه برف بیاید اما با کمتر از 2 ساعت 
رانندگی می شـــود به جایی رسید که سرسبز 
اســـت و انـــگار نـــه انـــگار کـــه همیـــن الان 
از بـــوران رد شـــده اید. ایـــن منطقـــه پشـــت 
کوه های زاگرس مخفی شـــده و فصول آن با 
بخش های شـــرقی کرمانشاه متفاوت است.

خیلی هـــا می گوینـــد بهـــار کـــردی در بهمـــن 
شـــروع می شود. شاید به همین دلیل است 
که بهمن و اسفند را بهترین زمان برای رفتن 

به این منطقـــه می دانند.
 در مســـیر قبـــل از دوراهـــی شـــالان راه تان 
را کـــج کنیـــد و پیـــاده بزنید به تنگـــه ماراب، 
تنگـــه ای که بـــر اثر فرســـایش آبـــی به وجود 
آمـــده و اشـــکال زیبایـــی در آن می توانیـــد 
ببینیـــد. دقـــت کنیـــد کـــه بیشـــتر از 15-20 
دقیقـــه نمی توانیـــد در دل ایـــن تنگـــه پیش 
برویـــد چـــون از یـــک جـــا بـــه بعـــد مســـیر 
نیـــاز بـــه وســـایل و دانـــش فنـــی دارد. از 
ایـــن تنگـــه کـــه بیـــرون آمدیـــد کمـــی جلوتر 
مســـیری می بینیـــد کـــه بایـــد آن را برویـــد تا 
بـــه طاق گرا برســـید. دلیل اینکـــه می گوییم 
بروید ســـمت این طاق خیلی ربطی به خود 
بنـــا نـــدارد، روبـــه روی طاق گـــرا افـــق دیدتان 
تقریبـــاً تـــا مـــرز عـــراق ادامـــه دارد و شـــما 
چشـــم اندازی بی نظیر روبه رویتان دارید که 
دیدنش نفس تـــان را بند می آورد. به همین 
خاطـــر هم حدس زده می شـــود کـــه این بنا 
چیزی شـــبیه میل راهنما برای کاروان هایی 
بـــوده کـــه بـــه ســـمت عـــراق می رفتنـــد یـــا 
برمی گشـــتند. خروجـــی شـــالان را داخـــل 
بروید تا به روســـتا برســـید. در کنار رودخانه 
می توانید اســـتخرهای پـــرورش ماهی را هم 
ببینید. در انتهای مســـیر یک بنای باستانی 
اســـت بـــه نـــام »قلعه یزدگـــرد« که یـــک اثر 
تاریخی از دوره اشـــکانی است. البته چیزی 
از آن باقـــی نمانده و بعد از زلزله کرمانشـــاه 

اوضـــاع اش بدتر هم شـــده اســـت.

هتل ها و محل های اقامت در کرمانشاه
در کرمانشـــاه براساس بودجه تان می توانید 
هتـــل مـــورد نظرتـــان را انتخـــاب کنیـــد. 
هتل هـــای 5 ســـتاره، 4 ســـتاره، 3ســـتاره و 
میهمان پذیرهـــا در دســـترس اند. قبـــل از 

ســـفر، هتل تـــان را رزرو کنیـــد.

کرمانشاه
کرمانشاه جزو سرزمین های تاریخی و فرهنگی و بزرگ ترین شهر کردنشین ایران است. با اینکه طی سال های اخیر طبیعت 

دل مهربانی با آن نداشته اما مردمان این خطه همواره سفره مهربانی شان رو به مسافرهای این دیار باز است. کافی است با 
مردم این خطه یک استکان چای بنوشید و با آنها هم صحبت شوید تا معنی صفا و صمیمیت مردم این خطه را درک کنید.

مرجان قندی
روزنامه نگار

شکوه باختران

نقش برجسته بیستون 
روایتی از نجات سلسله 

هخامنشی از سقوط
ایـــن شـــهر، نقـــش  ســـمت شـــرق 

برجســـته بیســـتون اســـت. ایـــن نقـــش 
برجســـته کـــه در دامنـــه کوه پـَــراو قـــرار گرفته 

ســـال 2006 در فهرســـت میراث فرهنگی جهانی 
یونســـکو ثبـــت شـــده اســـت. قدیمی تریـــن اثـــر 
موجود در بیستون متعلق به دوره پایین سنگی 
میانی و جدیدترین اش مربوط به دوران صفویه 
اســـت. شـــهرت اصلـــی ایـــن اثـــر به دلیـــل نقش 
برجســـته داریـــوش اول هخامنشـــی اســـت کـــه 
در ارتفـــاع 80 متـــری از پـــای کوه قـــرار دارد و در 
واقع مهم ترین کتیبه دوران هخامنشـــی اســـت. 
داســـتانش هـــم از این قرار اســـت کـــه داریوش 
وقتـــی توانســـت بـــه همـــراه 7 نفـــر دیگـــر بردیا 
دروغین را شکســـت بدهد و بر تخت پادشاهی 
بنشـــیند، دستور می دهد داستان این پیروزی را 
که به معنی نجات سلسله هخامنشی از سقوط 
بوده روی دیوار کوه بیستون ثبت کنند. این کوه 
بـــر کناره شـــاهراه مرکز و غرب ایـــران قرار گرفته 
و در معـــرض دیـــد مســـافران و کاروان هـــا بـــوده 
اســـت. در دوره هـــای بعـــد که زبان هـــا و خطوط 
به دســـت فراموشی سپرده شد، کتیبه بیستون 
هـــم ناخوانا شـــد و نه تنها کســـی نمی توانســـت 
متـــن آن را بخوانـــد، بلکه اصاً معلـــوم نبود این 
اثـــر مربـــوط بـــه چـــه دوره و چـــه کســـی اســـت. 
همیـــن موقع ها بـــود که کتیبه داریوش و ســـایر 
حجاری های موجود در کوه بیســـتون که از دوره 
اشـــکانی و ساســـانی بجـــا مانده بود بـــه فرهاد و 
عشـــق آتشـــین او به شیرین نســـبت داده شد.

و کرمانشـــاه را خیلی هـــا فقـــط  طاق بســـتان  بـــا 
بیســـتون می شناسند. اما این شـــهر زیبا جاذبه های 

تاریخـــی، مذهبـــی و طبیعـــی زیـــادی دارد کـــه اینجـــا 
نمی شـــود به همه آنهـــا بپردازیم. امـــا از معرفی برخی 
جاذبه هـــای ایـــن اســـتان مثـــل غار قـــوری قلعـــه که از 
شـــگفت انگیزترین غارهـــای کشـــور و از جاذبه هـــای 
طبیعی و پرطرفدار کرمانشاه است، نمی شود گذشت. 
اگـــر اهل غارنوردی یا از دوســـتداران غارها باشـــید، در 
بازدید از جاذبه های طبیعی کرمانشاه، غار قوری قلعه 
را باید در اولویت لیســـت ســـفرتان قـــرار دهید. بدون 
شـــک از دیـــدن و تماشـــای این غـــار حیرت انگیز لذت 
خواهیـــد بـــرد. این غـــار به دلیل قدمت و پیشـــینه 65 
میلیـــون ســـاله اش در بیـــن غارهای ایرانـــی از اهمیت 

بالایـــی برخـــوردار اســـت و همه 

ســـاله میزبـــان مســـافران و گردشـــگران زیادی 
اســـت. ســـال 1355 اکتشـــاف ایـــن غـــار ســـر و 
صداهـــای زیادی به پا کـــرد و گروه های غارنوردی از 
انگلیس، فرانسه توانستند این غار را تا طول پانصد و 
پنجاه متری شناسایی کنند. بعد از چند سال در دهه 
1360 گروهی از غارنوردان کرمانشـــاهی موفق شـــدند 
بخش هـــای جدیـــدی از این غار را تا طول 3 کیلومتری 
مورد شناسایی قرار دهند. قندیل های زیبا و تماشایی 
و آبشـــارهای مهیج از ویژگی های این غار اســـت که در 
هیچ کـــدام از غارهای ایران نظیر آنها را پیدا نمی کنید.

از بحـــث جاذبه هـــای تاریخـــی و طبیعـــی طاق بســـتان 
کـــه بگذریـــم، موضـــوع بســـیار جـــذاب اینجـــا، غـــذای 
مخصوص یعنی دنده کباب اســـت. اطراف این منطقه 
پر از دکه هایی اســـت که می توانیـــد یکی از لذیذترین 
غذاهـــای کرمانشـــاه را آنجـــا تجربـــه کنیـــد. بعضی هـــا 
فقـــط می رونـــد آنجا کـــه دنده کبـــاب بخورنـــد، کنارش 
طـــاق بســـتان را هـــم ببیننـــد! دنـــده کبـــاب همان طور 
که از اســـمش مشـــخص اســـت، دنده گوسفند است 
بـــه همـــراه ادویه هـــای مختلف و لیموتـــرش و جعفری 
ساطوری شده.  کرمانشاه رفته باشید یا نه حتماً اسم 
خورش خال را شـــنیده اید. خورشـــی خوش عطر و بو 
که شـــامل خال بادام، زرشک، گوشـــت، کره، زعفران 
و دارچین اســـت. به نوعی هرچه طعم و مزه بهشـــتی 
هســـت باهـــم جمـــع شـــده اند و ایـــن غذا را تشـــکیل 
داده اند. از کوفته های این اســـتان هم نباید گذشـــت. 
معروف ترین شـــان هلوکباب اســـت؛ کوفته مخصوص 
کرمانشـــاه با ترکیبی از گوشـــت، لپه، کشـــمش، گردو، 
ســـیب زمینی و تخم مـــرغ. دلیـــل نام گـــذاری اش هـــم 
شـــاید به خاطـــر لطافت و شـــکل ظاهری اش اســـت. 
یکـــی دیگـــر از این کوفته ها هم کوفتـــه نخود یا کوفته 
ریزه اســـت که شـــامل گوشـــت با ســـبزیجات معطر و 
گـــردو اســـت. کرمانشـــاهیان تبحر خاصـــی در ترکیب 

کـــردن موادغذایـــی 
و مـــزه دار کـــردن و 
تبدیـــل آن بـــه یـــک 

ه  شـــمز خو ی  ا غـــذ
دارند. مثـــاً کی فکرش 

را می کند که ترکیب سیب زمینی، 
برنـــج، گوشـــت چـــرخ کـــرده، کشـــمش و خرمـــا کـــه 
می شـــود ســـیب پلو، تـــا حدی خوشـــمزه باشـــد که با 
قورمـــه ســـبزی رقابـــت کند! بازهـــم باید ایـــن جمله را 
تکرار کنیم که »نمی شـــود کرمانشاه بروید و سراغ...« 
ســـوپ ترخینـــه، آش ماســـت و آش عباس علـــی کـــه 
درســـت کردنـــش کار هر کســـی نیســـت، نرویـــد. بعد 
از همـــه این غذاهای خوشـــمزه هیچ چیـــزی به اندازه 
یک دســـر جـــذاب نمی چســـبد. یکی از شـــیرینی های 
خاص و لذیذ کرمانشـــاه، نان برنجی اســـت. البته این 
شیرینی در اســـتان های دیگر هم درست می شود اما 
طبیعتاً روغن کرمانشاهی مزه این شیرینی را خاص تر 
می کنـــد. شـــیرینی کاک هـــم کـــه معروف اســـت. یک 
نوع شـــیرینی بســـیار ســـبک و لذیـــذ کـــه از ورقه های 
نـــازک خمیـــر درســـت می شـــود و داخلـــش، دارچین، 
هل و پســـته دارد. کاک از آن شـــیرینی هایی است که 

نمی شـــود یـــک دانـــه از آن برداریـــد و تمام!

گشت و گذاری در غاری با قدمت ۶۵ میلیون سال

دنده کباب، خورش خلال
و کلی خوراکی لذیذ دیگر


