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در دنیاســـت که روزبـــه روز هم متقاضیان 
بیشـــــــتری پیــــــــدا 
می کنــــــــد. کاهـش 
هزینه های رفت و آمد 
تنها یکـــی از مزایـــای آن 

اســـت.
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 مادرشهیدزینالزاده: 

قاتل پسرم می گفت 
»می دانم کارم اشتباه بوده 
و برادرکشی کرده ام. حتی 

برای من سه بار اعدام هم کم 
است اما من را حلال کنید 
چون شما فرق می کنید، 

شما متدین و مؤمن هستید 
حداقل آن دنیا که می روم، 

گیر نکنم.«

 مادرشهیدرضازاده:

شاخه گل خیلی دوست 
داشت. همیشه کنار 

هدیه هایی که به من می داد، 
یک شاخه گل رز می گذاشت. 
یک وقت هایی هدیه را خودش 

نمی آورد و من را غافلگیر 
می کرد و بعد پیام می داد که 

خیلی دوستت دارم.
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رویدادهای 
آبان سال 

98 یک نقطه 
عطف در روابط 
دولت و ملت در 
نظام جمهوری 
اسلامی ایران 

محسوب 
می شد. 

اتفاقی که به 
نظر می رسید 

آسیب های آن 
بلافاصله در 

انتخابات سال 
98 مجلس 

شورای اسلامی 
خود را نشان 

دهد

نزدیـــک بـــه یک ســـال و نیم اســـت کـــه از پایان دولـــت دوازدهم 
گذشـــته اســـت. همه گیـــری ویـــروس کرونـــا بـــا واکسیناســـیون 
گســـترده بـــه پایـــان رســـیده و دیگـــر خبـــری از کشـــتارهای چند 
صـــد نفـــری در روز نیســـت. کابـــوس ارز 4200 بـــه طـــور کامل به 
پایـــان رســـیده و با وجـــود هزینه هنگفتی که حـــذف ارز 4200 به 
محبوبیـــت دولـــت ســـیزدهم تحمیـــل می کـــرد امـــا باز هـــم این 

اقـــدام بـــا حداقـــل ناآرامی و آشـــوب انجام شـــد.
میـــزان فـــروش نفـــت از دوران مصیبـــت بـــار دولـــت دوازدهـــم 
فاصلـــه گرفتـــه و بر طبق گزارش اداره کل انرژی امریکا، ایران در 
ماه هـــای اخیر نزدیک بـــه 36 میلیارد دلار نفت فروخته اســـت.
تمـــام اینهـــا در حالی اســـت کـــه همچنان برخی مشـــکلات روی 
دوش دولـــت ســـنگینی می کنـــد. جنگ اوکراین ســـبب افزایش 
قیمت کالاها و مواد اساســـی شـــده اســـت. از طـــرف دیگر هنوز 
بـــار تحریم های ســـخت امریکا نیز روی دوش کشـــور ســـنگینی 
می کنـــد. در ایـــن میـــان دولـــت تـــلاش می کنـــد تـــا بـــار دیگر به 

تله ای همچـــون برجام وارد نشـــود.
بمانـــد کـــه دولـــت در پـــی افزایـــش ســـرمایه گذاری در اقتصاد و 
رشـــد صفر درصدی در دهه گذشـــته اســـت. در این میان نکته 
مهـــم تـــلاش برخی بانیان ســـال های 1396 تـــا 1400 برای فروش 
دوبـــاره محصـــول کار خـــود به مـــردم اســـت. تقریباً تمـــام مردم 
ایـــران نتایـــج فاجعه بـــار آن ســـال ها را با گوشـــت و پوســـت خود 
احســـاس کرده اند و همچنان نیز اثرات این اتفاقات ادامه دارد.
ممکـــن اســـت برخـــی همچنان ســـال های 92 تا 96 را ســـال های 
خوشـــی بداننـــد امـــا اغلـــب متخصصـــان اقتصـــادی ســـال های 
ســـخت بعدی را نتیجه عملکرد همان ســـال ها می دانند. بستن 
قـــرار سســـتی همچـــون برجام یـــا در پیش گرفتن یک سیاســـت 
اقتصـــادی معیـــوب کـــه منجر به بـــالا رفتن نرخ بهره در کشـــور و 

بالا رفتن هزینه ســـرمایه گذاری شـــده اســـت.
از ایـــن رو طبیعی اســـت کـــه نباید حملـــه هماهنـــگ حامیان آن 
ســـال ها همچون روزنامه ســـازندگی یا عبدالناصر همتی رئیس 
بانـــک مرکـــزی را در آن ســـال ها جـــدی گرفـــت. شـــاید اگـــر کار 
درســـت تر برای ایـــن قبیل جریان ها توضیح اشـــتباهاتی اســـت 
که منجربه این شـــرایط اســـفناک برای کشـــور شده وگرنه کسی 
توقـــع ایـــن را نـــدارد که بار دیگـــر از همـــان تجربیات بـــرای اداره 

کشور اســـتفاده شود.
البتـــه ایـــن به معنی آن نیســـت کـــه روند فعلـــی دولت بی نقص 
اســـت امـــا نمی توان به طـــور کامل میراث دولـــت قبلی را نادیده 
گرفـــت، از تحریم هـــای برجامـــی گرفتـــه تـــا ده هـــا هـــزار میلیارد 
تومـــان بدهی که بایـــد هر ماه از طرف دولت بازپرداخت شـــود.
شـــاید چنیـــن اتفاقات واکنشـــی بـــه حقیقتی محتوم باشـــد که 
بارهـــا ســـهواً و عمـــداً از زبـــان نماینـــدگان اصلی ایـــن جریان ها 
به صورت علنی بیان شـــده است. جریان اصلاحات و سازندگی 
مدت هاســـت کـــه هیچ جمعیـــت واقعی را در بین مـــردم رهبری 
نمی کننـــد. شکســـت های ســـال های گذشـــته بـــه قـــدری بـــرای 
اعتبـــار و آبـــروی آنان هزینه زا بوده کـــه اوج رأی آوری آنان همان 

دو میلیـــون رأی همتی در انتخابات ســـال 1400 اســـت.
شـــاید تمـــام ایـــن حمـــلات بـــرای ایـــن اســـت کـــه خاطـــرات آن 
ســـال های تلخ از ذهن مردم زدوده شـــود و زمینه ای برای حضور 
بعـــدی آنـــان در انتخابـــات بخصـــوص در انتخابـــات مجلـــس و 
شـــاید حتـــی ریاســـت جمهـــوری فراهم شـــود ولـــی حقیقت تلخ 

چیـــز دیگری اســـت.
اصلاحات و ســـازندگی مدت هاســـت که در تاریخ سیاسی ایران 
بـــه فراموشـــی ســـپرده شـــده اند. از همـــان زمانی کـــه روحانی از 
صبح جمعه ســـخن گفت. حملات مداوم به دولت رئیســـی نیز 
چیـــزی را تغییـــر نخواهـــد داد و اتفاقـــات ماه های اخیـــر به خوبی 

آن را نشـــان داده است.
شـــاید به جای اینکه تلاش کنند ماحصل مدیریت خویش را که 
»تقریبـــاً هیچ« بـــوده بار دیگر بـــه مردم بفروشـــند، باید فکری 

جـــدی برای یک وصیتنامه سیاســـی آبرومند کنند.

پرده سوم: فروش تقریباً هیچ

در 24 آبـــان مـــاه ســـال 98 افـــکار عمومـــی بـــا یـــک خبر 
ناگهانـــی غافلگیر شـــدند. قیمـــت بنزین ســـهمیه ای به 
1500 تومان و بنزین آزاد به 3000 تومان افزایش یافت. 
خبر در آغازین ســـاعات صبح روز جمعه منتشـــر شد و از 
روز شـــنبه هفتـــه بعد تجمع های اعتراضی در شـــهرهای 
مختلف بخصوص مناطق حاشیه نشـــین شکل گرفت.
بـــا دخالـــت هســـته های فعـــال تروریســـتی بســـرعت این 
اعتراضـــات حالت آنارشیســـتی به خود گرفـــت و منجر به 
درگیری هـــای وســـیع بیـــن نیروهـــای امنیتی و آشـــوبگران 
شـــد. ســـه روز آشـــوب بـــا کشـــته شـــدن صدها نفـــر مهار 
شـــد اما آســـیبی شـــدید به چهره نظام جمهوری اســـلامی 
ایران وارد شـــد. در این میان اظهارنظر حســـن روحانی در 
خصـــوص مطلع شـــدن از ایـــن وقایع در صبـــح روز جمعه 
خشم افکار عمومی را بیشتر از قبل کرد. رویدادهای آبان 
سال 98 یک نقطه عطف در روابط دولت و ملت در نظام 
جمهوری اســـلامی ایران محسوب می شـــد. اتفاقی که به 
نظر می رســـید آسیب های آن بلافاصله در انتخابات سال 

98 مجلس شـــورای اســـلامی خود را نشـــان دهد.
عـــلاوه  بر این از نگاه بســـیاری از تحلیلگـــران این رویداد 
در تصمیم گیـــری دولت ترامپ در به شـــهادت رســـاندن 
شـــهید حاج قاســـم ســـلیمانی مؤثـــر بود. اتفاقـــی که در 

پی ســـیگنال ضعف از وضعیت داخلی ایران در ماه های 
اخیر ارســـال شـــد. ادامـــه تمام ایـــن بحران هـــا بعدها با 
اضافـــه شـــدن بحران کرونـــا در انتهای ســـال 98 تکمیل 
شـــد. زمانی که بســـیاری از کســـب و کارهـــا دچار بحران 
شـــدند و نزدیک به یک میلیون شـــغل در جریان شـــیوع 
بیمـــاری به صورت کامل از بین رفـــت در حالی که دولت 

تنهـــا به پرداخـــت مقادیر محدودی وام بســـنده کرد.
در ایـــن میـــان بحـــران ناشـــی از افزایـــش بی محابـــای 
شـــاخص بـــورس هـــم ضربه دیگـــری بـــه اقتصـــاد ایران 
بـــود؛ اتفاقی کـــه از میانه های ســـال 97 کلید آن خورد و 
نقطه اوج آن در تابستان سال 99 رقم خورد. میلیون ها 
ایرانی که ضربه ســـنگینی در اثـــر افزایش تورم و بیکاری 
و همچنیـــن افزایش قیمت ارز خـــورده بودند، پس انداز 
چندیـــن ســـال خـــود را وارد بورس کردند و ایـــن در حالی 
بود که بســـیاری در خصوص تبعـــات این اقدام و ریزش 

ناگهانـــی بورس هشـــدار می دادند.
اتفاقی که بالاخره در تابستان سال 99 رخ داد و ناگهان 
با ریزش شـــاخص بورس، ســـرمایه بسیاری از افراد یا به 
طـــور کامـــل از بیـــن رفت و یا با ضرر و زیـــان جدی روبه رو 
شـــد. اگرچه اکثـــر این افراد در ســـرمایه گذاری ســـرمایه 
خـــود در داخـــل بـــورس مختـــار بودند اما عـــدم مدیریت 

صحیـــح دولـــت ســـبب شـــد تـــا افـــراد بـــدون آمـــوزش و 
چشـــم انداز لازم وارد بورس شـــوند، امـــری که هنوز جزو 
یکـــی از مهم ترین مشـــکلات جامعه در ســـال های اخیر 
محســـوب می شود. در شش ماه پایانی دولت دوازدهم 
و از زمان روی کار آمدن دولت بایدن امیدواری شدیدی 
در دولت ایجاد شـــد تـــا با گفت و گو با دولـــت تازه بایدن 
در امریـــکا زمینه بازگشـــت این کشـــور به برجـــام فراهم 
شـــود و همـــان گونـــه برجام نیـــز با یک دولـــت دموکرات 

بـــه نقطه توافق رســـید.
بـــا این حال چنـــد دور مذاکره دو طرف در ماه های پایانی 
دولـــت بـــه جایی نرســـید و امریکایی ها حتـــی در پی این 
بودند که فروش واکســـن کرونا را بـــه مذاکرات دو طرفه 
پیونـــد بزنند؛ امری کـــه با واکنش صریـــح رهبری همراه 
شـــد و در نهایـــت بـــا ســـاخت واکســـن برکـــت منجـــر به 
صـــدور معافیـــت تحریمـــی بـــرای خرید واکســـن کرونا و 

تجهیـــزات مرتبـــط از محل فروش نفت شـــد.
در نهایـــت شـــش مذاکـــره دوطرفـــه بـــه جایی نرســـید و 
عمـــر دولت دوازدهم به پایان رســـید. قیمت دلار مرداد 
مـــاه ســـال 1400 نزدیـــک بـــه 24 هـــزار تومان بـــود یعنی 
هفـــت برابـــر زمانـــی که دولـــت دوازدهـــم آن را در مرداد 

96 تحویـــل گرفت.

زمســـتان سال 96 را شـــاید بتوان نقطه عطفی در تاریخ 
دولت دوازدهم دانســـت. بعد از انتخابات پرشور خرداد 
مـــاه آن ســـال و پـــس از آن آشـــوب محدود ســـال 96 که 
موضـــع دولت ترامپ بـــرای خروج از برجام نهایی شـــده 

بـــود، همـــه نگاه ها به پاســـتور بود.
قیمـــت ارز بـــه آرامـــی در حـــال افزایـــش بود. ســـد چهار 
هـــزار تومـــان در همـــان بهمن ماه شکســـته بـــود و کمتر 
کســـی شـــک داشـــت که بعد از ســـال ها ثبات قیمت ارز 
و تـــورم در ســـال های 92 تـــا 96 بـــه بهـــای نـــرخ بهـــره بالا 
بینجامد، حالا ریســـک خروج امریـــکا از برجام نرخ ارز را 

در موقعیـــت یـــک جهـــش دیگر قرار داده اســـت.
اخبار گوناگونی که از تخریب شبکه ارزی ایران در دوبی 
که با فشـــار دولت امریکا و همراهی حکومت امارات در 
ابوظبی به بهانه مقابله با پولشویی از زمستان سال 95 
آغاز شـــده بود، هشداری روشن به تمام پاستورنشینان 
بـــود. امـــا به نظر می رســـد که گـــوش شـــنوایی در دولت 
روحانـــی بـــرای تمـــام هشـــدارها وجود نداشـــت. در یک 
چشـــم بـــه هـــم زدن بهار ســـال 97 فرا رســـید. ترامپ در 
اردیبهشـــت همـــان ســـال از برجـــام خارج شـــد و التهاب 

بـــازار ارز به نهایت خود رســـید.
بـــاز هـــم تمـــام نگاه هـــا بـــه پاســـتور بـــود، امـــا بـــه نظـــر 

می رســـید کـــه تمـــام قدم هـــا اشـــتباه برداشـــته شـــده 
اســـت. واکنـــش ایـــران به خـــروج امریـــکا از برجـــام تنها 
بـــه یک واکنش خشـــک و خالی محدود باقـــی ماند و در 
حـــوزه اقتصـــادی تثبیـــت ارز 4200 تومانی نـــه تنها بازار 
ارز را بـــه ثبات نرســـاند، بلکه رانت عظیمـــی را در اختیار 

واردکننـــدگان قـــرار داد.
آش بـــه قـــدری شـــور شـــد کـــه صالحـــی، رئیـــس وقـــت 
ســـازمان انـــرژی اتمـــی بعدهـــا در مصاحبـــه ای بـــه ایـــن 
نکتـــه اشـــاره می کنـــد کـــه کاش بعـــد از خـــروج امریـــکا 
از برجـــام، ایـــران زودتـــر کاهـــش تعهـــدات خـــود را آغاز 
می کـــرد. رونـــدی کـــه بســـیار آهســـته آن هم یک ســـال 
بعـــد در اردیبهشـــت ســـال 98 آغاز شـــد. آن هـــم زمانی 
کـــه تحریم هـــای امریکا برای صفر کـــردن صادرات نفت 

ایـــران بـــه نتیجـــه رســـیده بود.
در مقابـــل دولت روحانی تمام همـــت خود را روی اجرایی 
کـــردن کانـــال اروپایـــی برای فـــروش نفـــت و واردات مواد 
غذایـــی و دارو از اروپا گذاشـــت، اتفاقـــی که با وجود تمام 
بیانیه هـــا و نامگذاری هـــا از SPV گرفتـــه تـــا اینســـتکس 
هیـــچ خروجی جدی نداشـــت. فشـــار امریـــکا مهم ترین 
مشـــتریان نفـــت ایـــران از جملـــه کـــره جنوبـــی، هنـــد و 
کشـــورهای اروپایـــی را از دور خارج کرد تـــا صادرات نفت 

ایـــران بـــه 500 تـــا 600 هزار بشـــکه در روز برســـد. در کنار 
آن میلیاردهـــا دلار از ذخایر انباشـــته ایـــران در بانک های 
مختلف دنیا انباشـــته شـــود کـــه هیچ راهی بـــرای انتقال 
آن باقی نمانده باشـــد. نمونـــه آن نیز هفت میلیارد دلار 
از ذخایـــر ایـــران در بانک هـــای کـــره اســـت کـــه ماحصـــل 
فـــروش نفـــت ایـــران در دوران برجـــام اســـت و هنـــوز در 
بانک هـــای کـــره جنوبـــی قـــرار دارد بـــدون آنکه خبـــری از 

انتقال آن باشـــد.
دولـــت روحانی کـــه ادامه روند فوق را ضربه ای ســـنگین 
به کشـــور و حیثیت خود می دانســـت در میانه ســـال 97 
بازیگـــر جدیـــدی را وارد میـــدان کـــرد. عبدالناصر همتی 
کـــه راهی ســـفارت ایران در چین بـــود و در میانه راه برای 

تصدی بانک مرکزی بازگشـــت.
همتی با وجود تمام تلاش خود در ســـال های ریاستش بر 
بانک مرکزی که تا میانه سال 1400 ادامه داشت هیچگاه 
نتوانســـت پاسخ درستی به مهم ترین چالش های موجود 

بر سر وضعیت اقتصادی کشور بدهد.
ارز 4200 ماننـــد یـــک غده ســـرطانی باقـــی ماند. قیمت 
ارز تـــا مـــاه پایانی ریاســـتش بـــه 24 هزار تومان رســـید و 
تورم بالای نیازمندهای اساســـی و مســـکن همچنان بالا 
باقی ماند. روندی که منجر به فاجعه آبان ماه 98 شـــد.
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شفافیت فرایند 
پیچیده ای دارد 

و نهاد های 
قدرت معمولاً 

از این پیچیدگی 
به عنوان 

بهانه ای برای به 
تعویق انداختن 

پروسه شفافیت 
استفاده 

می کنند؛ 
موضوعی که 

باعث می شود 
شفافیت در 

برخی زمان ها 
تبدیل به 
یک شعار 

 پوپولیستی
شود

شـــفافیت در امروز ایـــران واژه پرتکراری اســـت. 
بســـیاری با این شـــعار، امـــروز روی صندلی های 
نهادهـــای حکمرانی نشســـته اند، تعـــدادی برای 
تحقـــق آن گام برداشـــته اند و بخش قابل توجهی 

فکارعمومـــی  ز مـــردم و ا ا
نـــد.  خواســـتار آن بوده ا
مـــروز  مـــا شـــفافیت، ا ا
در کشـــورمان کجـــای 
راه اســـت؟ شـــفافیت 
در برخـــی نهادهـــای 
چـــک  کو نـــی  لما ر پا
ی  ها ا ر شـــو مثـــل 
شهر، مشخصاً دوره 
پنجم شـــورای شهر 
تهـــران، شـــورای 
 ، ن کرمـــا شـــهر 
 ، ن صفهـــا ا
مشـــهد، شیراز 
د  یجـــا ا  . . . و
شده و گام های 
ی  بـــرا مثبتـــی 

تحقـــق آن برداشـــته کـــه از نقـــاط قـــوت کارنامه 
شـــفافیت در ایران اســـت. بحث شـــفافیت آرای 
نماینـــدگان از جدی تریـــن طرح هـــای شـــفافیت 
در چهارســـال گذشـــته اســـت که با وجـــود وعده 
نمایندگان و فشـــار افکار عمومی هنوز به نتیجه 
نرســـیده  و عملاً مجلس را زیر ذره بین شـــفافیت 
نبرده  اســـت. امـــا بعد از این ناکامی، شـــفافیت 
بـــه ســـمت دیگـــری بـــرای تحقـــق اهـــداف اش 
حرکـــت کـــرد، طرح کلانـــی که این روزهـــا زیاد از 
آن می شـــنویم؛ طـــرح شـــفافیت قوای ســـه گانه 
و دســـتگاه های اجرایـــی و ســـایر نهادهـــا اســـت. 
مجلـــس بـــا ارائـــه ایـــن طـــرح ســـعی کـــرد، چتـــر 
شـــفافیت را تـــا جایـــی کـــه می شـــود، گســـترش 
دهد تا حدی که نســـخه اولیـــه این طرح به دلیل 
گســـترده و کلـــی بـــودن و ایراداتـــی در مـــواد و 
لوایح توســـط شـــورای نگهبان رد شـــد. اما امروز 
خبرهایـــی کـــه بـــه گـــوش می رســـد بـــا اصـــلاح 
تعـــدادی از مواد، این طرح امکان تصویب دارد. 
بـــا این تفاســـیر مجلـــس هرلحظه به برداشـــتن 

ایـــن ســـنگ بـــزرگ نزدیک تـــر می شـــود.
عـــلاوه  بـــر ایـــن، شـــفافیت ســـعی کـــرده، جـــای 
خـــود را در محافـــل علمـــی هـــم پیـــدا کنـــد. 
مشخصاً اولین همایش ملی 
ارتقـــای شـــفافیت و نقـــش 

آن در ســـلامت اداری و مبـــارزه بـــا فســـاد با هدف 
ایجـــاد گفتمـــان و فضـــای تبادل دانش و اندیشـــه  
در موضـــوع ارتقـــای شـــفافیت و کاربســـت آن 
در فسادســـتیزی، گـــردآوری ادبیـــات موضـــوع و 
مقالات علمی در محورهای همایش و شناســـایی 
طرح هـــا و ایده هـــای جدید و کاربـــردی در موضوع 
شفاف ســـازی و مطالبه گری شـــفافیت برای ایجاد 
شفافیت و جلوگیری از فساد در تاریخ 20 آذر 1401 
توســـط سازمان بازرســـی کل کشور در شهر تهران 
برگـــزار شـــد. حـــدود 616 مقالـــه بـــه ایـــن همایش 
ارســـال شـــده بود و ســـران ســـه قوه از ســـخنرانان 
اصلـــی آن بودند و هر کـــدام به تفصیل به اهمیت 
ایجـــاد شـــفافیت پرداختـــه و بـــرای اجرایـــی شـــدن 
آن اعـــلام آمادگـــی کردند. محســـن اژه ای، رئیس 
قـــوه قضائیـــه درباره شـــفافیت در قـــوه قضا اظهار 
داشت: »فرایند رســـیدگی به یک پرونده حقوقی 
و قضایی چگونه اســـت؟ اگر ما صرفاً اجازه ندهیم 
کســـی ورود کنـــد به فراینـــد و بعد بگوییـــم که این 
فـــرد محکـــوم یا تبرئه شـــده، این شفافیت ســـازی 
و اعتمـــاد در پـــی ندارد و در بســـیاری از موارد برای 
دســـتگاه های نظارتـــی هم کارســـاز نیســـت. باید 
فراینـــدی کـــه منجر به برائت یا محکومیتی شـــده، 
شـــفاف باشـــد؛ امـــا طبـــق قانـــون می گوییـــم کـــه 
نبایـــد مردم در این فراینـــد قرار بگیرند و تحقیقات 

مقدماتـــی در پرونده  های کیفری محرمانه اســـت. 
آیـــا همه آنها باید محرمانه باشـــد؟ آیا واقعاً چنین 
چیـــزی با شـــفافیت در تضاد نیســـت؟ آیا ضرورت 
دارد کـــه در همـــه موارد مـــردم و نخبگان بی اطلاع 
باشـــند؟ آیا قانون اساســـی بدون حکمت نوشـــته 
کـــه اصـــل برگـــزاری دادگاه بـــر علنی بودن اســـت 
مگـــر در موارد خاص! آیا ایـــن حکمت را ما رعایت 

کرده ایـــم؟«
همچنیـــن در بخـــش دیگـــری از ایـــن همایـــش 
محمـــد باقـــر قالیبـــاف با بیـــان اینکه؛ شـــفافیت 
یـــک اصـــل و امـــر دینـــی اســـت و نبایـــد به عنوان 
یـــک مؤلفـــه تزئینی به آن نگاه کـــرد، تأکید کرد: 
»بدون شـــفافیت بـــه کارآمدی نخواهیم رســـید 
همان طـــور کـــه نیازمنـــد هســـتیم اصـــول قانون 
اساســـی را گزینشـــی انتخـــاب نکنیـــم و بایـــد 
همـــه را اجـــرا کنیم به همیـــن دلیل هـــم نیازمند 
هســـتیم امر شـــفافیت که یک امر ملی اســـت را 
هـــم یکپارچه و بدون تبعیـــض و به صورت ممتد 

ادامـــه دهیم.«
به علاوه ســـیدابراهیم رئیســـی، رئیـــس جمهور 
کشـــورمان بـــا اشـــاره ای بـــه اقدامـــات دولـــت 
ســـیزدهم در زمینـــه ایجـــاد شـــفافیت و مقابلـــه 
بـــا فســـاد، روابـــط ناســـالم و پارتی بـــازی اشـــاره 
کـــرد و گفـــت: »در ایـــن راســـتا گرچـــه بخشـــی از 

کار دولـــت الکترونیـــک بـــه خوبـــی پیـــش رفتـــه، 
امـــا همچنـــان به دلیـــل همـــکاری نکـــردن برخی 
دســـتگاه ها در پیوستن به شبکه ملی اطلاعات، 
امـــکان بهره بـــرداری کامل از این شـــبکه میســـر 
نشـــده اســـت. وی بـــا بیـــان اینکـــه در ابتـــدای 
دولـــت به دلیـــل عدم پیشـــرفت مناســـب دولت 
الکترونیـــک، تصمیـــم بر ادامه مســـیر بـــر قالب 
دولـــت هوشـــمند گرفتـــه شـــد، افـــزود: بـــرای 
تحقـــق دولـــت هوشـــمند نیز نیاز اســـت که همه 
بخش ها و همه دســـتگاه ها مســـاعدت کنند که 
خوشـــبختانه گام هـــای خوبـــی برای شـــکل گیری 

دولت هوشـــمند برداشـــته شـــده اســـت.«
ایـــن رونـــد طـــی شـــده بـــرای شـــفافیت نشـــان 
می دهـــد، لـــزوم ایجـــاد ایـــن سیســـتم هـــم برای 
مـــردم و هـــم بـــرای مســـئولان واضـــح و قطعـــی 
اســـت و ایـــن خـــود یـــک گام روبه جلو محســـوب 
می شـــود، حـــالا بایـــد دیـــد نهادهـــای حاکمیتـــی 
چگونـــه می خواهنـــد بـــه ایـــن مطالبـــه عمومـــی 
پاســـخی عملـــی بدهنـــد. آیـــا برگـــزاری همایش 
علمـــی و اظهار همکاری رؤســـای ســـه قـــوه برای 
پیشـــبرد شـــفافیت در کشـــور کافی خواهد بود؟ 
اساســـاً چه ســـازکاری میـــان بحث هـــای نظری و 
سیســـتم های اجرایـــی، اداری بـــرای حل مســـأله 

شـــفافیت طراحی شـــده  اســـت.

چـــرا شـــفافیت یـــک سیســـتم اســـت؟ چـــرا ایـــن 
سیســـتم، فرایند پیچیده ای دارد؟ شـــفافیت در 
حکمرانی به دو دســـته کلان تقســـیم می شـــود؛ 
شـــفافیت سیاســـی و شـــفافیت اطلاعاتـــی. در 
شـــفافیت سیاســـی، عمـــده تمرکـــز بر مبـــارزه با 
فســـاد، مســـئولیت پذیر و پاســـخگو کـــردن افراد 
حاضـــر در مســـئولیت های سیاســـی اســـت. در 
یـــک فضـــای مبهـــم کـــه مـــردم از نحـــوه عملکرد 
مســـئولان خـــود خبـــر نداشـــته و در مســـائل 
مختلفـــی همچون) نظارت و ارزیابی، همفکری، 
تصمیم گیـــری و اجـــرا( حضـــور نداشـــته باشـــند، 
اعتمـــاد عمومـــی نســـبت بـــه حاکمیـــت کاهش 

می یابـــد و راه بـــرای فســـاد بـــاز می شـــود. فضای 
شـــفافیت سیاســـی از طریـــق ایجـــاد شـــفافیت 
و مشـــارکت  مـــردم، به دنبـــال مبـــارزه بـــا ایـــن 
مشکلات اســـت. شفافیت اساســـاً به دو دسته 
کلان شـــفافیت حاکمیتی یا سیاسی و اقتصادی 
یا اطلاعاتی تقســـیم می شود. آنچه اینجا منظور 
نظـــر ماســـت، شـــفافیت سیاســـی و حاکمیتـــی 
کـــه کلان مرحلـــه اول ایجـــاد شـــفافیت در نهـــاد 

حاکمیتـــی اســـت، می باشـــد.
شـــفافیت سیاســـی ابعـــاد مختلفـــی دارد کـــه 
ســـعی می کنیـــم بـــه اختصـــار به هـــر یـــک از آنها 
اشـــاره کنیـــم؛ شـــفافیت ســـازمانی کـــه مربـــوط 
بـــه مراکـــز بوروکراتیـــک و اداری اســـت و شـــامل 
شـــفافیت قرارداد هـــا، شـــفافیت اطلاعـــات 
مدیـــران، اطلاعـــات کارمندان، شـــفافیت مالی 
و... می باشـــد و تمـــام نهادهـــای خصوصـــی و 
دولتـــی را دربرمی گیـــرد. شـــفافیت پارلمانـــی اما 

مربـــوط بـــه نهادهـــای پارلمانـــی کشـــور ماننـــد، 
مجلـــس شـــورای اســـلامی و شـــوراهای شـــهر 
و روســـتا می شـــود. ایـــن نـــوع شـــفافیت هـــم 
مؤلفه هایـــی همچـــون شـــفافیت آرا نمایندگان، 
شفافیت جلســـات صحن علنی و کمیسیون ها، 
شـــفافیت مالی، شـــفافیت اطلاعات نمایندگان 
و... را شـــامل می شـــود. بخـــش دیگر شـــفافیت 
سیاســـی شـــامل دو قوه دیگر یعنـــی قوه قضائیه 
و مجریـــه اســـت. در قـــوه قضائیـــه شـــفافیت 
جلســـات دادگاه، اطلاعات قضات، پرونده های 
عمومـــی و غیرخصوصـــی، شـــفافیت مالـــی و... 
کلیدهـــای اصلـــی فعال ســـازی شـــفافیت در این 
قوه اســـت. در قـــوه مجریه هم بـــه همین ترتیب 
بایـــد مؤلفه هـــای شـــفافیت بـــا توجه به بـــوم این 
قـــوه مشـــخصاً در دولـــت و تمـــام وزارتخانه هـــا 

اجرا شـــود.
بـــرای ایجـــاد شـــفافیت بســـترهای مختلفـــی 

پیشـــنهاد شـــده اســـت. باتوجـــه بـــه اینکـــه 
شـــفافیت را محصول جهان اطلاعاتی و مدرن 
امـــروز می دانیـــم، پـــس بـــرای فعال ســـازی آن 
وام دار تکنولـــوژی هســـتیم. یکـــی از مهم ترین 
بســـترهای شـــفافیت مربـــوط بـــه رســـانه و 
اینترنت اســـت. مشخصاً هر یک از سازمان ها 
می تواننـــد اطلاعات را در بســـتر وب مربوط به 
شـــفافیت ســـازمان مربوطه بارگـــزاری کنند یا 
نهادهایـــی که پایـــگاه اجتماعی گســـترده تری 
دارنـــد عـــلاوه بـــر بســـتر وب می تواننـــد از 
رســـانه های جمعـــی مثـــل تلویزیـــون، رادیـــو، 
روزنامه هـــا و... اســـتفاده کننـــد. وجـــه مهـــم 
ایـــن بسترســـازی، ارتبـــاط دوطرفـــه نهادهـــا 
و مـــردم اســـت. ایـــن بســـترهای شـــفافیت تـــا 
حـــد خوبـــی می تواننـــد بازخوردهـــای مردمـــی 
را دریافـــت کننـــد تـــا در فراینـــد تصمیم گیری، 
تصمیم ســـازی و حل مســـأله مؤثر واقع شوند.

یک تصور اشـــتباه از شـــفافیت، این اســـت 
کـــه آن را صرفاً یک سیســـتم برای پاســـخگو 
کـــردن نهاد حاکمیت در نظـــر می گیرند. در 
حالـــی کـــه شـــفافیت یک سیســـتم دوطرفه 
اســـت کـــه در هـــر دو ســـمت خـــود یعنـــی 
حاکمیت و مردم جریان دارد. اگر تمام روند 
حکمرانی شـــفاف شـــود، اما افـــکار عمومی 
دخـــل و تصرفـــی در آن نداشـــته باشـــند، 
مطالبـــه  و مشـــارکتی نکنند و از اطلاعات در 
گردش اســـتفاده ای نکنند، عملاً شـــفافیت 
در حـــد فایل هایـــی روزانـــه بلااســـتفاده و 
بی فایـــده باقـــی می مانـــد و عمـــلاً نقشـــی 
 در نـــوع ارتبـــاط جامعـــه و حاکمیـــت ایفـــا 

نمی کند.
بر اســـاس ضـــرورت نقش آفرینـــی دوطرفه 
است که گفته می شود شفافیت مکانیزمی 
بـــرای فعال کردن مشـــارکت عمومی اســـت 
و بایـــد در نهایـــت خـــرد جمعـــی را تبدیـــل به 
نقطه ای برای حل مسائل کشور کند. ایجاد 
شـــفافیت فرایند پیچیده ای دارد و نهاد های 
قـــدرت معمـــولاً از ایـــن پیچیدگـــی به عنوان 
بهانـــه ای بـــرای بـــه تعویـــق انداختن پروســـه 
شـــفافیت اســـتفاده می کننـــد؛ موضوعـــی 
کـــه باعـــث می شـــود شـــفافیت در برخـــی 
 زمان هـــا تبدیـــل به یک شـــعار پوپولیســـتی

شود.
چرایـــی بـــه تعویق افتـــادن اجرای شـــفافیت 
دلایـــل مختلفـــی دارد. از نبـــود زیرســـاخت 
مناســـب بـــرای ایجـــاد شـــفافیت تـــا نرفتـــن 
ینه  هـــای شیشـــه ای شـــدن  ر هز بـــا یر ز
اطلاعـــات و مهم تـــر وجـــود تعـــارض منافـــع 
بـــرای ذی نفعـــان کـــه تمایلـــی به شـــفافیت 
اطلاعـــات و پاســـخگو شـــدن خـــود ندارنـــد.
امـــا شـــاید یکـــی از جدی تریـــن راه حل هـــای 
شکســـت این موانع مطالبه مردمی اســـت. 
همانگونـــه کـــه در اثر مردمی شـــدن مفهوم 
شـــفافیت، این واژه به یکی از کلیدواژه های 
پرتکـــرار انتخابـــات 98 در میـــان نامزدهـــای 

انتخاباتی تبدیل شـــد.

شفافیت برای 
نظارت همگانی

 وضعیت شفافیت در ایران
از مجامع علمی تا مراکز اجرایی

 شفافیت
دست همکاری مردم و حاکمیت

 پیچیدگی شفافیت 
و ابعاد آن

در بیـــن واژه هایـــی کـــه این روزهـــا در فضای 
رســـانه ای بر سر زبان ها اســـت، هیچ واژه ای 
بـــه انـــدازه شـــفافیت محبـــوب و پرتکـــرار 
نیســـت. امـــا ســـؤال اینجاســـت کـــه چـــرا 
شـــفافیت تـــا ایـــن حد مـــورد اقبـــال عمومی 
قـــرار گرفتـــه ؟ بـــا پیچیده تـــر شـــدن فراینـــد 

حکمرانی و ایجاد پســـتوهای مخفی، فســـاد 
به عنوان یکی از معضلات موجود سربرآورد 
کـــه ایـــن رونـــد بـــا عصـــر اطلاعـــات همزمان 
شـــد؛ عصـــری کـــه اطلاعـــات بـــه ســـادگی 
در دســـترس همـــگان قـــرار می گیـــرد و ایـــن 
انتظـــار را بـــرای افکار عمومـــی ایجاد می کند 
کـــه بـــا کســـب اطلاعـــات دربـــاره سیســـتم 
حکمرانـــی می تواننـــد نظـــارت بهتـــری بر آن 
داشـــته باشـــند و در نتیجه به کاهش فســـاد 

کمـــک کنند.

اصـــرار بر شـــفافیت در جوامعی رخ می دهد 
که به »اعتماد« ضربه ای وارد شـــده  باشـــد. 
اتفاقـــی که بـــا بوروکراتیک و پیچیده شـــدن 
نظـــام حکمرانی رخ می دهـــد. پس می توان 
گفت کســـب اعتمـــاد و نظـــارت همگانی دو 

مؤلفه اصلی مطالبه شـــفافیت اســـت.
نکتـــه مهمـــی که در بررســـی روند شـــفافیت 
در ســـایر کشـــورها به چشـــم می خـــورد، این 
اســـت که هر کشـــوری روند ایجاد شـــفافیت 
را بـــرای خـــودش بومی ســـازی کـــرده و طوری 

آن را ســـامان داده کـــه متناســـب با شـــرایط 
و وضعیـــت   خـــودش باشـــد. در نتیجـــه یـــک 
نســـخه واحـــد وجود نـــدارد که همـــه بتوانند 
دقیقاً مشـــابه آن عمل کنند. شـــاید جوامع 
غربـــی پـــس از  گـــذار بـــه مدرنیته بـــه مفهوم 
شفافیت رسیده باشند اما مسأله شفافیت 
و منـــع پنهـــان کاری بیـــن حاکمـــان و مردم از 
اصول حکمرانی اسلامی محسوب می شود 
و همیـــن موضـــوع ضرورت اجرای شـــفافیت 

را بـــرای کشـــورمان مهم  و متمایـــز می کند.

فاطمهامانگاه
خبرنگار  
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چگونـــه کتاب بخوانیم از آن ســـؤالاتی اســـت که 
بابتـــش کتـــاب می نویســـند و کتاب هایش خوب 
هـــم به فـــروش مـــی رود. بـــرای مـــن کـــه از همان 
ابتدای مطالعه عادت به کلنجار رفتن، ســـر و کله 
زدن، پرس و جو کردن و گشتن داشتم این سؤال 
و کتاب هـــا و مقـــالات مرتبط بـــه آن چیزی بودند 
شـــبیه بـــه کتاب هـــای تســـت کنکـــور، بی فایده، 
گران و ابلهانه. در حقیقت همین مسیرِ فهمیدن 
»چـــه کتابـــی بخوانـــم«؟ و تـــلاش بـــرای یافتـــن 
جواب مناســـب اســـت کـــه کتابخوان هـــای جدی 
را از کتابخوان هـــای تفننی یا عامه پســـندخوان ها 
جـــدا می کنـــد. همچنیـــن در ایـــن مســـیر علاقـــه 
و اســـتعداد مطالعـــه کتابخوان هـــای جـــدی هـــم 
مشـــخص و ایـــن گروه به دســـته های تخصصی و 
کوچکـــی تقســـیم می شـــوند. به نظر مـــن حذف 
ایـــن فراینـــد بواســـطه کتاب هـــای راهنمـــا بیـــش 
از ســـود، ضـــرر دارد و صـــد البتـــه عمومـــاً مجـــال 
شخصی ســـازی مطالعـــه را از شـــما خواهد گرفت 
و ذهن شـــما را برای نوع خاصی از مطالعه فرموله 
خواهـــد کـــرد. به عنوان یـــک مدافع بـــزرگ کتاب 
و کتابخوانـــی و بـــه علت ســـؤالی کـــه در یک گروه 
کتابخوانی از من شد این یادداشت را به برخی از 
راهنمایی هایی که طی این بیســـت سال مطالعه 
کشفشـــان کـــرده ام اختصـــاص داده ام. یادتـــان 
باشـــد مراجعـــه بـــه خوره هـــای کتـــاب بـــر خـــلاف 
کتاب هـــای راهنمـــا، بیـــش از ضـــرر ســـود دارد و 
فرقش هم در اینجاســـت که ذهن دو انسان بالغ 
و اهل مطالعه بر خلاف کتاب، نوشـــته شـــده و از 
پیش تعیین شده نیســـت و متغیرهای زیادی در 
معرفـــی کتاب از یکی به دیگری تأثیر می گذارند.
الـــف. حتماً رمان و داســـتان بخوانیـــد، به اعتقاد 
مـــن شـــما هرچقـــدر مطالعـــه داشـــته باشـــید، 
مادامـــی کـــه اهل داســـتان و رمان نباشـــید گویی 

اصـــلاً مطالعـــه نکرده اید.
ب. شناســـنامه کتاب هـــا را خوب بررســـی کنید؛ 
مخصوصـــاً اگـــر کتابی را کـــه خوانده اید دوســـت 
داریـــد. با مطالعه شناســـنامه کتـــاب موضوعات 
کلی کتاب را متوجه خواهید شـــد و این ســـرنخی 
اســـت بـــرای یافتـــن کتاب هـــای بعـــدی کـــه برای 
مطالعـــه انتخـــاب می کنیـــد. فرض کنیـــد کتابی 
خوانده اید و در شناســـنامه نوشـــته شـــده اســـت 
»اســـتعمار«. حالا شـــما یک موضـــوع کلی برای 

مراجعـــه و انتخـــاب دارید.
پ. نویســـنده ها و مترجم هـــا را خـــوب بـــه خاطـــر 
بســـپارید مخصوصـــاً اگـــر آنها روی یـــک موضوع 
خاص تمرکز دارند. به عنوان مثال اگر »حســـین 
شـــهرابی« را دنبـــال کنیـــد متوجـــه می شـــوید که 
علاقه اصلی او ادبیات ژانر اســـت و اگر شـــما هم 
اهل چنین محتوایی باشـــید، می توانید بخوبی و 

خوشـــی بـــه پای هم پیر شـــوید.
ت. ارجاعـــات را غنیمت بشـــمارید. گاهی کتابی 
را مطالعـــه می کنیـــد و در آن بـــا تعـــدادی کتـــاب 
دیگـــر آشـــنا می شـــوید. چـــه در همـــان موضوع و 
چـــه در موضوعاتـــی دیگـــر. این موضـــوع را جدی 
بگیریـــد، مـــن تعـــدادی از بهتریـــن کتاب هـــای 
زندگـــی ام را میـــان ارجاعات کتابی که در دســـت 

داشـــتم پیـــدا کردم.
ث. و آخریـــن توصیه من این اســـت که خطرپذیر 
باشـــید و گاه گـــداری کتابی بی ربط بـــه حوزه های 
مـــورد علاقه خودتان بخوانید. شـــاید جواب داد!

چگونه کتاب بخوانیم؟

محمدعلییزدانیار
 دبیرگروه کتاب

mohammadaliyazdanyar@gmail.com

یــــادداشــــت دبیر

مراجعه به خوره های 
کتاب بر خلاف کتاب های 

راهنما، بیش از ضرر 
سود دارد و فرقش هم 

در اینجاست که ذهن دو 
انسان بالغ و اهل مطالعه 

بر خلاف کتاب، نوشته 
شده و از پیش تعیین 

شده نیست

کتــــاب کتــــاب 

در شـــماره های قبـــل بـــه رونـــد بازترجمـــه و 
بـــازار بـــد ســـر و شـــکل اش پرداختـــم. در ایـــن 
شـــماره امـــا می خواهـــم دربـــاره 
شـــرایط معقول و منطقی ترجمه 
صحبـــت کنم. یک کتـــاب را چرا، 
چـــه وقت و بر چه اساســـی باید مجـــدداً ترجمه 
کـــرد؟ طبیعتـــاً اولیـــن حالت وقتی اســـت که از 
زمـــان ترجمه قبلـــی یک اثر مدت زمـــان زیادی 
گذشـــته باشـــد و زبان ترجمه ابتدایـــی قدیمی 
شـــده باشـــد. این قدیمی بودن ادبیات ترجمه 
را می تـــوان در مقایســـه بینوایان »مســـتعان« 
در مقایســـه بـــا ترجمـــه جدیـــد »پارســـایار« به 
خوبـــی متوجـــه شـــد. هـــر دو مترجـــم بـــه زبـــان 

مبـــدأ و مقصـــد بـــه خوبـــی مســـلط بودنـــد امـــا 
فاصلـــه ای بیـــش از ســـه چهارم قـــرن بازترجمه 
اثـــر را موجـــه می کنـــد. ایـــن نـــوع بازترجمه یک 
شـــاخه فرعی دارد و آن هم آثاری اســـت که در 
گذشـــته اساســـاً بد ترجمه شـــده اند. مثـــلاً آثار 
شکســـپیر قبـــل از ترجمه توســـط پـــازارگادی و 
مرحـــوم به آذیـــن چندین بـــار ترجمه شـــده بود 
که اکثر آنها به معنای دقیق کلمه بد هســـتند. 
یـــا عـــدم فهم داســـتان در خیلـــی از ترجمه های 
علی اصغـــر خبـــره زاده دیـــده می شـــود، البتـــه 
مرحـــوم خبـــره زاده دســـتی در ادبیـــات ثقیـــل و 
غیرقابل فهـــم هم داشـــتند و بنابراین بازترجمه 
»بل آمـــی« یا اقدام بـــرای ترجمه مجدد »دکتر 

ژیواگـــو« کار صحیحی به نظـــر می آیند. گاهی 
ترجمـــه قدیمی خودش خوب بـــوده و هنوز هم 
ســـرحال اســـت اما نســـخه ای که ترجمـــه از آن 
انجـــام شـــده قابـــل قبول نیســـت. مثـــلاً محمد 
قاضی ترجمـــه ای از دوریت کوچک انجام داده 
که به غایت خواندنی اســـت اما ترجمه فارسی 
در بهتریـــن حالـــت نیمـــی از حجم اثـــر اصلی را 
دارد. با توجه به اینکه مرحوم قاضی در مقدمه 
کتـــاب بـــه خلاصه بودنـــش اشـــاره ای نکرده به 
نظـــر می آیـــد او بـــدون اطـــلاع نســـخه ای کوتاه 
شـــده از شـــاهکار دیکنز را ترجمه کرده اســـت. 
در ایـــن صـــورت - و حتـــی در صـــورت تلخیـــص 
کتاب توســـط شـــخص مترجم - بازترجمه اثری 

بـــه ایـــن اهمیـــت نـــه تنها بـــدون اشـــکال بلکه 
بســـیار هـــم ضروری اســـت. یـــک مـــورد هم در 
ســـال های اخیـــر و در مـــواردی دیـــده شـــده که 
بازترجمـــه را موجـــه جلوه می دهـــد. گاهی یکی 
از آثـــار نویســـنده ای - عموماً پرفروش - توســـط 
خـــود او برای دریافت رده بندی ســـنی بهتر - در 
نتیجـــه فـــروش بیشـــتر - بازنویســـی می شـــود. 
بـــه طور مثـــال دن بـــراون طی ســـالیان اخیر راز 
داوینچـــی را بـــا حـــذف تقریباً تمـــام صحنه های 
جنســـی بازنویســـی و بـــرای رده بندی ســـنی 14 
ســـال بـــه بالا منتشـــر کـــرد. وقتـــی اثـــری دچار 
چنیـــن انقـــلاب بزرگـــی می شـــود، بازترجمه آن 

هـــم معقـــول خواهـــد بود. مگـــر نه؟

موفقیـــتدرکنکـــورکتابـــداری،نتیجـــهعشـــق
عمیـــقلورنـــسبـــهکتـــاببعـــدازســـالها
تجربههـــایمتعددکاریاســـت.
ایـــنمیشـــودکـــهمـــاامـــروزاورا
دررأسیکـــیازکتابخانههـــای
شـــهرداریشـــهربوردومییابیـــم.کتابخانههای
غبارآلـــودوســـاکت،کتابـــدارانجـــدیوپشـــت
گیشـــهرافراموشکنید.لورنسبهگفتهخودش
ظاهریجوانوتکاندهندهبهاینحرفهدادهو
کتابخانهخودرابـــهمکانیواقعیبرایتبادلات،
جلســـات،رویدادهابرایپیروجوانتبدیلکرده
اســـت!دراینگزارشمیخواهیمســـفرلورنس
رابـــاهمکشـــفکنیـــم:چگونـــهخودراباشـــغل
جدیـــد)کتابـــداری(ســـازگارمیکنـــد؟وظایـــف
یـــککتابـــدارچیســـت؟چالشهـــاومصایبـــش
کجاســـت؟توصیـــهاشبـــرایموفقیـــتدرایـــن
عرصـــهچیســـت؟لورنسبهســـؤالاتماپاســـخ

میدهـــد،بـــانشـــاطوپرانرژی!

از برگزاری جشنواره ها تا کتابداری، در 
مسیر خیاطی و دوخت ساک دستی... از 

پیچ و خم این مسیر برای ما بگو لورنس!
ســـفر من با مدرک کارشناســـی ارشد در تاریخ 
هنـــر آغاز می شـــود که باعث شـــد مـــن در یک 
محیـــط فرهنگـــی کار کنـــم. شـــروع کار مـــن 
به عنـــوان یـــک علاقه مند به حـــوزه فرهنگ در 
یـــک کارگاه هنرهـــای تجســـمی بـــرای کودکان 
11-5 ســـاله بـــود. ســـپس مـــن ایـــن فرصـــت را 
داشـــتم که این میراث )مرتبط بـــا تاریخ هنر( را 
در یـــک کارخانه کشتی ســـازی متعلـــق به قرن 
نوزدهم ترویج کنم. برای این کار نمایشگاه ها، 
کنســـرت ها و جشـــنواره ها  ترتیـــب دادم. آن 
روزهـــا من خیلـــی قایقرانی کـــردم، پابرهنه راه 
رفتم و پس خســـتگی بسرعت به خواب رفتم! 
در اولین روزهای شـــروع30 سالگی، بعد از یک 
تجربـــه تلـــخ عاطفـــی، تصمیم گرفتـــم به طور 
جـــدی به یک جهت گیـــری پایدار فکر کنم. من 
فقـــط یـــک چیـــز می دانســـتم و آن ایـــن بود که 

دوســـت داشـــتم با کتاب احاطه شـــوم!

بنابرایـــن من در ارزیابی محیط کار ارائه شـــده 
توســـط مرکز کاریابـــی در دو بخش: کتابخانه 
و کتابفروشی شـــرکت کردم. کتابخانه ارتیگو 
-Artigues- در نزدیکـــی بـــوردو موافقت کرد 
کـــه به مـــدت 15 روز من را بپذیرد و پس از این 
دوره کارآمـــوزی، من خوش شـــانس بودم که 
جایگزینـــی پیـــدا کردم. شـــاید برایتـــان جالب 
باشـــد بدانیـــد کـــه مـــن از 30 ســـالگی هرگـــز 
دنیـــای کتابخانـــه را ترک نکـــرده ام! از آنجایی 
کـــه بیـــش فعـــال بـــودم و بـــه فعالیت هـــای 
دســـتی علاقـــه داشـــتم، کارگاه کوچک خودم 
را راه انـــدازی کردم که جامدادی و کیســـه های 
پارچـــه ای تولیـــد می کـــرد. امـــا کار بـــه جایـــی 

رســـید کـــه دیگـــر از خیاطـــی آنقـــدر کـــه بایـــد 
لـــذت نمی بـــردم، تصمیـــم گرفتـــم دســـت از 
کار بکشـــم و خـــودم را وقـــف شـــغلم به عنوان 
یک کتابدار کنم. در طلوع چهلمین ســـالگرد 
تولـــدم، بالاخـــره تصمیـــم گرفتـــم در کنکـــور 
کتابـــداری )ایـــن کنکـــور هـــر ســـاله از اکتبر تا 
دســـامبر برگزار می شـــود که افراد بنا بر علاقه 
در گرایش هـــای A تـــا C امکان شـــرکت دارند( 
شـــرکت کنم و در دو ســـال گذشته مسئولیت 
کتابخانه باغ عمومی بوردو را برعهده داشـــتم 
)تنها کتابخانه جوانان زیر 18 ســـال در شـــبکه 
کتابخانه هـــای بوردو، آن از ســـال 1949( پس 

از 11 ســـال گذرانـــدن در آرتیگو.

 تغییر شغل برای خیلی از مردم سخت 
و ناممکن به نظر می رسد، چه چیزی 

شما را به بازآموزی به عنوان یک کتابدار 
سوق داد؟

خـــب ایـــن ســـؤال که کلیشـــه اســـت امـــا من 
همیشـــه عاشـــق کتاب بـــودم، همیشـــه زیاد 
خوانـــده ام و خیلـــی ســـریع متوجه شـــدم که 
کتاب وســـیله بســـیار مهمی برای به اشتراک 
گذاشـــتن است. من همیشـــه در کتابخانه ها 
و کتابفروشـــی ها احســـاس خوبی داشته ام و 
همیشه یک کتاب در کیفم دارم و به دیگران 
امانت می دهم، تقدیمشـــان می کنم، هدیه 
می دهـــم و... خلاصـــه کتـــاب بـــرای مـــن یک 
ابـــزار ارتباطـــی غیرقابـــل حـــذف اســـت! مـــن 
علاقـــه زیـــادی بـــه مطالعـــه بـــرای کـــودکان و 
بزرگسالان دارم. دو سال برای افراد مسن در 
خانه هایشـــان کتـــاب می خوانـــدم و این برای 
مـــن مملـــو از آشـــنایی های ارزشـــمند و لـــذت 
بـــود. مطالعه با هدف لذت بردن منبع تخیل 

و مصاحبت هـــای بی نظیر اســـت.

اگر بخواهید از تجربه خودتان در مورد 
بازآموزی شغلی مثل کتابداری بگویید؟

مـــن معتقـــدم اولیـــن چیـــزی کـــه بـــرای یـــک 
بازآمـــوزی واقعی وجـــود دارد، انگیـــزه و باور 
به خواســـته های شماســـت! تعداد کســـانی 
که به من توصیه کردند کتابدار نباشـــم باور 
کردنی نیســـت! فقط به حـــرف خودم گوش 
دادم. مـــن اطلاعـــات گرفتـــم، راه حل هایـــی 
پیـــدا کـــردم. مهم تـــر از همـــه چیز بـــرای یک 
علاقه منـــد به کتابفروشـــی این اســـت که با 
انجـــام دوره های کارآموزی وارد میدان شـــود 
و مهارت هـــای خـــود را محـــک بزند. از فشـــار 
دادن درهـــای بســـته، اصرار کـــردن، حرکت 
کـــردن نترســـید. خلاصـــه بایـــد بـــه خـــودت 
ایمـــان داشـــته باشـــی! اعتمـــاد بـــه نفـــس 
داشـــته بـــاش. بدیهـــی اســـت که مـــن نباید 
در مـــورد حقـــوق و درآمد فکر کنـــم زیرا واقعاً 
اگر می خواســـتم ثروتمند باشـــم یا دستمزد 
خوبـــی داشـــته باشـــم، فرهنـــگ یـــا خدمات 
عمومـــی را انتخـــاب نمی کـــردم... همیـــن 
نشـــاط اول صبـــح برای رفتن به ســـر کار یک 

ثـــروت واقعی اســـت.

اولین حالت وقتی است که 
از زمان ترجمه قبلی یک اثر 

مدت زمان زیادی گذشته 
باشد و زبان ترجمه ابتدایی 

قدیمی شده باشد. این 
قدیمی بودن ادبیات ترجمه 

را می توان در مقایسه 
بینوایان »مستعان« در 
مقایسه با ترجمه جدید 

»پارسایار« به خوبی 
متوجه شد

دنیای 
نشر

چه کتابی را باید بازترجمه کرد؟
از دلایل منطقی بازترجمه می توان به...

درباره یک کتابخانه محدود

از روزمر گی هایت:
مـــن مســـئول، رئیـــس یـــک تیـــم کوچـــک 
هســـتم. بنابرایـــن برنامه هـــا را مدیریـــت 
می کنـــم، فایـــل می نویســـم، برنامه هـــای 
فرهنگـــی را ســـازماندهی می کنـــم، بـــرای 
نـــوزادان کتـــاب می خوانـــم، کلاس هـــا را 
ره  بـــا در تی  نـــی می کنـــم، جلســـا با میز
سیاســـت های مستندســـازی، کتابـــداری 
دارم، به خواننـــدگان کتاب توصیه می کنم، 
موارد مورد علاقه ام را به اشـــتراک می گذارم، 
بـــا یـــک فضانـــورد ملاقـــات می کنـــم! از 
هنرمنـــدان اســـتقبال می کنـــم، با تیـــم زیاد 
می خنـــدم، گاهـــی اوقـــات »نـــه« می گویم، 
همچنیـــن عصبانـــی می شـــوم، کتاب هـــا را 
تمیز می کنم، خلاصـــه هیچ وقت حوصله ام 
ســـر نمی رود و خیلی وقت ها می ترســـم که با 

لبـــاس خـــواب بـــه محـــل کار بـــروم!

شگفتانه ها:
مـــن یکـــی کـــه هـــزار چالـــش را تجربـــه 
کـــرده ام! در ایـــن شـــغل شـــما بایـــد 
فوق العاده همه کاره باشید! همیشه از 
ارائـــه خدمات با کیفیت بـــه خوانندگان 
لـــذت ببریـــد! ســـؤالات را بـــا صبـــر و 
حوصلـــه پاســـخ دهید و بلـــه باید هر روز 
بـــه اعضـــای کتابخانـــه توضیـــح بدهیـــد 
کـــه نـــه، مـــن 12 هـــزار کتاب موجـــود در 
کتابخانه را نخوانده  ام! و متأسفانه باید 
بدانیـــد کـــه زمانی کـــه کتابدار هســـتید 
کمتریـــن زمان را بـــرای مطالعـــه دارید!

سه توصیه:
در کنکور کتابداری آنقدر آماده شرکت 
کنیـــد کـــه قبـــول شـــوید، کارآمـــوزی را 
در مکان هـــای مربوطـــه   ً مســـتقیما
انجـــام دهیـــد تـــا خودتـــان را بشناســـید 
و بـــه وضـــوح بفهمیـــد کـــه چـــه کاری 
می خواهیـــد انجـــام دهیـــد. همـــواره در 
حـــال آمـــوزش باشـــید و نـــگاه فرهنگـــی 

دائمـــی داشـــته باشـــید.

از هزار راه رفته تا کتابدار شدن بانوی فرانسوی ساکن بوردو

 کتاب؛ همراه همیشگی
یک زندگی بی چون و چرا

فائزهآشتیانی
خبرنگار

گپ
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می گفـــت همـــه جـــا پرشـــده از ایـــن کتاب هـــای روانشناســـی زرد! بی علـــت 
هـــم نیســـت! خـــوب می فروشـــد و مشـــتری دارد و بعـــد بـــه فروشـــنده 

اعتـــراض کرد که چـــرا نام این بخش را گذاشـــته اند روانشناســـی؟ 
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»زندگی خود را دوباره بیافرینیم«
این کتاب، یک روان درمانی فردی بر اساس رویکرد 
طـــرح واره  درمانی اســـت. رویکرد طـــرح واره   درمانی 
یک چیزی بین روانکاوی و درمان شـــناختی-رفتاری 
اســـت، یعنی ترکیبـــی از جراحی ســـبک و دارو! این 
کتـــاب، یـــک کتـــاب خودیـــاری علمـــی اســـت! در 
صفحات اول توضیحات و آزمون هایی وجود دارد تا 
بتوانیـــد انتخاب کنید که کـــدام بخش از کتاب برای 
شـــما مناسب است! هشـــدار: اگر فکر می  کنید در 
حال حاضر مســـأله  ای ندارید که بخواهید به سراغ 

روان درمانـــی بروید، ســـراغ این کتـــاب هم نروید!

 »چگونه فروید بخوانیم؟« 
و »چگونه یونگ بخوانیم؟«

اگـــر دانشـــجو یـــا علاقه منـــد بـــه مطالعـــه جدی 
در حـــوزه روانشناســـی هســـتید، ایـــن کتاب  هـــا 
برای شـــروع خوب هســـتند، چـــون اصطلاحات 
را بـــه خوبـــی توضیـــح می  دهنـــد و می  تواننـــد 
 راه تـــان را بـــرای مطالعـــات بعـــدی روشـــن 

کنند.

 »هفته چهل و چندم«
 »پروژه پدری«

ایـــن کتاب هـــا و دیگـــر کتاب  هـــای روایت محـــور کـــه 
به صـــورت غیرمســـتقیم بـــه شـــما کمـــک می  کننـــد 
گره هـــای کوچـــک کلاف ذهن تـــان را بگشـــایید یـــا 
بینش جدیدی نســـبت به یک مسأله پیدا کنید، این 
کتاب هـــا را می  توانید از هر بخش دیگر کتابفروشـــی 
 پیـــدا کنیـــد، مهـــم این اســـت که هـــر کتـــاب، آینه ای 

رو به روی ماست.

میـــرزا رحیـــم پســـر حاجـــی ابراهیـــم 
قلی در ســـال 1196 هجـــری در دهکده 
خـــور بیابانـــک از توابـــع 
جنـــدق به دنیا آمد. خب 
شـــاید بپرســـید که چی؟ 
او کیســـت؟ شـــخصی کـــه هـــم در نثـــر 
دســـتی بـــر آتـــش دارد و هـــم در شـــعر 
و شـــاعری و او یغمـــای جندقـــی شـــاعر 
قرن سیزدهم است. در سن 6 سالگی 
بـــا فقـــر روبـــه رو شـــد و در نتیجـــه برای 
گردانـــدن زندگی خود وخانواده اش به 
شـــترچرانی مشغول شـــد ولی در یکی 
از همین روزهای عمرش خوشـــبختانه 
شـــانس به سمت میرزا آمد و شخصی 
بـــه نـــام امیـــر اســـماعیل خـــان عـــرب 
عامـــری او را در بیابـــان می بینـــد و بـــا 
یکدیگـــر همـــکلام می شـــوند، امیـــر 
اســـماعیل از میرزا ســـؤالاتی می پرسد 
و از جواب های او خوشـــش می آید پس 
به فرزنـــدی او را قبول کرده و تعلیمش 
می دهـــد. میرزا هم از موقعیت موجود 
استفاده کرده و خودی نشان می دهد 
و ســـرانجام منشـــی پدرخوانـــده اش 
می شـــود. البته در این ایام زندگی اش 
بـــا تخلـــص مجنـــون شـــعر می ســـرود 
ولی عمـــر خوشـــی هایش کوتـــاه بود و 
اسماعیل خان مغضوب دولت و فراری 
می شـــود و یغمـــا هـــم به دســـت حاکم 

جدیـــدی به نـــام جعفر ســـلطان افتاد. 
در اینجـــا بازهم بخت از یغما برگشـــت 
و بقیـــه که چشـــم دیدن او را نداشـــتند 
باعـــث شـــدند ایـــن حاکـــم جدیـــد او 
 را بـــه چـــوب بســـته و بـــه ســـیاهچال 

بیندازد. 
میرزای داســـتان ما وقتی از زندان آزاد 
شـــد نام را بـــه ابوالحســـن و تخلصش 
را بـــه یغمـــا تغییـــر داد، درویـــش شـــد 
و راه بیابـــان و صحـــرا گرفـــت و از آن 
روزگاری که داشـــت به آوارگی رســـید. 
در ایـــن وضعیت و گیرودار دوتا ســـفر 
هـــم بـــه بغـــداد و کربلا رفـــت، بالاخره 
معلـــوم شـــد کـــه بی گنـــاه اســـت و بـــه 
زادگاه خودش برگشـــت. ولی داستان 
اینجـــا تمـــام نمی شـــود، او بـــه تهـــران 
می آیـــد و بـــا کمـــک میـــرزا آغاســـی به 
وزیری کاشـــان منصوب می شـــود ولی 
بدبیـــاری پشـــت بدبیـــاری مـــی آورد و 
مـــورد تهمـــت قـــرار گرفتـــه و بـــه وطن 
خـــودش بازمی گردد و در آنجا در ســـن 

80 ســـالگی فـــوت می کنـــد.
یغمـــای جندقـــی شـــعر و نثـــر را خـــوب 
می نوشـــت و می تـــوان گفـــت نســـبت 
بـــه روزگار خـــودش مـــردی روشـــنفکر 
بـــود کـــه با خشـــونت به وضـــع موجود 
جامعـــه حملـــه کـــرده و طنزهـــای 
سیاســـی زیـــادی ســـروده اســـت. از او 
هـــم دیـــوان اشـــعار و هـــم مجموعـــه 
نامه هایی به دوســـتان و پســـرانش در 

دســـترس اســـت.
بیتـــی از یغمـــا که پیشـــنهاد می شـــود 

برویـــد و کامـــل آن را بخوانیـــد!
نـــه شـــیخ می دهـــدم توبـــه و نـــه پیـــر 

مغـــان مـــی
ز بـــس کـــه توبه نمودم ز بـــس که توبه 

شکستم

شـــما جایزه دوست دارید؟ من هم دوست 
دارم. فکـــر می کنـــم نویســـنده ها هم جایزه 
دوســـت داشته باشند. البته 
در عالم ادبیـــات جایزه لزوماً 
به معنی بهتر بودن نیســـت، 
جایـــزه ملـــی کتـــاب ســـال امریکا در ســـال 
1952 را »از اینجـــا تـــا ابدیـــت« بـــه دســـت 
آورد امـــا از همانجـــا تـــا ابدیـــت کـــه پیـــش 
برویـــد ناطوردشـــت در تاریـــخ ادبیات باقی 
خواهـــد مانـــد و همیـــن حـــالا هـــم خیلی ها 
اساســـاً »جیمـــز جونـــز« را نمی شناســـند. 
بـــا ایـــن حـــال و بـــا تمـــام نقدهایـــی کـــه بـــه 
رویکـــرد جایزه محـــور در ادبیـــات داســـتانی 
وارد اســـت، جایزه چیزی خوب و دلچســـب 
بـــرای تمـــام نویســـندگان اســـت. ایـــن از 
این! حالا شـــما چنـــد جایزه می شناســـید؟ 
نوبل؟ بوکـــر؟ پولیتـــزر؟ جایزه های انجمن 
قلـــم؟ کتـــاب ســـال ایـــران؟ جایـــزه جلال و 
احمـــد محمـــود؟ تـــا همین جـــا را هـــم اگـــر 
بشناســـید کار بزرگـــی کرده ایـــد امـــا اینهـــا 
بخـــش کوچکـــی از جوایـــز مهـــم ادبیـــات 
هســـتند. جایـــزه ســـروانتس بـــرای ادبیات 
اســـپانیایی زبان. جایزه پوشکین برای زبان 
روســـی. جایزه بوکر عربی بـــرای آثار عربی، 
گنکـــور فرانســـه، جایزه هاینریـــش بلُ برای 
آلمانـــی زبان ها و جایـــزه لوئیس دکاموئش 
برای ادبیات پرتغالی بخشـــی از جوایز مهم 
ادبـــی در سراســـر جهـــان هســـتند کـــه کـــم 
وبیـــش مطمئنم اســـم حتی یکـــی از آنها به 

گوش شـــما نخورده اســـت.
خبـــر خوب این اســـت که مـــا در گروه کتاب 
»ایـــران جمعـــه« تصمیـــم گرفتیـــم تـــا این 
جوایـــز را یکی یکی به شـــما معرفـــی کنیم. 
شـــماره اول را اختصـــاص داده ام به ورودی 
کلـــی و اجمالی به جوایز و برای شـــماره های 
بعـــد مـــن یا دیگـــر همـــکاران به نوبـــت و بر 
اســـاس حـــس و حـــال هـــر جایزه مهـــم را به 

شـــما معرفی خواهیـــم کرد.
جوایـــز ادبی بـــر خلاف فضایی کـــه در مورد 
بزرگ هایشـــان ســـاخته شـــده هنوز بسیار 
معتبر هســـتند. بله، مـــواردی در هر جایزه 
وجـــود دارد کـــه بـــه هیـــچ وجه نمی تـــوان از 
انتخـــاب داوران دفـــاع کـــرد امـــا به صـــورت 
کلـــی جوایـــز بزرگ دقیقـــاً به خاطـــر دقت و 
اعتبارشـــان هســـتند که بزرگ شـــدند. اگر 
جایـــزه ای مهـــم نباشـــد به طور کلـــی نیاز به 
طـــول و تفصیـــل در مـــوردش نیســـت کـــه 
»سیاســـی و بـــی ارزش اســـت«. مهم ترین 
جایـــزه هر ســـال سیاســـی هم جایـــزه نوبل 
اســـت که منتقدانـــش در سراســـر دنیا اگر 
نگوینـــد سیاســـی اســـت اصـــلاً خوابشـــان 
نمی بـــرد. بلـــه، در نوبـــل ماننـــد هـــر جایزه 
دیگری که توســـط آدمیزاد داوری می شـــود 
ســـلایق و علایـــق و رویکردهـــای سیاســـی 
شـــخصی هـــم دخیل اســـت اما ایـــن جایزه 
به شـــکل متمرکـــز و ســـاختارمند و از پیش 
تعیین شده سیاســـی نیست. همین حرف 
را می تـــوان بـــرای جایزه بوکر هم اســـتفاده 
کـــرد. البتـــه بوکـــر در ســـال های اخیـــر بـــه 
قدری انتخاب های عجیب و غریب داشـــته 
اســـت که دفاع از برخی برندگانش از دفاع 
در برابر لیونل مســـی هم ســـخت تر اســـت.

به هرحال! منتظر »جایزه بازی« باشید!

خـــبدرفرصتـــیاســـتثنایی،میتوانـــم960کلمـــه
درمـــوردکتابهـــایروانشناســـیبـــاشـــماحـــرف
بزنـــمامـــابـــهجـــایمعرفـــیکـــردن
کتابهـــاودرواقـــعماهـــیانداختن
درســـبدتان،ترجیـــحمیدهـــمایـــن
کلمههـــارابـــهآموزشماهیگیـــریاختصاصدهم
تـــادربخـــشکتابهـــایروانشناســـیماهیهـــای
بزرگتـــریبگیریـــد.بـــرایشـــروع،بایـــدبگویـــم
تنـــوعکتابهـــایروانشناســـیکههمگـــیباهمدر
یـــکگوشـــهکتابفروشـــییـــابخـــشمشـــخصیاز
اپلیکیشـــنهایکتابخـــوانقـــرارگرفتهاند،بســـیار
زیـــاداســـت!تـــاآنجایـــیکـــهبـــهســـختیمیتوان
رویهمـــهآنهـــابرچســـبروانشناســـیزد!دراین
نوشـــتارســـعیمیکنـــمراهنمـــایشـــمادربخـــش
روانشناســـیکتابفروشـــیهاباشـــموکتابهـــای
موجـــوددرایـــنبخشرابهچنددســـتهمشـــخص

تقســـیمبندیکنـــم.
یکبارکهدرکتابفروشـــیدنبالکتابیمیگشـــتم،
گفتوگـــویخانمـــیبـــادوســـتشراشـــنیدمکـــه
میگفـــتهمـــهجـــاپرشـــدهازایـــنکتابهـــای
روانشناســـیزرد!بیعلـــتهـــمنیســـت!خـــوب
میفروشـــدومشـــتریداردوبعـــدبـــهفروشـــنده
اعتـــراضکردکهچـــراناماینبخشراگذاشـــتهاند
روانشناســـی؟دراینجاکتابهاهرچههســـتجزء

روانشناســـی!

چند دسته کتاب روانشناسی داریم 
اصلا؟ً

درســـت است! دســـته اول کتاب  ها همین کتاب  های 
روانشناســـی عامیانـــه اســـت کـــه البتـــه نام هـــای 
متفاوتی می  شـــود روی آن ها گذاشـــت، روانشناسی 
موفقیت، کتاب  های خودیاری، روانشناســـی زرد و... 
امـــا من به آن ها می  گویم روانشناســـی عامیانه چون 
هم روانشناســـی اســـت، هم مثل متونـــی که به زبان 
عامیانه نوشته می  شوند، گهگاهی شکستگی دارد. 
در واقـــع من موافق نیســـتم کـــه ایـــن کتاب  ها هرچه 
هســـتند جـــزء روانشناســـی امـــا موافـــق هم نیســـتم 
کـــه دروازه  ورود مـــا بـــه علـــم روانشناســـی محســـوب 
می  شـــوند. البتـــه که نمی  تـــوان این برچســـب را روی 
همـــه کتاب  ها زد. »خودت باش دختر!«، »باشـــگاه 
پنـــج صبحی  هـــا« و »برنامه ر  یـــزی بـــه روش بولـــت 
ژورنال« همگی کنار هم در کتابفروشـــی نشسته  اند 

امـــا از یک خانواده نیســـتند.
دســـته دوم کتاب ها، مختص نشـــرهایی اســـت که 
مطالـــب روانشناســـی را بـــرای مخاطبـــان حرفـــه ای 
منتشـــر می   کنند. این مخاطبـــان حرفه  ای می  توانند 

دانشـــجویان روانشناســـی یـــا کســـانی باشـــند کـــه 
می  خواهند مواجهه بی  واســـطه با علم روانشناســـی 
داشـــته باشـــند. این مواجهه بی  واســـطه خودش دو 
نوع اســـت، کتاب  های دســـته اول یا دیگر کتاب  ها. 
کتـــاب دســـته  اول کتابـــی اســـت کـــه خـــود صاحب 
نظریه آن را نوشـــته است. مثلاً اگر شما می  خواهید 
در مـــورد فرویـــد و روانـــکاوی بدانیـــد می  توانیـــد 
کتاب  هایی را بخوانید که نویسنده   شـــان خود فروید 
اســـت یا می  توانید کتاب  هایی که دیگر کارشناسان 
در مـــورد فرویـــد و نظریـــه  اش نوشـــته  اند، انتخـــاب 
کنید. مزیت کتاب  های دســـته  اول همان دسته اول 
بودن شـــان اســـت و مزیـــت کتاب  هایی کـــه دیگران 
در مـــورد نظریـــه پـــردازان و نظریه   شـــان نوشـــته  اند 
ایـــن اســـت کـــه در اکثر مواقـــع خلاصه  تر، ســـاده  تر 
و بـــه روزتر هســـتند و اغلـــب با نقد همراه شـــده  اند.
دســـته ســـوم، کتاب هایی اســـت که مثل دسته اول 
از علم روانشناســـی فاصله نگرفته و مثل دسته دوم 
هـــم عصـــا قورت نـــداده اســـت. در نتیجـــه می  تواند 
بـــا مخاطـــب غیرحرفـــه  ای از حیطه  هـــای مختلـــف 
روانشناســـی حـــرف بزنـــد. ایـــن دســـته بـــرای همـــه 
سنین و نقش  ها کتاب دارد: برای کودکان، والدین، 
بزرگســـالان و نوجوانـــان. این کتاب  ها یـــا اطلاعاتی 
کلـــی در مـــورد علم روانشناســـی به شـــما می  دهند 
مثـــل کتاب  های رشـــد کودک و کتاب  هـــای تربیتی یا 
مســـأله  محور هســـتند کـــه ابتدا اطلاعاتـــی در مورد 
مســـأله می  دهند و ســـپس راه حل ها یا ســـرنخ هایی 

برای درمـــان معرفـــی می  کنند.

چگونه در دریای نامراد کتاب های 
روانشناسی غرق نشویم؟

خـــب حـــالا تصـــور کنیـــم کـــه شـــما مـــادر یـــا پدری 
هســـتید کـــه می  خواهیـــد بـــرای نوجوان تـــان در 
مـــورد اضطراب  هایـــش کتـــاب تهیـــه کنیـــد. بـــرای 
ایـــن منظور کتاب  هـــای دســـته اول و دوم در اغلب 
مـــوارد مناســـب نیســـتند. گام اول بـــرای انتخـــاب 
کتابـــی کـــه در نهایـــت بتواند اطلاعات درســـتی به 
شـــما بدهـــد و مؤثـــر واقـــع شـــود، انتخـــاب رویکرد 
مناســـب اســـت. ایـــن کار مثـــل انتخـــاب درمـــان 
مناســـب بـــرای کمـــردرد اســـت. آیـــا شـــما ترجیـــح 
می  دهید کمردرد را با اصلاح ســـبک زندگی درمان 
کنیـــد، یـــا برایش دارو مصرف کنیـــد یا آن را جراحی 
کنیـــد؟ رویکردهـــای روانشناســـی هـــم از جهـــات 
مختلـــف بـــا یکدیگـــر متفاوت هســـتند. مـــن اینجا 
بـــا همان مثـــال درمان  های کمردرد ســـعی می  کنم 
ســـرنخ هایی در مـــورد هـــر رویکـــرد نشـــان بدهـــم. 
خـــب رویکـــرد روانکاوی کـــه با فرویـــد و آن صندلی 
معروفـــش شـــناخته شـــده، شـــبیه جراحی اســـت. 
ایـــن رویکرد معتقد اســـت تـــا گره  هـــای قدیمی باز 
نشـــوند، نمی  توان مســـائل کنونی را حل کرد، پس 
بـــا تیغ گفت و گـــو و تداعـــی آزاد خیلـــی تدریجی به 
یک جراحی عمیق در روان دســـت می زند. مصرف 
دارو و انجـــام حـــرکات اصلاحـــی برای کمـــردرد هم 
شـــبیه رویکردهـــای رفتـــاری و شـــناختی- رفتـــاری 
اســـت، این رویکردها معتقدند که اگر بلند شـــوید 
و همین الان دســـت بـــه کاری بزنید، مثـــلاً از امروز 
بـــه بعد مـــدام به خودتـــان نگویید که مـــن ضعیفم 
یـــا... می  توانیـــد مشـــکلات تان را رفـــع کنیـــد و در 
نهایـــت رویکردهایی مثـــل ذهن  آگاهی هم شـــبیه 
به اصلاح ســـبک زندگی برای درمان کمردرد است 
و درمـــان بیشـــتر بر آرام  ســـازی ذهنـــی و بدنی طی 
زندگـــی روزمـــره مبتنـــی اســـت. البتـــه رویکردهای 
روانشناســـی از ایـــن تعداد بیشـــتر و از این مثال  ها 
پیچیده  ترنـــد و در صورت علاقه  مندی می  توانید در 
کتاب نظریه  های روان  درمانی نوشـــته پروچســـکا، 
از نشـــر رشـــد، بیشـــتر در مورد آن ها بخوانید. پس 
از انتخاب رویکرد مناســـب با توجه به شـــخصیت، 
مشـــکل و شـــرایط کنونـــی زندگی تـــان می  توانیـــد 

کتابـــی را در آن حـــوزه انتخـــاب کنید.
دســـته آخـــر هـــم کتاب  هـــای ارویـــن یالوم اســـت که 
مـــن ترجیـــح می دهـــم آن هـــا را از بقیـــه کتاب  هـــای 
روانشناســـی جـــدا کنـــم. کتاب  هـــای یالـــوم عمدتـــاً 
روایـــت یـــک مجموعـــه گفت و گوهـــای درمانـــی، بـــا 
رویکـــرد اگزیستانسیالیســـم و معنادرمانـــی اســـت 
که روانشناســـان را به درمـــان و مراجعین را به ایجاد 

تغییـــر در خـــود امیـــدوار می  کنـــد.
در نهایـــت در جعبه  هـــای کوچولـــوی ایـــن متـــن، 
کتاب  هایـــی معرفـــی می  کنـــم که رســـالت ایـــن 960 

کلمـــه را بـــه پایـــان برســـانم!

چطور در دریای کتاب  های روانشناسی غرق یا خورده نشویم؟
ماهیگیری در کتابفروشی

جایزه 
بازی

ستون 
الادبا

ذره بین

ریحانهمیرحسینی
کارشناس ارشد ادبیات

 و نوبل ادبیات
اهدا می شود به...

 بررسی آرزوی نویسنده ها
در »ایران جمعه«

 آشنایی با شاعری
از عهد قاجار

بررسی زندگی شاعری که 
شعرهای تند وتیزی داشت ول

ت ا
سم

 ق

جوایز ادبی بر خلاف 
فضایی که در مورد 

بزرگ هایشان ساخته 
شده هنوز بسیار معتبر 

هستند. بله، مواردی در 
هر جایزه وجود دارد که 
به هیچ وجه نمی توان 
از انتخاب داوران دفاع 
کرد اما به صورت کلی 

جوایز بزرگ دقیقاً 
به خاطر دقت و 

اعتبارشان هستند که 
بزرگ شدند

به جای معرفی 
کردن کتاب ها 

و در واقع ماهی 
انداختن در 

سبدتان، ترجیح 
می  دهم این 
کلمه  ها را به 

آموزش ماهیگیری 
اختصاص دهم تا 

در بخش کتاب  های 
روانشناسی 

ماهی  های 
بزرگ تری بگیرید

یغمای جندقی 
شعر و نثر را 

خوب می نوشت 
و می توان گفت 
نسبت به روزگار 

خودش مردی 
روشنفکر بود 

که با خشونت 
به وضع موجود 

جامعه حمله 
کرده و طنزهای 
سیاسی زیادی 

سروده است

زهرابزرگزاده
روانشناس کودک
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هرآنچه که در رابطه با  کتاب می خواهید بدانید

کتاب

بالاخـــرهدســـتاجنبـــیبعـــدازهزار
ســـالازایـــرانکوتاهشـــد.دورانیکه
ضحـــاکحتـــیاگـــرروزییـــکنفررا
همدرشـــکممارهایشریختهباشد
صرفـــاًبهدلیـــلپذیرایـــیضحـــاکاز
مارهایشبهدیارباقیشتافتند.این
پیروزیخیلیهمخجستهباداست،
ایـــنپیـــروزیمـــردمایـــرانراازبنـــد
دشـــمنرهاکرد.حالانوبتفریدون
بـــودکهنشـــاندهدپادشـــاهییعنی
چـــه.اوبهماننددیگرپادشـــاهانآن
زمانکهکلاًدستشـــانبهســـیچهل
ســـالشـــاهینمیرفتپانصدسالی
پادشـــاهیکـــرد.یـــکروزازآنروز
بهتـــر،یعنیاصـــلاًروزنبودکهگاریو
کالســـکهپیشـــرفتفریدونمتوقف
شـــود.درسراســـرایـــرانعـــدلوداد
برپـــابـــود،اینقدربرپاکهاصلاًکســـی
خـــلافنمیکـــردوفراوانیوآســـایش
ورفـــاهبرایهمهفراهمبـــود.فرانک
مـــادرفریـــدونبـــهعلـــتضعـــفدر
وســـایلارتباطـــیکمـــیدیـــرمتوجـــه
شـــدکهپســـرشضحاکراشکست

داده،دخترانجمشـــیدراآزادکردهو
خودشبهتختپادشـــاهینشســـته
اســـت.وقتیهمکهمتوجهشـــدیک
هفتهتمامجشـــنگرفـــت،میهمانی
برگـــزارکـــردوبـــهتکریـــمواطعـــام
ایتـــامومســـتمندانوبـــروبچههـــای
محل–کهدزدنبودندوعشـــقکسی
رانمیدزدیدنـــد–پرداخـــت.مؤدیان
مالیاتـــیدرآنحوالـــیدربـــارهحجـــم
مـــالواموالمـــادرفریـــدوندرحال
تحقیـــقوتفحصبودندکهاوبزرگان
شـــهرراصـــدازدوکـــرورکـــرورطـــلاو
جواهـــررابـــارانواعحیوانـــاتبارکش
کـــردوبـــهدربارفریدونفرســـتاد.آن
مؤدیـــانمالیاتـــیهـــمبـــادیـــدناین
همـــهمـــالوامـــوالوثـــروتســـکته
کردنـــدوچونهنوزبـــهادارهمالیات
آنمنطقـــهخبـــرینـــدادهبودنـــد
هیچگاهمنبـــعحقیقیدرآمدوثروت
هنگفتفرانکمشـــخصنشـــدوما
هـــممجبوریـــمطبقگفتهفردوســـی
بـــهاینکـــهایـــنپـــولوپلـــهپسانداز

فرانـــکبودنداعتمـــادکنیم.

کمیبعدازشروعپادشاهیفریدون
ازهمســـرانشصاحـــبســـهپســـر
شـــد.دوتاازشـــهرنازویکیازارنواز.
مدتـــیبعـــدکـــهایـــنپســـرهابـــزرگ
شـــدندپادشـــاهدیـــدوجدانـــاًخـــوب
نیســـتپســـرعـــزبدرمنزلباشـــد،
فرماندهاشجندلراصدازدوگفت:
»میرویوســـهخواهرنیکســـیرت،
اصیـــل،زیبـــا،باخـــدا،بســـیارشـــبیه
بـــههـــمونجیـــبزادهپیـــدامیکنی!
دریـــککلامایـــندختـــرانســـیرت،
صورت،قرُمهســـبزیباشـــند.«شـــما
تعجـــبمیکنیدولیســـیرتصورت
قرمهســـبزیعبارتیاســـتبـــهمعنی
دختـــرپاکنهـــادوزیبـــارویوکدبانـــو
کـــهباتوجهبـــهاســـتانداردهایزمان
فریـــدوناینهـــاچیزعجیبینیســـت.
بهنظرمیرســـدفصـــلدومازحالت
جنگـــیخارجشـــدهوبهیکســـریال
درامبیشـــترشـــبیهباشـــد.بـــرای
قســـمتبعـــدقـــراراســـتبـــاجنـــاب
جنـــدلبرویـــمخواســـتگاری.چـــه

خواهـــدشـــد؟

نیچـــه در جایی نوشـــته: »هرچه ما 
را نمی کشد، قوی ترمان می کند.« 
بـــه گمانم امـــا مرگ 
عزیزان مـــان یکی از 
آن استثناهاست که 
نـــه قوی تـــر، بلکـــه ضعیف ترمـــان 
یـــز  نـــی عز می کنـــد. اینکـــه بدا
جـــای  مـــا  ا نیســـت  نـــت  با مهر
خالـــی اش تـــوی چشـــم می زند، آن 
صندلی که می نشســـته، آن لباسِ 
آبی که می پوشیده و حتی حوله ای 
که بـــا آن هر صبح دســـت و رویش 
را خشـــک می کـــرده، همـــه و همـــه 
به ما نبـــودش را یـــادآوری می کند.
امـــا آنچـــه باعث شـــد دربـــاره مرگ 
ز  بـــی ا نـــدن کتا بنویســـم، خوا
جولین بارنـــز بود. کتابـــی با عنوان 
»عکاســـی، بالون  ســـواری، عشق 
و انـــدوه« در مـــورد کنـــار هـــم قـــرار 
دادن دو چیـــز و دو نفـــر و از هـــم 
پـــاره کـــردن آنهاســـت. بارنـــز ایـــن 
کتـــاب را به عنـــوان ادای احترامـــی 
تـــکان دهنده به عشـــق و شـــریک 
زندگی اش به رشـــته تحریر درآورده 

اســـت.
ایـــن کتـــاب شـــامل ســـه جسُـــتار 
اســـت کـــه در یک خوانش ســـاده 
ممکن اســـت هیچ گونـــه ارتباطی 
به یکدیگر نداشته باشند. بخش 
اول کتاب، درباره افراد ماجراجوی 
 قـــرن نـــوزده و حرکـــت آنهـــا بـــه 

بالـــون ســـواری اســـت. در بخـــش 
دوم کتـــاب از اوج بـــه روی زمیـــن 
می رســـیم. ما با زندگی همان طور 
بیـــم برخـــورد  کـــه آن را می یا
می کنیـــم. مـــا می توانیـــم بـــر فراز 
دنیا پرواز کنیم، اما بیشـــتر پایین 
می آییـــم. وقتـــی اوج می گیریـــم، 
می توانیـــم ســـقوط کنیـــم. پـــس 
چـــرا وقتـــی روی زمیـــن هســـتیم 
مـــدام آرزوی چیزهـــای بیشـــتری 
داریم؟ حتی اگر از خطرات ترکیب 
حقیقـــت و ســـحر و جـــادو یـــا بـــالا 
آمـــدن در ســـبدِ زیـــر گاز و هـــوای 
گرم در بالون آگاه باشـــیم، باز هم 
به دنبـــال بـــالا رفتـــن از خودمـــان 
هســـتیم. در بخش آخر نیز، بارنز 
بـــه طـــور مســـتقیم بـــه از دســـت 
دادن همســـرش و نتیجـــه آن 

می پـــردازد.
غـــم و انـــدوه نوشـــته شـــده در دو 
بخـــش ابتدایـــی زمینـــه را بـــرای 
کمک بـــه درک بهتر از عمـــقِ اندوه 
فراهـــم می کنـــد، همانگونـــه کـــه 
بارنـــز می نویســـد؛ »انـــدوه تصویر 
منفی از عشـــق اســـت و اگر ممکن 
اســـت در طـــول ســـال ها عشـــق 
انباشـــته شود، پس چرا غم و اندوه 

نباشـــد؟«
او عشـــق و انـــدوه را لازم و ملـــزوم هم 
می خوانـــد »در عنفـــوان زندگـــی، 
جهـــان بـــه شـــکل سردســـتی بـــه دو 
دســـته تقســـیم می شـــود؛ آنهایـــی 
کـــه عشـــق را شـــناخته اند و آنهـــا که 
هنـــوز نـــه. و بـــاز بعدش حداقـــل اگر 
خوش شانس باشیم)یا از جهاتی هم 
بدشـــانس( آنهایی که بـــار اندوهی را 
بـــه دوش می کشـــند و آنهایـــی کـــه 
هنوز نـــه. این تقســـیمات بی چون و 
چـــرا هســـتند، همچون نـــوار حاره ای 
زمین که از آن می گذریم...« عشـــق 
و انـــدوه دو هم پیالـــه ای هســـتند که 
از یکدیگـــر جداناشـــدنی اند؛ چـــرا 
کـــه رنجِ هـــر چیزی دقیقاً همســـنگِ 

ارزش آن اســـت.

در مطلـــب پیشـــین اشـــاره کـــردم کـــه 
لحـــن یـــک ترجمـــه امـــری مهـــم اســـت، 
حـــالا در ایـــن مطلـــب بـــه 
طـــور اختصاصـــی بـــه آن 
می پـــردازم. لحـــن یکـــی از 
مـــوارد تأثیرگـــذار یـــک اثر ادبی اســـت به 
همین دلیل نویســـندگان مختلف سعی 
می کننـــد لحنـــی مناســـب بـــا موضـــوع و 
فضـــای مـــورد نظرشـــان بیابنـــد. مهـــدی 
ســـحابی مترجـــم نام آشـــنا در یکـــی از 
مصاحبه هایـــش دربـــاره اهمیـــت لحـــن 
اینگونـــه می گویـــد: »به نظر مـــن در یک 
ترجمـــه خـــوب اصـــلاً مترجم نبایـــد دیده 
شـــود... آنکـــه از نویســـندگان مختلـــف 
ترجمـــه می کنـــد و همـــه آنهـــا دارای یک 
لحن می شـــود برای این است که خودش 
زیادی در متن ها حاضر اســـت، یا لحن را 
پیـــدا نکرده یا نخواســـته پیـــدا کند وگرنه 
در ترجمه هـــای خـــوب بلـــه لحن ها تغییر 
می کند.« مترجـــم خوب برای پیدا کردن 
لحن می تواند درباره نویسنده و فرهنگی 
کـــه در آن زندگـــی می کـــرده اطلاعاتی به 
دســـت آورده و بـــا درنظرگرفتـــن هـــدف 
نویسنده از نگارش اثر خود و البته تسلطّ 
داشـــتن به زبان اثر دســـت به ترجمه آن 
بزنـــد. برای مثال چارلز دیکنز، نویســـنده 
بـــزرگ عصـــر ویکتوریایـــی، در آثـــار خود 
بـــا نوعـــی طنز بـــه انتقاد از شـــرایط عصر 
ویکتوریایی می پرداخت. فهمیدن چنین 
طنـــزی و انتقال آن به خواننده از اهمیت 
زیاد برخوردار اســـت. در بخشی از کتاب 
»داســـتان دو شـــهر« ابراهیـــم یونســـی 
طنـــزی را کـــه دیکنـــز بـــه کار بـــرده چنین 
خـــوب ترجمه کـــرده: »بنابرایـــن دلایل و 
جهـــات، هیأت محترم منصفـــه... بدون 
شـــک باید، چـــه بخواهد و چـــه نخواهد، 
بـــه محکومیت متهم رأی و به زندگی اش 
خاتمه دهد، زیرا تا ســـر متهم از بدن جدا 
نگردد هرگز نخواهند توانست این خیال 
را کـــه فرزندانشـــان ســـر راحت بـــر بالین 
خواهنـــد نهاد به مخیله خویش راه دهند 
و خلاصه اگر چنین نشـــود باید این خیال 
را کـــه روزی راحت بر ســـر بالیـــن بگذارند 
از خاطـــر برهاننـــد.« یـــا به ایـــن ترجمه از 
کتاب ســـیلماریلیون توجه کنید: »شما 
خون خویشان را به  ناحق ریختید و زمین 
آمـــان را لکه دار ســـاختید. بهای  خون را با 
خون خواهید پرداخت و در فراسوی  آمان 
در سایه مرگ خواهید زیست. اگرچه ارو 
مرگـــی  از بـــرای  شـــما در ائا مقرر نداشـــته 
اســـت و شما را از بیماری  آسیبی  نیست، 
امـــا کشـــته می  شـــوید و کشـــته خواهید 
شـــد: از زخـــم ســـلاح و شـــکنجه و اندوه؛ 
و آنـــگاه روح بی  کالبدتـــان بـــه مانـــدوس 
خواهد آمد.« رضا علیزاده در این ترجمه 
بخوبـــی لحـــن تاریخـــی کـــه جـــی.آر.آر. 
تالکیـــن بـــرای این کتاب انتخـــاب کرده را 
دریافته و توانســـته است آن را به بهترین 

شـــکل ترجمه کند.
مهدی ســـحابی می گویـــد در یک ترجمه 

خوب اصـــلاً مترجم نباید دیده شـــود!
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از خـــواب بیدار می شـــوید. مثل هـــر روز، 
گام هـــای شـــاید بی اختیـــار، بـــه ســـمت 
روشـــویی هدایـــت تـــان 
می کنـــد. در واقـــع آن قدر 
ایـــن مســـیر را رفته ایـــد که 
حتـــی لازم نیســـت به آن فکر کنیـــد. تازه 
بعـــد از شســـتن دســـت و  صـــورت واقعـــاً 

بیـــدار می شـــوید.
امـــا این بـــار فرق می کنـــد. نه ســـردی آب 
روی پوســـت تان و تحریـــک اعصـــاب، 
کـــه برخـــوردی ســـخت بـــا چیـــزی کـــه 
نمی بینیدش شـــما را از خـــواب می پراند.
به حصار خوش آمدید. کتابی چندجلدی 
از محمدعلـــی میقانـــی کـــه مخاطـــب را 
درست در همین موقعیت قرار می دهد. 
کتابـــی از حـــوزه ادبیـــات ژانر با برچســـب 

علمی تخیلـــی و رگه هایـــی از فانتـــزی.
انســـان محبوس، انسانی که برای رهایی 
از دامی که خود ســـاخته یا دیگری برایش 

پرداخته، چگونه انسانی خواهد بود؟
ســـؤالی کـــه در بطـــن موقعیـــت مرکـــزی 
کتـــاب وجود دارد اما به آن پاســـخی داده 
نمی شـــود. در واقع دغدغـــه حصار اصلاً 
پاســـخ به این پرسش نیســـت. البته تک  
وتـــوک موقعیت هایی ایـــن وضعیت را به 
نمایـــش در مـــی آورد. امـــا آشـــوب پس از 
ایجاد حصارها، آشوب معناداری نیست 
که شـــما را به فکر وادارد؛ آشـــوبی اســـت 
بـــرای آن که نشـــان دهـــد ایـــن حصارها، 
واقعیـــت دارنـــد و زمانـــی کـــه جامعه خرد 
می شـــود تا جوامع کوچک تـــر پدید بیاید 
و جای مناســـبات شـــهری بنشـــیند، کلی 

بی نظمـــی رخ خواهـــد داد.
حصار، برای آن که موقعیت ایران سال ها 
بعد را درســـت مجسم کند و نشان بدهد 
که گذشـــت این همه سال واقعی است و 

تنها عددی روی برگه ها نیست، بیان ریز 
تکنولوژی هـــای دنیایـــش را برمی گزیند. 
آن قـــدر ریز کـــه به جنس پوشـــش پله ها 
هـــم می رســـد و آن را هم با دســـتاوردهای 
آن  روزهـــا ترکیـــب می کنـــد تـــا بگویـــد که 
جهان اش چطور جهانی اســـت و خواننده 
ایـــن جهـــان را بپذیـــرد. امـــا همین شـــاید 
نخســـتین خطـــای کتـــاب باشـــد. اینکـــه 
راوی چنـــان بـــا بهت به دنیایـــی که روایت 
می کنـــد خیره مانـــده که مخاطـــب را هم 

دچار ســـرگیجه می کند.
بـــا این حـــال طرح کلی کتاب روان اســـت 

و مخاطـــب را بـــا خـــود همـــراه می کنـــد. 
حصار بـــه توطئه هایی عظیم گره خورده. 
خواننـــده را از موقعیتـــی کـــه نمی دانـــد 
حاصل چیســـت، بـــا خود جلـــو می برد تا 
جایـــی کـــه نیروهای پنهـــان در پس ماجرا 
خـــود را آشـــکار می کننـــد و نبـــردی بزرگ 

آغـــاز می شـــود.
رگه هـــای فانتـــزی کتـــاب هـــم بـــه همین 
بخـــش بازمی گـــردد. محمدعلی میقانی 
انســـان دنیـــای حصـــارش را بـــه موضـــوع 
نبـــردی دینـــی بـــدل می کنـــد. ایـــن را از 
نشـــانه های ابتـــدای کتـــاب هـــم می توان 
دریافـــت. امـــا وقتـــی موضـــوع جدی تـــر 
می شـــود کـــه نماینده هایـــی از جبهه خیر 
و شـــرِ نبرد به داســـتان تزریق می شـــوند.
با این توصیف، حالا شاید بتوان جمله ای 
پرداخـــت کـــه حصار را بهتر شـــرح بدهد: 
اینکـــه انســـان محبـــوس، امـــا آزاده، از 
حصـــاری کـــه برایـــش تـــدارک دیده انـــد 

خلاصـــی خواهـــد داشـــت؟ چگونه؟

این سوی 
آب

درباره یک رمان پساآخرالزمانی ایرانی
پشت حصار چه خبر است؟

محمدفائزیفرد
نویسنده

فریدون و ماجرای ازدواج فرزندانش

زشت است که پسر مجرد در دربار باشد!!!

ایرج ، سلم و تور
پسران فریدون
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هرآنچه که در رابطه با  کتاب می خواهید بدانید
کتاب

خـــب کـــودکان پنجم و ششـــم دبســـتان 
هـــم کتـــاب می خوانند و دیگـــر صفحاتی 
کـــه دو خـــط نوشـــته دارد و 
بقیـــه اش رنگی رنگی اســـت 
به دردشـــان نمی خورد برای 
همیـــن در ایـــن نوشـــتار یک قســـم دیگر 
کتـــاب را معرفـــی می کنم: رمـــان کودک!

خصیصـــه رمان هایی که بـــرای کودکان 
نوشـــته می شـــود ایـــن اســـت که ســـاده 
اســـت، صفحه هایش کمی تصویر دارد 
امـــا طولانی تـــر از کتاب های کـــودکان 4 
تـــا 6 ســـال اســـت و مفاهیـــم اش کمـــی 
انتزاعی تـــر اســـت. در خیلـــی از آنهـــا 
هـــم مضامیـــن اصلـــی کتاب به ســـمت 
موضوعـــات مدرســـه ای و چالش هایش 
نزدیـــک می شـــود. نویســـنده شـــاخص 
ایـــن رمان هـــا بســـیار مشـــهور اســـت: 

رولـــد دال!
رولـــد دال خلبـــان جنگنده هـــای نیـــروی 
هوایـــی بـــود، امـــا ایـــده داســـتان های 
کودکانـــه ای هـــم در ســـرش بـــه پـــرواز در 
می آمد. شـــاید همیـــن تناقض هـــا میان 
کار او و ایده هایش باعث شـــده خلاقیتی 
در داســـتان های او شکل بگیرد که گاهی 
به طور غافلگیرکننده ای خشـــن می شود 
و از قضـــا احتمالاً همین ویژگی اســـت که 
باعـــث شـــده کتاب های او بـــرای کودکان 
در آســـتانه نوجوانـــی جالب باشـــد. از اثر 
بســـیار مشـــهور او یعنـــی ماتیلـــدا در این 
نوشـــتار می گذرم و این هفته »انگشـــت 
جادویـــی« را معرفـــی می کنـــم کـــه بـــه 
نظـــرم داســـتان کوتـــاه درخشـــانی دارد و 
بـــه تقویـــت مهـــارت همدلـــی در کودکان 

کمـــک می کنـــد.
داســـتان این کتـــاب از این قرار اســـت که 
قهرمان ما، یک انگشت جادویی دارد که 
وقتـــی عصبانی می شـــود کارهای عجیب 
و غریبـــی از آن ســـر می زنـــد. او همیشـــه 
از همسایه هایشـــان کـــه شـــکارچیان 
تفریحی اردک ها هســـتند، شـــاکی است 
امـــا یک بار حســـابی عصبانی می شـــود و 
انگشـــت جادویـــی اش کاری می کنـــد که 
خانواده آقای همســـایه، بـــرای یک روز به 

اردک تبدیل شـــوند!
توصیف جزئیـــات ایـــن جابه جایی خیلی 
جذاب اســـت و به خواننده کمک می کند 
نقش هـــا را در ذهنـــش عـــوض کنـــد و 
متوجه تفاوت ها و محدودیت ها بشـــود. 
اگـــر مغـــز بتوانـــد در ایـــن موقعیت هـــای 
تمرینی، افراد را در موقعیت های متضاد 
خودشـــان تصور کنـــد، کم کـــم می تواند 
در شـــرایط واقعـــی هـــم بـــه اصطـــلاح بـــا 
کفش هـــای دیگری راه برود و این مهارتی 
اســـت که ما بزرگســـالان هم نیاز داریم تا 

آن را بهبـــود دهیم!
انگشـــت جادویـــی را نشـــر افـــق بـــه چاپ 
رســـانده و محبوبـــه نجف خانـــی آن را 
ترجمـــه کـــرده اســـت. از ایـــن نشـــر و این 
نویســـنده ، رمان های کـــودک دیگری نیز 
ماننـــد تمســـاح غول پیکر منتشـــر شـــده 

کـــه خواندنی اســـت!

 

»اگـــر قلـــب الِنِـــا می شکســـت، از تویـــش 
جنـــگ ســـتارگان می ریخـــت بیـــرون.« وقتی 
ایـــن جملـــه را خوانـــدم قلبم لرزیـــد. به نظرم 
تشـــبیه دقیقی برای هـــواداری بود، خصوصاً 
هواداری های دوآتشـــه، مثل الِنِای داســـتان 
کـــه تصمیم می گیرد برای دیـــدن فیلم جدید 
جنـــگ ســـتارگان، چهـــار روز در صف ســـینما 
بایســـتد. »الِنِا یـــادش نمی آمد اولین بار کی 
فیلـــم جنـــگ ســـتارگان را دیده بود، درســـت 
همان طور کـــه یادش نمی آمـــد اولین بار کی 
پـــدر و مادرش را دیده. انگار جنگ ســـتارگان 
از همـــان اول بـــود. همین طـــور کـــه بزرگ تـــر 
می شـــد، فیلم هـــا کم کـــم تـــوی وجـــودش 
ته نشـــین شـــدند. انـــگار از چیـــزی کـــه النـــا 
توانایی از حفظ تعریف کردنشـــان را داشت، 
تبدیل شـــده بودند به چیزی که می توانســـت 
حس شـــان کند. النا آنها را مال خودش کرده  
بـــود و همیـــن رونـــد تـــوی زندگـــی اش ادامـــه 

داشـــت و هر جـــور که خودش تغییـــر می کرد 
و بزرگ تـــر می شـــد، جنـــگ ســـتارگان هـــم به 

شـــکل جدیـــدی همراهـــش می آمد.«
کتـــاب »4 روز در صـــف برای تماشـــای جنگ 
ســـتارگان« داســـتان کوتـــاه و جمـــع و جوری 
اســـت از دختری که جنگ ســـتارگان بخشی 
از وجـــودش شـــده و حـــالا می خواهـــد چیزی 
را کـــه پیـــش از ایـــن در عکس هـــا و فیلم های 
قدیمی دیده اســـت  تجربه کند. الِنِا دوســـت 
دارد مثـــل هوادارهای قدیمی در صف انتظار 
بـــرای تماشـــای فیلـــم بایســـتد و بـــا کســـانی 
کـــه مثل خـــودش به جنـــگ ســـتارگان علاقه 
دارنـــد صحبـــت کنـــد، لباس هایـــی شـــبیه 
شـــخصیت های جنـــگ ســـتارگان بپوشـــد و 
همه کارهایی را انجـــام بدهد که هوادارهای 
واقعـــی انجـــام می دهنـــد. پیـــش از خواندن 
ایـــن کتـــاب در اینســـتاگرام دختـــری را دیدم 
که بـــرای دیدن خواننده محبوبش به کشـــور 
دیگـــری رفته بـــود، پنـــج ســـاعت در فـــرودگاه 
منتظر ایســـتاده بود تـــا بتواند یـــک لحظه رد 
شـــدنش را تماشـــا کند. خودش نوشـــته  بود 
کـــه ایـــن همـــه انتظـــار فقط بـــرای پنـــج ثانیه 
بود. از آن عجیب تـــر که خبر حضور خواننده 
در فـــرودگاه قطعـــی نبـــود، یعنـــی ممکن بود 
آن همـــه رنـــج و انتظار نتیجه ای هم نداشـــته 
 باشـــد. از خـــودم پرســـیدم واقعـــاً مـــی ارزد؟ 
یعنـــی بعـــد از اینکـــه خواننـــده رد می شـــود و 
مـــی رود یـــا وقتی که بعـــد از چهـــار روز انتظار 
در صـــف فیلـــم جنگ ســـتارگان را می بینی از 

خـــودت نمی پرســـی »خـــب کـــه چی؟«
ولـــی ایـــن کتـــابِ خیلی کوتـــاه و جمـــع و جور 
جوابی برای همین ســـؤال ذهنـــی ام بود. الِنِا 
انتظـــار دارد کـــه جمعیـــت خیلـــی زیـــادی در 
صف ایستاده باشـــند ولـــی فقط خودش و دو 
نفـــر دیگـــر آنجا هســـتند. بقیه بلیـــت فیلم را 
اینترنتی خریدند و جایشـــان محفوظ اســـت 
و نیـــازی نیســـت کـــه مثـــل قدیـــم در صـــف 
بایســـتند، الِنِا هـــم بلیتش را خریده اســـت 
اما اعتقاد دارد در صف ایســـتادن بخشی 
از هـــوادار بودنـــش اســـت، حتـــی اگـــر 
آن صـــف ســـه نفـــر باشـــد. الِنِـــا و دو نفر 
دیگـــر چهـــار روز مقابـــل در ســـینما 
منتظـــر می ایســـتند و حتـــی همانجـــا 
تـــوی کیســـه خـــواب می خوابنـــد، 
ســـاعت های آخر هوادارهـــای دیگر 
هـــم پیدایشـــان می شـــود و بالاخره 
صحنـــه ای کـــه النـــا انتظـــار 
داشته شـــکل می گیرد اما او و 
دو نفر دیگر آن قدر خســـته اند 
کـــه فکـــر می کننـــد شـــاید اصـــلاً 
نتواننـــد فیلـــم را ببینند. بـــه نظرم 
نویســـنده می خواســـت در داســـتان 
همیـــن مفهـــوم را بـــه خواننـــده منتقـــل 
کنـــد. اینکـــه جنـــگ ســـتارگان اهمیتـــی 
نـــدارد، حتی دیدن فیلم هـــم اهمیتی ندارد. 
آنچـــه جنـــگ ســـتارگان را بـــرای الِنِـــا مهـــم 
می کنـــد ارتبـــاط این فیلـــم با پدرش اســـت، 
او مدت هاســـت پـــدرش را ندیـــده و جنـــگ 
ســـتارگان رشـــته نامرئی اتصال آنهاست. از 
طرفی جنگ ســـتارگان بهانه ای می شـــود که 
النـــا یکی از همکلاســـی هایی را که تا به حال 
بـــه او هیچ توجهی نداشـــته  بهتر بشناســـد.
وقتـــی کتـــاب را تمـــام می کنم یـــادم می افتد 
کـــه خـــودم هم یـــک بـــار تجربه ایســـتادن در 

پیـــش از هر چیز اســـم کتاب توجه مخاطب را 
بـــه خود جلب می کند. با یـــک فونت صورتی 
روی جلـــد نوشـــته شـــده: »بـــا 
عشـــق، الا« و چنـــد قلـــب ریز 
کنـــارش خودنمایـــی می کنـــد. 
همـــه فکـــر می کنند پس این کتـــاب باید یک 
رمان عاشـــقانه باشد؛ اما در این کتاب خبری 
از عشـــق  وعاشـــقی آن طور که همیشه با آن 

روبـــه رو بوده ایم، نیســـت.
»بـــا عشـــق الا« نوشـــته کـــث هـــوو و ترجمه 
شـــقایق قندهـــاری کتابـــی دربـــاره دوســـتی  
اســـت. دوســـتی های خـــوب و دوســـتی های 
آســـیب زا. »الا« دختـــر نوجوانـــی اســـت کـــه 
به تازگی از شـــهری به شـــهری دیگر مهاجرت 
کـــرده و در مدرســـه جدیـــد بســـیار تنهـــا و در 
معـــرض قضاوت همکلاسی هاســـت. »الا« 
در دلش رازی دارد که نمی تواند به هیچ کس 
بگویـــد. یکـــی از دخترهـــای کلاس که ســـتاره 
کلاس حســـاب می شـــود و همـــه دوســـتش 
دارنـــد بـــا او دوســـت می شـــود و هوایـــش را 
دارد، الا بـــه او اعتمـــاد می کنـــد و رازی کـــه در 
دل دارد را بـــه او می گویـــد. ســـتاره کلاس تـــا 
راز را می فهمـــد، الا را مجبـــور می کند به خانه 
یکی از دانش آموزان بســـیار ســـاکت و مرموز 
کلاس بـــرود و برایش از خانه آنها فیلم بگیرد 
و در شبکه های اجتماعی منتشر کند، وگرنه  

رازش را در تمـــام مدرســـه آشـــکار می کنـــد.
»بـــا عشـــق الا« کـــه توســـط نشـــر ایران بـــان 
منتشـــر شـــده اســـت، رمان چالش برانگیزی 
اســـت و بارهـــا تـــو را در معـــرض انتخـــاب قرار 
می دهـــد و از تـــو می خواهـــد خـــودت را جـــای 
بقیه شـــخصیت ها بگذاری و تصمیم بگیری. 
مســـائلی که کتاب بـــه آنها پرداخته مســـائل 
مهمی اســـت، برای مثال پرداختن به مسأله 
راز و اســـتفاده نامناســـب از تکنولـــوژی و 
شـــبکه های اجتماعـــی، والدیـــن بزهـــکار و 
بیمـــار، ارزش گـــذاری بـــرای دوســـتی ها و... 
مســـائلی اســـت کـــه نوجوان ها بســـیار با آن 

در ارتبـــاط هســـتند.
یکـــی از نـــکات جالـــب کتـــاب، اســـتفاده از 
»نامـــه« لابـــه لای قصه  اســـت. هـــر فصل با 
یک نامه از طرف »الا« شـــروع می شـــود و در 
نامـــه، هم با احساســـات الا آشـــنا می شـــویم 
و هـــم ســـرنخ های تـــازه ای برای حل ســـؤالات 
ذهن مـــان پیـــدا می کنیـــم. قصـــه، پرتعلیـــق 
اســـت و تـــو را همـــراه خـــود نگه مـــی دارد. نثر 
داســـتان بســـیار روان و یکدســـت اســـت و 
بـــه ســـرعت خوانـــده می شـــود، فصل هـــای 
کتـــاب کوتاه اســـت و به تو شـــوق ادامه دادن 

می دهنـــد.
کـــم پیـــش می آیـــد کتابـــی را هـــم معلم هـــا 
دوســـت داشـــته باشـــند هم نوجوان هـــا! اما 
مـــن این کتـــاب را با چنـــد گـــروه از نوجوان ها 
خوانـــده ام و دربـــاره اش صحبـــت کرده ایـــم، 
کتـــاب و موضوعاتـــش جـــان می دهـــد بـــرای 
بحـــث  و گفت و گوهای کلاســـی، معلم ها هم 
بدون اینکه لازم باشد حرفی بزنند می توانند 
بحـــث را ببیننـــد کـــه در کلاس می چرخـــد و 
به خوبـــی پیـــش مـــی رود. شـــاید به خاطـــر 
همین، این کتاب در ســـال 2018 برنده جایزه 

»انتخـــاب معلم ها« شـــده  اســـت.

یکی از نکات 
جالب کتاب  

استفاده از 
»نامه« لابه لای 
قصه  است. هر 

فصل با یک نامه از 
طرف »الا« شروع 
می شود و در نامه  
هم با احساسات 
الا آشنا می شویم 
و هم سرنخ های 
تازه ای برای حل 

سؤالات ذهن مان 
پیدا می کنیم

رمان های کودک  
 داستان های بلندتر
با نقاشی های کمتر!

 با عشق
برای نوجوان ها

چه کتاب هایی در اختیار 
کودکان 11، 10 ساله بگذاریم؟

کتابی در مورد دوستی
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چه چیز هواداری را  مهم می کند؟

 کتاب »4 روز در صف برای 
تماشای جنگ ستارگان« 

داستان کوتاه و جمع و جوری 
است از دختری که جنگ 

ستارگان بخشی از وجودش 
شده و حالا می خواهد چیزی 
را که پیش از این در عکس ها 
و فیلم های قدیمی دیده است 

تجربه کند

 چند روز در صف
 ـــجنگ ستارگانـــ

چنین صفی را داشـــته ام. وقتی کتاب »هری 
پاتـــر و فرزنـــد نفریـــن شـــده« منتشـــر شـــد با 
چنـــد نفـــر از دوســـتانم در صـــف خریدنـــش 
ایستادیم. ســـنم آن قدر نبود که صفِ خرید 
جلدهـــای اصلی را دیده  باشـــم ولـــی من هم 
دلـــم می خواســـت کـــه یک بـــار ایســـتادن در 
صـــف را تجربه کنـــم. حقیقتـــش را بخواهید 
»هـــری پاتـــر و فرزنـــد نفرین شـــده« کتـــاب 
خوبـــی نبود ،ولی چیزی کـــه مهم بود این بود 
که با دوســـتانم یک روزِ خوب را تجربه کردم. 
تـــوی صـــف کتابفروشـــی ایســـتادم و عکـــس 
انداختـــم و تـــا مدت ها بعد تعریفـــش کردم.
پایان کتاب »4 روز در صف جنگ ستارگان« 
هـــم تقریبـــاً چنیـــن چیـــزی را منتقـــل می کند 
)کـــه اینجـــا نمی گویـــم که اگر قصـــد خواندن 
کتـــاب را داریـــد برایتـــان لـــو نـــرود.( اعتقـــاد 
دارم کـــه ایـــده داســـتان بـــه قدری خـــوب بود 
کـــه می توانســـت بـــه جـــای یـــک داســـتان 61 
صفحـــه ای یک رمان مفصل باشـــد اما همین 
61 صفحـــه بـــرای کســـانی کـــه بالاخـــره یـــک 
روزی هـــواداری را تجربـــه کرده انـــد ماجـــرای 

جذابـــی دارد.
گاهـــی تـــوی کلاس بـــه بچه هـــا می گویـــم 
از تجربـــه هـــواداری  بنویســـند. نمی دانـــم 
ایـــن یادداشـــت ها ذاتـــاً جذاب انـــد یـــا بـــرای 
مـــن خیلـــی فوق العـــاده جلـــوه می کننـــد امـــا 
هـــر بـــار یکـــی مقابـــل تختـــه کلاس می آید و 
یادداشـــتش را می خوانـــد احســـاس می کنم 
بخشـــی از گره های مغز خودم باز شده است. 
انـــگار حقیقتی را که تمام عمر درگیرش بودم  
تـــازه بدرســـتی درک کردم. شـــاید بـــه همین 
خاطـــر اســـت  بعـــد از خوانـــدن ایـــن کتاب به 
ذهنم می رســـد که کاش کتاب های بیشـــتری 

در مـــورد هواداری داشـــتیم. 
همـــه آدم هـــا یک جـــای زندگـــی با هـــواداری 
رو به رو می شـــوند، یا خودشان هوادار چیزی 
می شـــوند و اگـــر هـــم ایـــن اتفـــاق نیفتـــد )که 
بســـیار بعید اســـت( بالاخـــره در اطرافشـــان 
هوادارهایی را می بینند. وقتی هوادار چیزی 
می شـــویم لحظه هـــای زیـــادی پیـــش می آید 
کـــه از خودمـــان می پرســـیم  »چـــرا ایـــن قدر 
دوســـتش دارم؟« و احتمـــالاً جوابـــی قطعی 
برایش پیدا نمی کنیم. کتاب»4 روز در صف 
جنگ ســـتارگان«تلاش می کند جوابی برای 

این ســـؤال پیـــدا کند.

مریمرحیمیپور
خبرنگار
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می خواهم جایزه بگیرم

آیهطائبی
 دبیر گروه زندگی

میلادفشارکی
نویسنده

یــــادداشــــت

زنـــــدگیزنـــــدگی
کم خوردن باعث خســـتگی می شود، اما خوردن غذاهای 
نامناســـب نیز می تواند مشکل ســـاز باشـــد. داشـــتن یک 
رژیم غذایی متعادل به حفظ قند خون شـــما در محدوده 
طبیعـــی کمـــک می کنـــد و از این احســـاس کنـــدی هنگام 

کاهـــش قند خون جلوگیـــری می کند.
راه حـــل: همیشـــه صبحانـــه بخوریـــد و ســـعی کنیـــد 
پروتئیـــن و کربوهیدرات هـــای پیچیـــده را در هر وعده 
غذایـــی خـــود بگنجانید. به عنوان مثـــال، تخم مرغ را 
بـــا نان تســـت غـــلات کامـــل بخورید. همچنیـــن برای 
داشـــتن انرژی پایـــدار در طـــول روز وعده های غذایی 
مکمـــل و میان وعده های کوچـــک را فراموش نکنید.

برخـــی از پزشـــکان معتقدنـــد کـــه آلرژی هـــای غذایی 
پنهـــان می توانـــد باعـــث خواب آلودگی شـــما شـــود. 
اگـــر خســـتگی شـــما بعـــد از غـــذا تشـــدید می شـــود، 
ممکن اســـت نســـبت به چیـــزی کـــه می خورید عدم 
تحمـــل خفیـــف داشـــته باشـــید؛ نه بـــه انـــدازه ای که 
باعـــث خـــارش یـــا کهیر شـــود، فقـــط به انـــدازه ای که 

شـــما را خســـته کند.
راه حـــل: ســـعی کنید غذاها را یکـــی یکی حذف کنید 
تـــا ببینید آیا خســـتگی شـــما بهبـــود می یابد یـــا خیر. 
همچنین می توانید از پزشـــک خـــود در مورد آزمایش 

آلرژی غذایی ســـؤال کنید.

هنگامـــی که در حین فعالیت هـــای روزمره، مانند تمیز 
کـــردن خانـــه یـــا رســـیدگی بـــه گلدان ها، خســـتگی به 
ســـراغ شـــما می آیـــد، می تواند نشـــانه ای از این باشـــد 
کـــه قلب شـــما دیگر به ایـــن کار نمی رســـد. اگر متوجه 
شـــدید کـــه انجـــام کارهایی کـــه زمانی آســـان بودند به 

طور فزاینده ای دشـــوار شـــده، در مـــورد بیماری 
قلبـــی با پزشـــک خود صحبـــت کنید.

راه حـــل: تغییـــر ســـبک زندگـــی و مراجعـــه به 
پزشـــک متخصـــص.

برخـــی از مـــردم فکـــر می کننـــد کـــه بـــه انـــدازه کافـــی 
می خوابنـــد، امـــا آپنـــه خـــواب مانـــع خـــواب کافـــی 
شماســـت. برای مدت کوتاهی تنفس شما را در طول 
شـــب متوقف می کنـــد. هر وقفه برای لحظه ای شـــما 
را از خواب بیدار می کند، اما ممکن اســـت از آن آگاه 
نباشـــید. نتیجه: با وجود گذراندن هشـــت ساعت در 

رختخـــواب، کم خواب هســـتید.
راه حـــل: اگـــر اضافـــه وزن داریـــد وزن خـــود را کاهش 

دهیـــد و اگر ســـیگاری هســـتید آن را تـــرک کنید.
هروقـــت که اجبـــار درکار باشـــد، من ناتوان می شـــوم. 
تفاوتـــی نـــدارد چقـــدر آن موضوع برایم روتین و ســـاده 
باشـــد یا مهارتـــی حرفه ای که به خوبی بلدش هســـتم. 

نمی توانـــم بـــه اجبـــار کاری را انجام دهم.
مغـــزم قفـــل می شـــود، دســـت هام ســـر می شـــوند، 
خســـتگی مفـــرط و عجیبـــی احســـاس می کنـــم و در 

بســـیاری مواقـــع خوابـــم می بـــرد.
حتی تشـــویق و تنبیه هم درباره من اثرگذار نیســـت. نه 
حـــالا، از اوایـــل کودکی اثرگـــذار نبود و هنـــوز هم ادامه 
دارد. یـــا بایـــد کاری را که قرار اســـت انجام پذیرد عمیقاً 
دوســـت داشته باشـــم، یا به نظرم منطقی باشد. چون 
مجبورم یا چون اگـــر انجام ندهم فلان اتفاق نامطلوب 
می افتـــد یـــا بهمـــان جایـــزه را دریافـــت می کنـــم، تنهـــا 
حســـی کـــه در مـــن ایجاد می کنـــد انزجـــار، دوری و بعد 

بی تفاوتی  اســـت.
ایـــن مســـأله برایـــم خیلی مهم نبـــود تا جایـــی که دیدم 
دختر ســـه ســـاله ام هم دقیقا همین رفتار را دارد. نه با 
تشـــویق و نه تنبیه نمی شـــود بـــه کاری وادار یـــا از کاری 
منعـــش کرد. تنها راه توضیح مســـائل و همراه کردنش 
بـــود که خیلی وقت هـــا امکان پذیر نبـــود. چون متوجه 
بســـیاری از مفاهیـــم نیســـت. می توانســـتم از نزدیـــک 
شـــدنش به گاز یا بخاری جلوگیری کنم چون با مفهوم 
»می ســـوزی« آشـــنا بـــود و می پذیرفـــت. امـــا »لیـــوان 
شـــیرترا وارونـــه نکن، چـــون می ریـــزد« برایش منطقی 
نبـــود. خـــب بریـــزد، چه می شـــود مگـــر؟ یـــا »الان باید 
بخوابـــی چـــون وقـــت خـــواب اســـت« معنانداشـــت، 
حتـــی باوجـــود خاموشـــی تمـــام چراغ هـــا، تلویزیـــون 
و نبـــود امـــکان بـــازی، وقتـــی نمی خواســـت بخوابـــد، 
نمی خوابیـــد، تـــوی رخت خوابـــش درازمی کشـــید و  
ســـاعت ها با انگشـــتانش حرف می زد، شعر می خواند 

و بـــازی می کـــرد.
اینجـــا بـــود کـــه به تقلا بـــرای یافتـــن راه حل افتـــادم. نه 
فقـــط به ایـــن خاطر که حرفم را خریدار باشـــد، بیشـــتر 
بـــه ایـــن دلیـــل کـــه آینده ســـخت و بی مـــزه ایـــن روحیه 
را چشـــیده بـــودم. می دیـــدم کـــه چقـــدر ایـــن مقاومت 

دربرابـــر تشـــویق مخصوصـــاً، چالش آفرین اســـت.
در مســـیر این تحقیق و جست وجوها به مجموعه ای از 
آزمایش ها رســـیدم که دقیقا درباره این مســـأله انجام 
نشـــدند، اما توانستم مســـأله خودم رادر آن پیدا کنم.

نمی خواهـــم بـــا آوردن همه شـــان حوصله تـــان را ســـر 
ببـــرم. ســـعیم را می کنـــم مختصـــر و مفیـــد بگویـــم.

جایی در اواخر این سلســـله تحقیق، پژوهشگران به این 
نتیجه رســـیدند کـــه »آدم هایی که برای رســـیدن به یک 
پـــاداش تـــلاش کرده اند اما نـــاکام مانده اند، نســـبت به 
آینده)زمـــان بدســـت آوردن پاداش( بی ایمـــان بوده اند. 
می گویـــد اغلـــب ایـــن افـــراد بـــاور داشـــته اند کـــه کـــم 
می آورنـــد و بـــه شـــکل عجیبی هـــم این باور بـــه حقیقت 
پیوســـت.« جورج اینزلی محقق هم جایی می گوید، اگر 
فکر کنیم چیزی در دســـترس ما نیســـت به آن چیز میل 
نخواهیـــم داشـــت و خواهانش نمی شـــویم.  جایی دیگر 
هرشفیلد روانشناس می گوید، کسانی که به خویشتن 
آینده شـــان اعتماد بیشتری داشته باشـــند، خودمهاری 
بیشـــتری دارند ومی توانند برای به دســـت آوردن پاداش 

صبورتر باشند. 
حالا مســـأله اینجاســـت که باورهای ضمیـــر ناخودآگاه 
ما، در گرو حرف ها یا اندیشـــه های ما نیســـت، در اصل 
وابســـته بـــه رفتارهای ماســـت. پـــس اگـــر می خواهیم 
باورمـــان را تغییـــر دهیم باید رفتارمـــان را تغییر دهیم و 

این تناقض بزرگی ســـت.
بـــرای تغییـــر رفتـــار باید بـــه موفقیت در مســـیر پیش رو 
اعتمـــاد کـــرد و برای این کار لازم اســـت کـــه به خودمان 
اعتمـــاد کنیـــم و بـــه خودمـــان اعتمادنمی کنیـــم اگـــر 
درگذشـــته رفتار غیرقابل اعتمادی از ما ســـرزده باشـــد. 

و ایـــن دور باطـــل ادامـــه دارد.
راهـــکارش هـــم مقابله بـــا نگرانـــی از تکرار اشـــتباهات 

گذشـــته و شکســـتن ایـــن چرخه اســـت. 
برای این کار دو گام مهم باید برداشت:

اول آنکـــه، یـــک قاعـــده بســـیار ســـاده بـــرای خودمـــان 
بگذاریم، قاعده ای که به حدی ســـاده و شـــفاف باشـــد 

که امکان شکســـت نداشـــته باشـــد.
دوم آنکه، گام اول را دنبال کنیم.

قرار نیست عادت جدید بسازیم، عادتی، کاری، رفتاری 
… را پیـــدا کنیـــم که برایمان چالشـــی نباشـــد و به راحتی 
بتوانیـــم دنبـــال کنیم تا پس ازمدتـــی اعتماد به خودمان 
را بدســـت بیاوریم و بتوانیم این چرخه باطل را بشکنیم. 
می دانم که هم من از ســـنین بســـیار کم، با شکســـت ها 
و ناکامی هـــای زیـــادی روبـــرو بـــودم کـــه باعـــث این عدم 

اطمینانم شـــده و هم دخترم ایـــن تجربه را دارد.
حـــالا بایـــد اول بـــرای خـــودم و بـــه مـــرور و آهســـته برای 

دختـــرم بـــه دنبـــال تغییر ایـــن چرخه باشـــم.

خســـتگی شـــما می تواند نشـــانه کم آبی بدن باشـــد. 
چـــه در حـــال انجـــام تمرینـــات ورزشـــی باشـــید و چه 
پشـــت میز کارتان نشســـته باشـــید، بدن شما به آب 
نیـــاز دارد تـــا خـــوب کار کند و خنک بماند. اگر تشـــنه 
هســـتید، در حال حاضر دچار کم آبی شـــده اید. هیچ 

نوشـــیدنی دیگری جـــای آب را نمی گیرد.
راه حـــل: در طـــول روز آب بنوشـــید تـــا رنـــگ ادرارتان 
روشـــن شـــود. یـــک ســـاعت یـــا بیشـــتر قبـــل از یـــک 
فعالیـــت بدنـــی برنامه ریزی شـــده حداقـــل دو فنجان 
آب بنوشـــید. ســـپس در طـــول تمریـــن خـــود جرعـــه 
جرعـــه آب بنوشـــید و پـــس از اتمـــام هـــم دو فنجـــان 

دیگـــر.

احتمـــالاً واضح به نظر برســـد اما ممکن اســـت شـــما 
خیلـــی کم بخوابید. این می تواند بر تمرکز و ســـلامت 
شـــما تأثیـــر منفی بگذارد. بزرگســـالان باید هر شـــب 

هفت تا هشـــت ســـاعت بخوابند.
راه حـــل: خـــواب را در اولویت قرار دهیـــد و یک برنامه 
منظـــم داشـــته باشـــید. لـــپ تـــاپ، تلفـــن همـــراه و 
تلویزیـــون را در اتـــاق خواب خود ممنـــوع کنید. هنوز 
مشـــکل دارید؟ از پزشـــک متخصص کمک بگیرید. 

ممکـــن اســـت اختلال خواب داشـــته باشـــید.

کافئیـــن می توانـــد هوشـــیاری و تمرکـــز را در دوزهـــای 
متوســـط بهبود بخشـــد. امـــا مصرف بیـــش از حد آن 
ممکن است ضربان قلب، فشار خون و عصبانیت را 
افزایـــش دهد. تحقیقات نشـــان می دهد که مصرف 
بیـــش از حد چای، قهوه یا نوشـــیدنی های انرژی زا که 
حـــاوی کافئیـــن هســـتند، باعـــث خســـتگی در برخی 

افراد می شـــود.
راه حـــل: بتدریـــج مصـــرف قهـــوه، چـــای، شـــکلات، 
نوشـــابه ها و داروهـــای حـــاوی کافئیـــن را کاهـــش 
دهیـــد. توقـــف ناگهانی می تواند باعـــث ترک کافئین 

و خســـتگی بیشـــتر شـــود.

ممکـــن اســـت افســـردگی را یـــک اختـــلال عاطفـــی 
بدانیـــد، امـــا در بســـیاری از علائم فیزیکـــی نیز نقش 
دارد. خســـتگی، سردرد و بی اشـــتهایی از شایع ترین 
علائـــم افســـردگی هســـتند. اگـــر بـــرای بیـــش از چند 
هفته احســـاس خســـتگی می کنید، به پزشـــک خود 

مراجعـــه کنید.
راه حل: افســـردگی به گفت و گـــو درمانی و گاهی دارو 

پاســـخ خوبی می دهد.

تیروئیـــد یک غده کوچک در پایه گردن شـــما اســـت. 
متابولیســـم بدن را کنترل و ســـرعت ســـوخت  و ســـاز 
بـــدن را مدیریـــت می کنـــد. وقتـــی غده کم کار اســـت 
و متابولیســـم خیلـــی کنـــد عمـــل می کنـــد، ممکـــن 
اســـت احســـاس کنـــدی و خســـتگی کنیـــد و وزن تان 

اضافه شـــود.
راه حـــل: اگر آزمایش خون تأیید کند که هورمون های 
تیروئید شـــما پایین اســـت، هورمون هـــای مصنوعی 

می توانند کمک کننده باشـــند.

کـــم خونـــی یکـــی از دلایـــل اصلـــی خســـتگی در زنان 
اســـت. از دســـت دادن خون قاعدگی می تواند باعث 
کمبـــود آهـــن شـــود و زنـــان را در معـــرض خطـــر قـــرار 
دهـــد. ایـــن گلبول های قرمز هســـتند که اکســـیژن را 

بـــه بافت هـــا و اندام هـــای شـــما می رســـانند.
راه حل: برای کم خونی ناشـــی از کمبود آهن، مصرف 
مکمل هـــای آهـــن و خـــوردن غذاهـــای غنـــی از آهن، 
ماننـــد گوشـــت بـــدون چربـــی، جگـــر، لوبیـــا و غـــلات 

غنی شـــده می توانـــد کمـــک کند.

اگـــر خســـتگی شـــما بیش از شـــش ماه طول بکشـــد 
و آنقـــدر شـــدید باشـــد کـــه نتوانیـــد فعالیت هـــای 
روزانـــه خـــود را مدیریـــت کنیـــد، ممکن اســـت درگیر 
ســـندروم خســـتگی مزمـــن یـــا فیبرومیالژیـــا باشـــید. 
هـــر دو می توانند علائم مختلفی داشـــته باشـــند، اما 
خســـتگی مـــداوم و غیرقابـــل توضیـــح یکـــی از علائم 

اصلـــی آنهاســـت.
 CFS راه حـــل: در حالی که هیچ راه حل ســـریعی برای
یـــا فیبرومیالژیـــا وجود ندارد، بیمـــاران اغلب از تغییر 
برنامـــه روزانه خـــود، یادگیـــری عادات خـــواب بهتر و 
شـــروع یـــک برنامه ورزشـــی ملایم کمـــک می گیرند.

اگـــر خســـتگی خفیفـــی دارید کـــه به هیـــچ بیماری مربوط نیســـت، راه حل شـــما 
ممکن اســـت ورزش باشـــد. تحقیقات نشـــان می دهد که بزرگســـالان ســـالم اما 
خســـته می تواننـــد انرژی قابل توجهـــی را از یک برنامه تمرینی متوســـط دریافت 

کننـــد. در یـــک مطالعـــه، شـــرکت کنندگان به مـــدت 20 دقیقه با ســـرعت ملایم 
دوچرخـــه ثابـــت راندنـــد. انجـــام ایـــن کار فقط ســـه بـــار در هفتـــه برای مبـــارزه با 

خستگی شـــان کافـــی بود.
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شـــب کار یا شـــیفت های چرخشـــی می تواند ساعت 
بدن شـــما را مختل کند. ممکن اســـت زمانی که باید 
بیدار باشـــید احساس خســـتگی کنید و ممکن است 

در طول روز مشـــکل خواب داشـــته باشید.
راه حـــل: زمانـــی کـــه نیاز بـــه اســـتراحت داریـــد، قرار 
گرفتـــن در معـــرض نور روز را محـــدود کنید. اتاق خود 

را تاریـــک، ســـاکت و خنـــک کنید.

اختلال خواب شیفت کاری 12علـــــــــــــــــت

علل خستگی و خواب آلودگی و نحوه مبارزه با آنها

خستگی بیش از حد 
تنبلی نیست

بســـیاریازافـــراددچـــارخســـتگیبیـــشازحدهســـتندوآنرابـــهتنبلی
تعبیـــرمیکنند،درحالـــیکهاینخســـتگیوخوابآلودگیهیچربطیبه
تنبلـــینـــدارد.پسبهتراســـتدلایلمختلفیراکهممکناســـتباعث

خســـتگیدائمیشـــوندباهممـــرورکنیم.

 ماجرای یک مقاومت ذهنی 
یا این مکانیزم دفاعی من است
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گاهی افراد به شیوه دورکاری و با کمک گرفتن از معجزه اینترنت، از چند 
کشور مختلف روی یک پروژه کار می کنند و برای پیدا کردن کار مورد علاقه، با 

مزایای خوب محدود به هیچ مرزی نمی شوند

irannewspaper.ir irannewspaper
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توانایی های خودتان را 
دست کم نگیرید، صبور باشید 

و برای ارتقا و به روز کردن 
مهارت هایتان تلاش کنید

در خانه بمانید و پول دربیاورید
دورکاری یکـــی از مدل هـــای جدیـــد کار کـــردن در دنیاســـت کـــه روزبـــه روز هـــم 
متقاضیـــان بیشـــتری پیـــدا می کنـــد. کاهـــش هزینه هـــای رفت و آمـــد تنهـــا 
یکـــی از مزایـــای آن اســـت. گاهـــی افـــراد بـــه شـــیوه دورکاری و بـــا کمـــک گرفتن 
از معجـــزه اینترنـــت، از چنـــد کشـــور مختلـــف روی یـــک پـــروژه کار می کننـــد 

و بـــرای پیـــدا کـــردن کار مـــورد علاقـــه، بـــا مزایـــای خـــوب محـــدود بـــه هیـــچ 
مـــرزی نمی شـــوند. از طـــرف دیگـــر دورکاری راحتـــی و انعطاف پذیـــری خوبـــی 
 هـــم در کار دارد کـــه بـــرای والدیـــن کـــودکان پیـــش از زمـــان مدرســـه ایـــده آل 

می شود.

سحربابابیگی
نویسنده

کسب وکارهای خانگی
یکـــی دیگـــر از فعالیت هایـــی کـــه سال هاســـت مـــورد 
اســـتقبال افـــراد مختلفـــی قـــرار گرفتـــه، کســـب وکارهای 
خانگـــی و فـــروش از طریـــق شـــبکه های اجتماعی  اســـت. 
ایـــن فعالیت هـــا تنـــوع بســـیاری دارد و هیـــچ محدودیتـــی 
بـــرای آن نیســـت؛ از فـــروش کیـــک و شـــیرینی خانگـــی تا 
آمـــوزش یـــا حتـــی فـــروش صنایع دســـتی در شـــبکه های 
اجتماعـــی این روزها مرســـوم اســـت.به دســـت آوردن هر 
مهارتـــی نیازمنـــد تـــلاش، انگیـــزه و البته صبوری  اســـت. 
پس اگر در فکر کســـب درآمد از طریق دورکاری هســـتید 
توانایی هـــای خودتان را دســـت کم نگیرید، صبور باشـــید 
و بـــرای ارتقـــا و بـــه روز کـــردن مهارت هایتان تـــلاش کنید، 

حتمـــاً موفـــق خواهیـــد بود.

پشتیبانی فروش
اغلـــب ســـایت هایی کـــه بـــه مخاطبـــان خـــود خدمـــت یـــا 
محصولـــی را ارائـــه می کننـــد بـــرای حمایـــت از مخاطـــب و 
جذب بیشـــتر، خدمات ویژه ای مثل پشتیبانی فروش قرار 
می دهنـــد. ایـــن پشـــتیبانی نیاز بـــه مهارت خاصـــی ندارد 
و هـــر مجموعـــه ای، اطلاعـــات لازم را در اختیار پشـــتیبان 
قـــرار می دهد تـــا بتوانـــد پاســـخگوی تلفن ها یـــا پیام های 
مخاطبـــان باشـــد. بســـیاری از شـــرکت ها ایـــن روزهـــا 
پشـــتیبان های فـــروش را بـــه شـــکل دورکاری بـــه خدمـــت 
می گیرنـــد. تنها مســـأله این اســـت که زمان ایـــن کار مثل 
باقـــی موارد آزاد و منعطف نیســـت و در بـــازه زمانی اعلام 
شـــده باید پاســـخگوی تمـــاس  یا پیـــام مخاطبان باشـــد.

حسابداری
معمـــولاً ســـازمان ها و شـــرکت ها حســـابدار حضـــوری 
دارند که در مجموعه شـــان مشـــغول به کار اســـت. اما 
حســـابداری فقـــط به همیـــن موضوع محدود نیســـت.

لـــی بـــرای اشـــخاص  تهیـــه گـــزارش و اســـناد ما
یـــا ســـازمان ها، بودجه بنـــدی هزینه هـــای جـــاری و 
ســـود و زیـــان ســـرمایه گذاری، مشـــاوره مالـــی دربـــاره 
ســـرمایه گذاری یا جذب ســـرمایه، حتـــی پیگیری موارد 
مالیاتـــی هم جـــزو فعالیت های یک حســـابدار حرفه ای 
اســـت کـــه می توانـــد بســـته بـــه توانایـــی و مهارتـــش 
دورکاری را انتخـــاب کنـــد و تنهـــا در مواقـــع خـــاص و 

محـــدود در محـــل حضـــور یابـــد.

طراحی گرافیک
طراحی گرافیک یکی از رشته های پرطرفدار دانشکده های 
هنـــر اســـت، اما دانشـــگاه تنهـــا مســـیر آموختـــن گرافیک 
نیســـت. امـــروزه بســـیاری از آموزشـــگاه های آزاد یـــا حتـــی 
آموزش هـــای آنلاین برای این موضوع در دســـترس اســـت 
کـــه می توانیـــد بـــا صـــرف کمـــی وقـــت و داشـــتن انگیـــزه 
بیاموزیـــد. طراحی گرافیک چـــه با نرم افزار و چه با ابزارهای 
ســـنتی برای نمایـــش دادن ایده ها و تصویرســـازی خواهان 
بســـیاری دارد و اگـــر بتوانیـــد مهارت خودتـــان را با تمرین و 
یادگرفتـــن تکنیک هـــای روز بیشـــتر کنیـــد، موقعیت هـــای 
شـــغلی خوبی بـــرای دورکاری پیـــش روی شـــما می گذارد.

freelancer  آزاد کار یا
نوعـــی از دورکاری آزادکاری  اســـت؛ یعنی خودت کارفرمای خودت 
باشـــی. ایـــن افـــراد اغلـــب مهـــارت یا علمـــی دارنـــد و در حـــوزه آن 
مهارت شـــان پروژه هـــای متفاوتـــی قبـــول می کننـــد و بـــه شـــکل 

دورکاری آن پروژه هـــا را انجـــام می دهنـــد.
آزادکاری از ایـــن جهـــت جذاب اســـت که نه تنها وابســـته به قواعد 
و قوانیـــن هیـــچ مجموعـــه ای نیســـتی، کـــه می توانی چند پـــروژه را 

همزمـــان بـــا هم پیـــش ببری و درآمد بهتری داشـــته باشـــی.
مترجمان و برنامه نویســـان از معروف ترین دســـته آزادکاران هستند. 
در ادامـــه می خواهـــم چنـــد نمونـــه از بهتریـــن مهارت هـــا را کـــه بـــا آن 

می توانیـــد به شـــکل دورکاری کســـب درآمـــد کنیـــد، معرفی کنم.

ترجمه
ترجمـــه از معروف تریـــن رشـــته های دورکاری و فریلنســـری  اســـت 
کـــه سال هاســـت مـــورد اســـتفاده قرار می گیـــرد. ترجمـــه، نیازمند 
آن اســـت کـــه یکـــی از زبان هـــای زنـــده دنیا را یـــاد بگیریـــد و بعد از 
آموختـــن آن زبـــان، در دوره هـــای ترجمـــه، ویراســـتاری و برگـــردان 
شـــرکت کنیـــد. بلـــد بـــودن یـــک زبـــان خارجـــی بـــه خودی خـــود از 
شـــما مترجـــم نمی ســـازد. همان طـــور کـــه بلـــد بـــودن فارســـی از 
شـــما نویســـنده نمی ســـازد. ترجمـــه هم مثـــل هر مهـــارت دیگری 

تکنیک هـــا و ظرافت هـــای خـــودش را دارد.
امـــا اگـــر ایـــن مهـــارت  را بیاموزیـــد، دری از دنیـــای بـــزرگ و متنـــوع 
مشـــاغل روی شـــما باز می شـــود کـــه می توانید به شـــکل دورکاری 

از آن کســـب درآمـــد کنید.

تدریس خصوصی
پـــس از دوره پاندمـــی کرونـــا و مجـــازی شـــدن مـــدارس، شـــکافی در 
یادگیـــری و درس خوانـــدن بچه هـــا شـــکل گرفـــت و بـــازار کار معلمان 
خصوصـــی داغ شـــد و هنـــوز هم بـــا وجود بازگشـــایی دوبـــاره مدارس 
پابرجاســـت. دروس مدرســـه اما تنها راه تدریس خصوصی نیســـت. 
ایـــن کار می توانـــد برای هـــر مهارتی موقعیت شـــغلی ایجاد کند. فقط 
کافـــی  اســـت در رشـــته ای تخصـــص خوبـــی داشـــته باشـــید و بـــه این 
تخصـــص اعتمـــاد کنیـــد. با کمـــی تبلیـــغ و اطلاع رســـانی، هنرجویان 

شـــما را پیـــدا می کنند.
تدریـــس خصوصـــی از دروس مدرســـه و زبـــان خارجـــی تا موســـیقی، 

عکاســـی، آشـــپزی، شـــیرینی پزی و خیاطـــی را می توانـــد دربرگیـــرد.

برنامه نویسی
برنامه نویســـی کامپیوتـــر از دیگـــر مهارت هایـــی  اســـت که 
سال هاســـت متخصصانـــش به شـــکل دورکاری مشـــغول 
فعالیـــت هســـتند. مجموعه هـــای بســـیاری بـــا حوزه هـــای 
فعالیـــت مختلف به مهندســـان نرم افزار و برنامه نویســـان 
نیـــاز دارنـــد. مخصوصـــاً حـــالا کـــه حتـــی کســـب وکارهای 
خانگـــی هـــم بـــه فـــروش مجـــازی رو آورده انـــد و به ســـایت 
نیـــاز دارنـــد، حـــوزه فعالیـــت برنامه نویســـان گســـترده تر 
شـــده اســـت. اغلـــب برنامه نویســـان، فارغ التحصیـــلان 
رشـــته مهندســـی کامپیوتـــر هســـتند، اما امروزه می شـــود 
ایـــن مهـــارت را هـــم بیـــرون از دانشـــگاه آموخـــت و در آن 
ماهـــر شـــد و بـــه شـــکل دورکاری از آن کســـب درآمد کرد.

بهترین موقعیت های شغلی دورکاری

دیجیتال مارکتینگ
این روزها که بســـیاری از کســـب وکارها به ســـمت دنیای 
دیجیتـــال آمده انـــد و تأثیر عجیب این دنیا را در پیشـــبرد 
فعالیتشـــان دیده انـــد، دیجیتـــال مارکتینگ از مشـــاغل 

پرطرفدار شـــده است.
بـــرای یاد گرفتـــن این مهارت هم مثـــل اغلب مهارت های 
دیگـــر می توانید روی آموزش های آنلاین حســـاب کنید.

البتـــه دیجیتـــال مارکتینـــگ خـــودش زیرمجموعه هـــای 
زیـــادی دارد کـــه هـــر کدام به خـــودی خود هـــم می توانند 

محـــل کســـب درآمـــد و فعالیت باشـــند.
تولید محتوا

سئو
استراتژی تبلیغات

مدیریت شبکه های اجتماعی و پیام رسان ها
و...
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هرآنچه که در رابطه با  سبک زندگی می خواهید بدانیدهرآنچه که در رابطه با  سبک زندگی می خواهید بدانید

زنــدگــی

از همیـــن انتخاب هـــای روزمـــره دم دســـتی بـــرای خـــورد و خـــوراک گرفته 
تـــا انتخاب هـــای بزرگ تـــری مثـــل انتخـــاب رشـــته دانشـــگاه و انتخـــاب 
همســـر، »مـــا« را می ســـازند و بـــه بقیه معرفـــی می کنند. یکـــی از ابعاد 
ســـبک زندگی، باورها و اعتقادات ماســـت. باورها به شخصیت و هویت 
مـــا شـــکل می دهند. ایـــن باورهـــا و اعتقـــادات را نمی توانیـــم از خودمان 
بگیریـــم و ناگهـــان منکـــر آنهـــا بشـــویم. همـــه مـــا عضـــو جوامع بشـــری 
هســـتیم، چیزهایی هســـتند کـــه در خاکی که در آن  زاده شـــدیم و رشـــد 
کردیـــم و زندگـــی می کنیـــم، هـــر ســـال برایمان تکـــرار می شـــوند و ما هم 
بـــرای آنهـــا مراســـم می گیریـــم، یعنی انتخـــاب می کنیـــم و آنهـــا را عزیز و 

گرامی می داریم. بخشـــی از باورها و اعتقادات ما مربوط به گرامیداشت 
روزهایـــی از زندگـــی اســـت. در بعد فـــردی، روز تولد، روز مـــادر، روز پدر، 
ســـالگرد ازدواج و غیره و در بعد جمعی، روزهای تاریخی، مذهبی و ملی 
مثـــل عیـــد نوروز، عید فطر، شـــب یلـــدا، 22 بهمن، روز دانشـــجو و غیره 
هســـتند کـــه با گرامی داشـــتن هرســـال آنهـــا، باورمان را نســـبت بـــه آنها 
تقویـــت می کنیـــم و با تقویت باور در طول ســـال ها، شـــخصیت و هویت 
مـــا شـــکل می گیـــرد. همـــه مـــا از زن و مرد و غربی و شـــرقی و مســـلمان و 
مســـیحی و ایرانـــی و غیرایرانی، این روزهـــا را بارها تجربه کرده ایم. اگرچه 
ممکن اســـت با هم تفاوت هایی داشته باشند، اما خیلی هاشان برآمده 
از باورهـــا و اعتقـــادات دینی، فرهنگی و ملی ما هســـتند، برای همین در 
ابتـــدا گفتم کـــه به عنـــوان جوامع بشـــری نمی توانیم منکر آنها شـــویم.

 شـــاید ایـــن مســـأله را امـــری فـــردی و خصوصـــی تلقی و این طـــور فکر 
کنیـــم کـــه صلاح مملکت خویش خســـروان دانند، شـــاید اگـــر بگویم 
کـــه در همیـــن ضرب المثـــل، صحبـــت از مملکت و خســـروان، دارد از 
امـــری جمعـــی، از ملیـــت، از هویـــت جمعـــی و نه فردی حـــرف می زند، 
فکـــر می کنیـــد دارم با کلمات بازی می کنم، اما این مســـأله خصوصی 
بـــودن ایـــن پدیده تا حدی درســـت اســـت که یـــک امر فرهنگـــی تکرار 
شـــونده کـــه نمـــادی از هویت دینـــی و ملی ماســـت، به حاشـــیه رانده 
نشـــده و جایگزیـــن آن فقط پوســـته و ویترینی از اعتقـــادات و باورهای 
فرهنگـــی کشـــوری دیگر، غالب نشـــود. خصوصی بودن ایـــن اتفاق تا 

جایی قابل قبول اســـت که تصویر آن به طور عمومی منتشـــر نشـــود، 
نـــه اینکـــه خانواده ها در رقابت با هم، در تصنع و ظاهر باورشـــان را به 
یک فرهنگ خارجی نشـــان دهند و مراســـم آن را برگزار کنند. مســـأله 
اینجاســـت کـــه هیچ کـــدام از ایـــن مراســـم بـــر دیگـــری برتری نـــدارد و 
نمی تـــوان بـــه آنهـــا رتبـــه داد. هرکـــدام از ایـــن باورها و اعتقـــادات و به 
تبـــع آن مراســـم و مناســـک، برگرفتـــه از یک تاریـــخ و فرهنگ و هویت 
ملـــی اســـت و اصلاً زیبایی جهـــان به همین تفاوت هـــای قومی، ملی و 
فرهنگی اســـت، نه یکسان ســـازی کارخانه ای و شـــبیه هم شـــدن، آن 

هـــم بدون تفکـــر و چرایی.

فـــارغ از اینکـــه این امر نیاز به مطالعه دارد که در کنار اثر رســـانه ها، 
چرا مراســـم و مناسک فرهنگی، ملی و دینی کشورها و فرهنگ های 
دیگـــر جایگزیـــن باورهـــا و مراســـم فرهنگـــی خودمـــان شـــده، وقتی 
داشـــتم تصاویر خانواده ها و کودکانشـــان در پوشش و طراحی های 
مربـــوط بـــه کریســـمس را می دیـــدم، لحظـــه ای کـــودک در عکس را 
در دوران نوجوانـــی و جوانـــی اش تصـــور کـــردم که وقتـــی این تصویر 
کودکـــی اش را در تزئینـــات جشـــن کریســـمس می بینـــد، آیا برایش 
ســـؤال نخواهـــد شـــد کـــه اولاً، چرا ایـــن عکس را به صـــورت عمومی 
منتشـــر کرده انـــد و دومـــاً چرا پـــدر و مـــادرش از او در فضایی عکس 

گرفته انـــد کـــه هیچ تجانـــس فرهنگی، معنایی و حتـــی جغرافیایی با 
فرهنـــگ و بـــاور و اعتقادات شـــان نـــدارد؟ و بدتر، آیا دلـــش از اینکه 
احتمـــالاً عکســـی در فضـــای مثـــلاً شـــب یلـــدا نـــدارد، نمی ســـوزد؟ 
فکـــر کـــردم به اینکه این کودک در دوران مدرســـه، روزهای ســـختی 
خواهد داشـــت، آنجا کـــه آموزه های هویتی جمعی ملی در مدرســـه 
در تقابـــل بـــا آموزه هـــای هویتی فـــردی در خانـــه قرار می گیـــرد. این 
کـــودک، بـــزرگ کـــه بشـــود، زمانش کـــه برســـد و بخواهد دســـت به 
»انتخـــاب« برای ســـبک  زندگی اش بزند، دچـــار چندگانگی و ابهام 

هویتـــی و رفتاری می شـــود.

ایـــن روزها مـــا ایرانی ها و جوامع مســـیحی در حال 
تـــدارک دیدن برای جشـــن و مراســـم یکی از همین 
باورها بودیم و هســـتیم؛ شـــب یلدا و مراســـم شب 
یلدا یکی از این پدیده هاســـت. داســـتان و فلسفه 
و چرایی هـــای آن در ادبیـــات کهـــن ما وجـــود دارد و 
امـــروزه تبدیل بـــه امری برآمده از بـــاور و اعتقادات 
ملـــی شـــده و هرســـال، همه ما در جمـــع خانواده و 

اقـــوام این شـــب را کنار هـــم می گذرانیم.
بـــا فاصلـــه ای چنـــد روزه از شـــب یلـــدا، جشـــن 
کریســـمس مســـیحیان فـــرا می رســـد. آنهـــا نیـــز 
برحســـب بـــاور و اعتقـــادات دینـــی، هرســـال برای 
رســـیدن کریســـمس و کمـــی بعدتر ســـال نـــو، دور 
هـــم جمع می شـــوند و بـــرای آن جشـــن می گیرند.
یـــادم می آیـــد کـــه ســـال اولـــی که دختـــرم به 
دنیـــا آمـــد، در اینســـتاگرام دنبـــال ایـــده ای 
می گشـــتم کـــه ذهنـــم را برای عکـــس گرفتن 
از او با مناســـبت شـــب یلدا بچرخاند. عجیب 

ایـــن بـــود که هشـــتگ های مختلـــف مرتبط بـــا یلدا 
را کـــه جســـت و جو می کـــردم، بجز تصاویـــر مربوط 
بـــه یلـــدا، تصاویری مربوط به جشـــن کریســـمس 
هـــم در جســـت و جوهایم پیـــدا می شـــد. پـــدران 
و مـــادران ایرانـــی کـــه لبـــاس بابانوئـــل پوشـــیده 
و کنـــار فرزندشـــان در یـــک طراحـــی محیطـــی بـــا 
عناصـــر و اجـــزای مربوط به جشـــن کریســـمس در 
تصویـــر بودنـــد. توجه و علاقـــه ناگهانی بخشـــی از 
خانواده هـــای ایرانی به مراســـم و باورهای فرهنگی 
کشـــورهای دیگـــر برایـــم عجیـــب و زننـــده بـــود. به 
جـــای آن علاقه توریســـت های خارجی به ســـفر به 
ایران در نوروز برای دیدن و شـــنیدن مراســـم نوروز 
بـــه عنوان یکـــی از باورهـــای فرهنگی ملـــی ایرانی، 
برایـــم قابل احترام بود. اینکه نســـبت به شـــناخت 
و فهـــم چیـــزی کنجـــکاو باشـــیم بـــا اینکـــه بـــدون 
شـــناخت و فهـــم آن بخواهیم شـــبیه اش بشـــویم، 

خیلـــی تفـــاوت دارد.

مرغ همسایه غاز نیست!خدا نصیب نکناد، کاری که رسانه با بعضی از ما کرد!

صلاح مملکت خویش خسروان دانند؟!

بی ادا، میهمان فرهنگ هم باشیم

یلدای ما، کریسمس اونا!

این روزهـــا به قدری برایمان اهمیت دارد که ممکن 
اســـت در آن روز خاص )اگر تعطیل رســـمی نباشد( 
مرخصی بگیریم و زودتر از ســـرکار برگردیم، ممکن 
اســـت بـــرای آن روز لباســـی خـــاص بخریـــم، غـــذای 
خاصی بپزیم، میهمـــان دعوت کنیم یا به میهمانی 
برویم. تکاپو و تلاش برای هرچه زیباتر برگزار شدن 
مراســـم جشـــن شـــب یلدا، یا جشـــن شـــکرگزاری یا 
جشـــن کریســـمس، حـــال و هـــوای تازه ای بـــه همه 
داده و حس واحدی از یک شـــادی مشـــترک جمعی 
را بـــه وجودمـــان منتقل می کنـــد. باورها، مراســـم و 
مناســـک دینی، ملی و فرهنگی سرشار از نمادهای 
تصویـــری، رنـــگ و معنا هســـتند. به واســـطه همین 
ویژگی، بعُد تصویری بودنشـــان، برجســـته اســـت. 
بـــرای همیـــن همـــه مـــا دوســـت داریـــم در ایـــن نوع 
مراســـم )بـــا اینکـــه هرســـال تکـــرار می شـــود( حتماً 
عکـــس بگیریـــم. عکاســـی بـــا دوربین هـــای قدیمی 
یاشـــیکا و چـــاپ و دیـــدن عکس ها پـــس از چند روز 

و هفتـــه، بـــه عکاســـی لحظـــه ای بـــا تلفن همـــراه با 
لنزهـــای قـــوی و کیفیت های بالا و دیـــدن عکس در 
لحظه تبدیل شـــد. قصه به اینجا ختم نشد. انتشار 
عکس از مراســـم و روزهایی که برایمان عزیز است، 
به واسطه رســـانه ها و شبکه های اجتماعی تا جایی 
شـــدت پیـــدا کرد کـــه دیگـــر در تمام مراســـم، پیش 
از لـــذت بـــردن و زندگی کـــردن در لحظه، بـــه دنبال 
عکـــس گرفتـــن از آن بودیـــم. همین مســـأله باعث 
شـــد که خیلی از امور خصوصی و خانوادگی به طور 
عمومـــی به اشـــتراک گذاشـــته شـــود و تکـــرار آن به 
طـــور تصاعـــدی بـــالا برود، بـــه طوری کـــه در کمتر از 
24 ســـاعت ببینیم که تمام دوســـتان و آشنایان مان 
مثلاً از مراســـم »روز مادر« خود اســـتوری یا پســـت 
گذاشـــته اند. اگرچـــه در ابتـــدا بـــه نظر می رســـد اثر 
رســـانه ها در راســـتای تشـــویق و گســـترده کـــردن 
ارزش هـــای فرهنگـــی و باورها و اعتقـــادات فرهنگی 

اســـت، امـــا کاش این تمام ماجـــرا بود.

یـــادم می آید، همین روزهای منتهی به جشـــن کریســـمس بود. 
یکـــی از همکلاســـی هایمان در دوره کارشناســـی در دانشـــگاه، 
دختـــری کـــره ای بـــود کـــه همـــراه خواهـــرش در ایـــران زندگـــی 
می کردند. تازه مســـیحی شـــده بود. ما را به کلیســـا و پس از آن 
بـــه خانه اش دعـــوت کرد. به هرکدام مان یک جـــوراب عیدی داد 
و بـــا غذایی کـــره ای از ما پذیرایی کرد. پس از شـــام هم خواهرش 
کـــه دانشـــجوی موســـیقی بـــود، بـــا گیتـــار موســـیقی نواخـــت. با 

اینکـــه خودش شـــهرهای زیادی از ایـــران را دیده بـــود و به باورها 
و مناســـک فرهنگی و دینی ما آشـــنایی داشـــت، اما برای دوباره 
شـــنیدن مشـــتاق بـــود. برای ما هـــم تمـــام آن نیم روز مثل ســـفر 
بـــه ســـرزمین عجایب بود. دیـــدن و شـــنیدن از فرهنگ، هویت و 
باورهای کشـــورهای خارجی به رشـــد و شـــناخت جوامع بشـــری 
و رشـــد خودمـــان کمک می کنـــد، اما »بی هوا، بـــدون مقصد«، 

مســـیر را تغییـــر دادن، چیـــزی جز گم شـــدن ندارد.

هیچ کدام از این 
مراسم بر دیگری 

برتری ندارد و 
نمی توان به آنها 

رتبه داد. هرکدام 
از این باورها و 
اعتقادات و به 

تبع آن مراسم و 
مناسک، برگرفته 

از یک تاریخ و 
فرهنگ و هویت 

ملی است و اصلاً 
زیبایی جهان به 

همین تفاوت های 
قومی، ملی و 

فرهنگی است، 
نه یکسان سازی 

کارخانه ای و شبیه 
هم شدن، آن هم 

بدون تفکر و چرایی

سبک زندگی اجتماعی، باورها، مناسک و مراسم مختلف

یــــــــــــلــــــــــدا   از آن ما
ما از آنِ کریسمس!

سارامؤمنی
دانشجوی دکترای مدیریت رسانه
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بســـیاری از ما بارها و بارها با عبارت اعتماد به نفس 
برخورد کرده ایم و برای داشـــتن آن تلاش های بسیار 
داشـــته ایم تـــا در نهایت بتوانیم بـــا تکیه بر اعتماد به 
نفس صحیـــح خود، در مقابل دیگران بهترین حالت 
از خودمـــان را بـــه نمایش بگذاریم و بدین واســـطه از 
جایـــگاه اجتماعی مطلوبی برخوردار شـــویم. اما برای 
ماجـــرای عزت نفـــس باید یـــک گام درونی تر برداریم 

و به وجود خودمان نزدیک تر شـــویم! 
یـــک شـــخص می توانـــد از اعتمـــاد بـــه نفـــس بالایی 
برخوردار بوده و شـــرایط بســـیار مطلوبـــی را در روابط 
اجتماعـــی خـــود تجربـــه کنـــد امـــا همزمـــان در درون 
خـــود احســـاس خوبـــی به خـــودش نداشـــته باشـــد! 
یکـــی ازدلایـــل ایـــن حالـــت بـــه دلیـــل نداشـــتن عزت 

نفس اســـت.
عـــزت در لغت بـــه معنای شکســـت ناپذیری اســـت. 
عزیـــز یکی از صفات خداوند اســـت. عـــزت، در مورد 
انســـان نیز از همین سرچشـــمه می گیرد و به معنای 
حفظ آبرو و شـــخصیت اســـت که یک نوع شکســـت 

ناپذیری اســـت.
اولین دســـتاورد عزت نفس داشـــتن برای هر شخص 
آن اســـت که بـــه اصطلاح او حالش بـــا خودش خوب 
اســـت و از آنچه هســـت احســـاس رضایـــت می کند. 
البته که این به معنای تصمیم شـــخص برای ســـکون 
و درجـــا زدن نیســـت، بلکـــه دقیقـــاً در نقطـــه مقابل 
ایـــن تفکـــر قـــرار دارد و به این معناســـت که شـــخص 
از شـــخصیت خـــود راضیســـت و در مقابـــل دیگـــران 
احســـاس حقارت یا کمبود ندارد و اتفاقاً به واســـطه 
داشـــتن عـــزت نفس در وجود خود اگـــر در موضوع یا 
مســـیری در خـــود احســـاس ضعـــف کنـــد دچار حس 
شکســـت و خســـران غیـــر قابـــل جبران نشـــده و برای 
بهبود اوضاع تلاش می کند تا شـــرایط رشـــد خودش 
را فراهـــم آورد و ایـــن تصمیـــم چیزی نیســـت جز یک 

گام مهم در توســـعه فردی شـــخصیت او!
 Personal( همـــان طور که می دانیم توســـعه فـــردی
Development( یـــک ســـری از فعالیت هـــا و 

مهارت هایی ســـت کـــه یادگیـــری آنهـــا بـــه مـــا کمـــک 
می کنـــد تـــا در روابـــط شـــخصی، اجتماعـــی، کاری و 
تحصیلـــی خودمان بهتر عمل کنیم. به زبان ســـاده، 
رشـــد و توســـعه فردی به هـــر فعالیتی که بـــرای بهبود 
خودمـــان انجـــام می دهیـــم اشـــاره دارد.  بـــا چنیـــن 
تعریفـــی انســـان های دارای عـــزت نفـــس بـــالا که به 
واســـطه این حس حالشـــان با خود درونیشـــان خوب 
اســـت برای بهبود وجود خود بســـیار بیشـــتر از ســـایر 
افـــراد تـــلاش کـــرده و بـــه فکر توســـعه فـــردی وجود و 

شـــخصیت خود هســـتند.
اجـــازه دهیـــد با بیان یک داســـتان بـــه اهمیت نقش 
عـــزت نفـــس در پیشـــرفت رشـــد و توســـعه فـــردی 
شـــخص و نیـــز اثرگـــذاری بحـــث اطرافیـــان در ایـــن 

موضـــوع بپردازیـــم.
احتمـــالاً شـــما هـــم بارهـــا داســـتان هایی در مـــورد 
ایـــن شـــنیده اید کـــه ادیســـون نســـبت بـــه بقیـــه 

همکلاســـی هایش بهـــره هوشـــی کمتـــری داشـــت و 
ایـــن حتی باعث اخراج شـــدنش از مدرســـه شـــد. در 
ادامـــه داســـتانی نقل شـــده که بـــه صـــورت جزئی تر 

ایـــن موضـــوع را توضیـــح می دهـــد:
روزی ادیســـون از مدرســـه به خانه برگشت و مادرش 
را صـــدا زد. وقتـــی مادر ســـراغ او آمد، پســـر یک نامه 
به دســـت مـــادر داد و گفـــت این را جنـــاب مدیر برای 
شـــما فرســـتاده و گفتـــه کـــه حتمـــاً باید مـــادرت آن را 
بخواند. مادر وقتی آن را خواند اشـــک در چشـــمانش 
حلقه زد. ادیســـون پرســـید مادر چـــه اتفاقی افتاده؟ 
چـــه چیزی در نامه نوشـــته شـــده؟ مادر گفـــت: اینجا 
نوشـــته بهره هوشی فرزند شـــما خیلی بیشتر از بقیه 
دانش آمـــوزان اســـت و متأســـفانه ما توانایـــی تعلیم 
چنیـــن شـــاگرد باهوشـــی را نداریـــم. پـــس ممنـــون 
می شـــویم از فردا او را به مدرسه نفرستاده و خودتان 

تعلیمـــش بدهید.
ادیســـون از شـــنیدن این خبر بســـیار خوشـــحال شد 
و بـــه خـــودش افتخـــار کـــرد. ســـال ها از ایـــن ماجـــرا 
گذشت، ادیســـون تبدیل به بزرگترین مخترع دوران 
خودش شـــد و بیشتر از هزار اختراع را در کارنامه اش 
به ثبت رســـاند. بعد از مدتی که مادرش را از دســـت 
داد، بـــه ســـراغ وســـایل او رفـــت و در کمـــدش، یـــک 
نامـــه پیـــدا کرد. وقتـــی نامه را بـــاز کرد، متـــن نامه او 
را شـــگفت زده کـــرد؛ ایـــن همـــان نامه مدیر مدرســـه 
بـــود کـــه نوشـــته بـــود: پســـرتان یـــک خنگ بـــه تمام 
معناســـت، مـــا از فـــردا نمی توانیـــم او را بـــه مدرســـه 

راه بدهیـــم!
ادیســـون بعـــد از خوانـــدن ایـــن نامـــه ســـاعت های 
زیـــادی گریـــه کـــرد و در نهایـــت قلـــم برداشـــت 
و بـــه ســـراغ دفتـــر خاطراتـــش رفـــت؛ او در آنجـــا 
نوشـــت: تومـــاس ادیســـون یـــک بچـــه خنـــگ بـــود 
 کـــه به دســـت یک مـــادر قهرمـــان، تبدیل بـــه نابغه

 قرن شد!
نمی دانـــم ایـــن داســـتان چقـــدر واقعیـــت دارد و تـــا 
چـــه حـــد می تـــوان بـــه  درســـتی آن اعتمـــاد کـــرد. اما 
می دانـــم هم من و هم شـــما در اطراف مان بچه هایی 
را می شناســـیم کـــه بـــه کمـــک تشـــویق های پـــدر و 
مادرشـــان توانســـته اند افتخـــارات زیـــادی داشـــته 
باشـــند. از موفقیـــت در تیم فوتبال مدرســـه گرفته تا 
کسب مقام های بالا در دروس تحصیلی و مسابقات 
کشـــوری و... همین طور می شناسیم فرزندانی را که 
بـــه خاطـــر گرفتن یـــک نمره متوســـط در درســـی باید 
ســـاعت ها در اتاق شـــان بـــه عنوان تنبیه تنها باشـــند 

و حتـــی مـــورد تحقیر قـــرار بگیرند!
درس هـــای زیـــادی می توانیم از این داســـتان بگیریم 
امـــا چیـــزی کـــه مـــن دوســـت دارم از آن برداشـــت 
کنـــم؛ در مورد تربیت کودکان اســـت. بـــه نظرم باید 
همیشـــه یادمان باشـــد کـــه رفتار ما چقـــدر در روحیه 

فرزندان مـــان تأثیـــر دارد.
 مهـــم نیســـت که امـــروز نمـــره امتحان او چند شـــده 
باشـــد، مهـــم این اســـت کـــه اجـــازه ندهیـــم از همین 
کودکـــی دچـــار کاهش عزت نفس شـــده و احســـاس 
بی ارزشـــی کند. باید یادمان باشد که بخش اعظمی 
از عـــزت نفـــس کـــودکان با توجـــه به رفتار ما ســـاخته 
خواهد شـــد و مســـیر درست رشد و توســـعه فردی او 
از سرچشـــمه عزت نفـــس صحیح آبیاری می شـــود.

کاربرد خودسانســـوری والدین در برابر 
کودکان شـــان چیســـت؟ اینکـــه پـــدر 
و مـــادر همـــه چیـــز را دوســـت دارنـــد؟ 
ابرقهرمان هـــای همـــه چیـــز دوســـتی 
هســـتند کـــه از همـــه چیـــز اســـتقبال 
می کننـــد؟ اصـــلاً تفـــاوت آدم هـــا پـــس 

چـــه؟
 مـــن برف دوســـت نـــدارم؛ این 
قصه امروز و دیروز نیست... 
در کودکی هایم نمی دانستم 
چطـــور بچه های دیگـــر از یخ 
و بـــرف روی هـــم گذاشـــتن و 
آدم برفی درســـت  کردن لذت 
می برنـــد! لمـــس ســـردی چـــه 
حس خوشـــایندی می تواند داشته 

؟ شد با
اولین بـــار کـــه امیرحســـین در ســـه 
ســـالگی اش رفـــت پشـــت پنجـــره تـــا با 
ذوق بگویـــد برف می بارد، در دلم گفتم 
اگر بخواهد برف بـــازی کند چه؟ پدرش 
کـــه خانه نیســـت... بـــا خـــودم کلنجار 
می رفتـــم کـــه نگویم از بـــرف و لمس آن 

خوشـــم نمی آیـــد...
صندلی را کشـــید تا زیـــر پنجره و گفت: 
»مامـــان آمنـــه! بیـــا بـــا هـــم بـــرف رو 
ببینیـــم.« در آشـــپزخانه بـــودم. رفتم و 

کنـــارش ایســـتادم.
ذوق چشـــم هایش خیلی قشنگ و براق 
بود. بـــرف انگار تلألو نگاه امیرحســـین 
را داشـــته باشـــد، قشـــنگ تر از بقیـــه 
وقت هـــا بـــود. لبخنـــد کشـــداری روی 

صورتـــم بود و بیشـــتر از بـــرف به صورت 
شـــاد و چشم های براق امیرحسین نگاه 
می کردم. گفت: »مامان! دســـتمان را 
بگیریم زیر بـــرف؟« رفتم برایش لباس 
گرم و کلاه آوردم و بغلش کردم و پنجره 
را باز کردم و دســـتمان را دراز کردیم زیر 
آســـمان. اینکـــه برف هـــا می آمـــد روی 
دســـت هایش و آب می شـــد، خنده اش 
انداختـــه بـــود. می گفـــت: »بـــرف... 
بـــرف... عـــه... آب شـــد« می خندیـــد و 
دوبـــاره چشـــم هایش پـــی دانـــه بعـــدی 

بود...
ترســـیدم ســـردش شـــود. چنـــد تـــا از 
بچه هـــای همســـایه آمدنـــد برف بـــازی 
یـــم تـــو  یع گفتـــم: »بر کننـــد. ســـر
ســـرده...« و پنجـــره را بســـتم. او امـــا 

ایســـتاد همچنـــان پشـــت پنجـــره.
پیازهـــای خـــرد شـــده را کـــه ریختـــم در 
روغن و بوی ناهار که در آشـــپزخانه بالا 
رفـــت، دیدم امیرحســـین با نـــوک قرمز 
بینی اش پشت ســـرم ایســـتاده و گفت: 

»بریم بـــرف بازی؟«
مـِــن منِ کردم و گفتم: »الان باید ناهار 
را درســـت کنـــم. عصر که بابـــا امیر آمد 

شاید رفتیم.«
گفـــت : »اگـــر خورشـــید دیگـــر نباشـــد 
چـــی؟« منظـــورش ایـــن بـــود کـــه روز 
نباشـــد چی؟... دیدم راست می گوید. 

تـــا پـــدرش بیاید شـــب می شـــود.
التمـــاس چشـــم هایش از یـــادم برد که 
ســـی  و دو ســـه ســـالی هســـت از لمس 

بـــرف لـــذت نبردم.
لبـــاس پوشـــیدیم و رفتیـــم در حیـــاط. 
ذوق و شـــوقش برایـــم تماشـــایی بـــود، 
ولـــی طـــوری کـــه دوســـت داشـــت، 
نمی توانســـتم بـــازی کنـــم. بچه هـــا بـــه 

هـــم گلولـــه بـــرف پرتـــاب می کردنـــد.
چنـــد تـــا گلولـــه کوچـــک با دســـت های 
ســـه  ســـاله اش درســـت کـــرد و پرتـــاب 
کـــه می کرد نهایتـــاً نیم متـــر آن  طرف  تر 

فـــرود می آمـــد.
 بـــا هـــم یـــک گلولـــه بزرگ تـــر درســـت 
کردیـــم و ســـرم را بـــالا آوردم تـــا بـــا هـــم 
بـــه دیـــوار حیاط بزنیـــم که گلولـــه برفی 
یکـــی از بچه هـــا به چشـــمم خـــورد... از 
کـــوره در رفتـــم و گفتـــم: »مگـــر مـــن با 
شما شـــوخی دارم؟ امیرحســـین برویم 

بـــالا...«
آنقـــدر عصبـــی بودم کـــه تا بـــه در خانه 
برسیم، گریه ام گرفته بود. امیرحسین 
بـــا تعجـــب نگاهم می کـــرد. رفتـــم توی 
دستشـــویی و تنـــد تنـــد آب گـــرم زدم 
بـــه صورتـــم و چشـــم قرمـــزم را در آیینه 
می دیدم و بغضی که نمی دانســـتم چرا 
کودکانـــه گلویـــم را گرفته. امیرحســـین 

هنـــوز با تعجـــب نگاهـــم می کرد.
ز  ا م  نفهمیـــد قـــت  و هیـــچ  مـــن 
دوست نداشـــته هایمان با بچه ها حرف 
بزنیم یـــا نه... مثلاً یک بـــار خانه مادرم 
جلوی امیرحســـین به زور، حالت تهوع 
و بـــد آمـــدن، ســـیرابی خوردم تـــا از من 
تقلید نکند و ایـــراد بگذارد روی غذاها. 
یا یک بار که پدرش پیشـــنهاد داد شـــام 
فلافـــل بخوریم، نگفتم دوســـت ندارم.

 این خودسانسوری ها دقیقاً کاربردش 
چیســـت؟ اینکه پـــدر و مـــادر همه چیز 
را دوســـت دارنـــد؟ ابرقهرمان های همه 
چیـــز دوســـتی هســـتند کـــه از همه چیز 
اســـتقبال می کننـــد؟ اصـــلاً تفـــاوت 

آدم هـــا پـــس چه؟
تـــوی همیـــن فکرهـــا بـــودم کـــه بـــه 
امیرحســـین توضیح بدهم که چرا آنقدر 

آشـــفته شـــدم که دیـــدم آمـــد روی پایم 
نشســـت و گفـــت: »خوبـــی مامـــان؟«
نـــی  و می د  . . . بـــم خو «  : گفتـــم
امیرحســـین! آدم هـــا متفاوتنـــد. مثـــلاً 
یکی از طعم ســـیرابی خوشـــش می آید 
و یکـــی نـــه... یکـــی ســـاندویچ فلافـــل 
مـــورد علاقـــه اش اســـت یکـــی نـــه... 
خـــدا آدم هـــا را متفـــاوت آفریـــده... 
مثـــلاً تـــو لوگوبـــازی دوســـت داری ولـــی 
پســـرخاله ات ماشـــین بازی... من برف 
و برف بـــازی را دوســـت ندارم و همیشـــه 
از خـــوردن بـــرف تـــوی صورتـــم ناراحت 
می شـــوم. مثـــلاً یک بـــار کلاس اول کـــه 
بـــودم در مدرســـه یکـــی از دوســـتانم به 
ســـمتم یـــک گلوله برفـــی انداخـــت و تا 
مدت هـــا از دســـتش ناراحـــت بـــودم.«
نگاهـــم کـــرد و گفت: »پس چـــرا با من 

اومـــدی برف بازی؟«
گفتـــم: »چـــون وقتـــی پـــدر و مـــادر 
می شـــویم، بچه هایمان از ما مهم ترند، 
ولـــی خـــب ما هم شـــاید گاهـــی از کاری 
لـــذت نبریـــم و چیزهایـــی را دوســـت 
نداشـــته باشـــیم... البتـــه همـــه آدم ها 
بایـــد چیزهای خوبی را که خدا دوســـت 

دارد، دوســـت داشـــته باشـــند.«
نفـــس راحتـــی کشـــیدم کـــه بـــه جـــای 
روتـــوش احساســـاتم و تـــرس از اینکـــه 
او هـــم بگویـــد چـــه چیزهایی را دوســـت 
نـــدارد، تفاوت آدم هـــا را برایش توضیح 

دادم.
متفکرانـــه نگاهـــم کرد و گفـــت: »خدا 
ناراحـــت نمی شـــود کـــه برف بـــازی 

دوســـت نداشـــته باشـــیم؟«
گفتم: »نه.«

گفـــت: »خب مـــن از این به بعـــد با بابا 
مـــی روم برف بازی.«

 تفاوت آدم ها را 
چطور به کودکان بگوییم

من بـــــــــــــرف 
دوست ندارم

 حالمان را 
با خودمان 
خوب کنیم

آمنهاسماعیلی
نویسنده

فائزهصدیقی
نویسنده

بخش اعظمی از 
عزت نفس کودکان 

با توجه به رفتار ما 
ساخته خواهد شد 

و مسیر درست 
رشد و توسعه فردی 

او از سرچشمه 
عزت نفس صحیح 

آبیاری می شود

عزت نفس و تأثیرش در توسعه فردی
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ثبت نام در بسیج 
دانش آموزی

پســـرم 12 اســـفند مـــاه 1376 در 
بیمارســـتان بنت الهـــدی مشـــهد 
بـــه دنیـــا آمـــد. او از 10 ســـالگی وارد 
بســـیج دانش آمـــوزی شـــد. حتی از 
مـــن اجازه خواســـت تا وارد بســـیج 
شـــود. من هم او را تشـــویق کردم و 
گفتـــم: »فقـــط طوری نشـــود که به 
درس خوانـــدن ات لطمـــه بخورد.« 
ولیـــن  ورود پســـرم بـــه بســـیج ا

تحـــولات زندگـــی اش را رقـــم زد.
او در 14 ســـالگی می خواســـت بـــه 
ســـفر راهیـــان نـــور بـــرود کـــه برگـــه 
رضایتنامه اش را آورد تا امضا کنم، 
چـــون دانیـــال به صورت مســـتقل و 
بـــدون مـــن ســـفر نرفته بـــود، کمی 
نگران بودم امـــا رضایتنامه را امضا 
کردم. پســـرم به ســـفر راهیـــان نور 
رفت. وقتی برگشـــت بسیار از سفر 
راهیـــان نـــور راضـــی بـــود و گفـــت: 
»مســـافرت یعنی ایـــن، واقعاً مثل 
بهشـــت بود.« همین سفر راهیان 
نور ســـبب شـــد که دانیال تا هشت 
ســـال به عنـــوان خـــادم شـــهدا بـــه 

ســـفر راهیان نـــور برود.

از دانشگاه مرخصی گرفت 
تا به کمک سیلزده ها برود

او در مقطع دبیرســـتان وارد رشـــته 
فنـــی و حرفه ای شـــاخه الکترونیک 
شـــد. در کنکـــور سراســـری هـــم 
شرکت کرد و توانست در دانشگاه 
منتظری مشهد پذیرفته شود. بعد 
از سه ترم، در کشور حوادث زیادی 
مثـــل ســـیل و زلزله اتفـــاق افتاد که 
دانیال از دانشـــگاه مرخصی گرفت 
تـــا از طریـــق گروه هـــای جهـــادی به 
کمـــک مـــردم بـــرود. پســـرم وقتـــی 
بـــرای کمـــک بـــه مـــردم ســـیلزده و 
زلزلـــه زده می رفـــت، حداقـــل یکـــی 
دو مـــاه در آنجـــا می مانـــد. دانیـــال 
روحیـــه اش طـــوری بـــود کـــه وقتـــی 
می دیـــد جایـــی نیـــاز هســـت کاری 
انجـــام بدهـــد، راهی می شـــد. یکی 
دیگر از کارهای جهادی پســـرم این 
بـــود که بـــه همراه دوســـتانش برای 
ســـاخت صحـــن حضرت زهـــرا)س( 
بـــه عراق رفـــت و حـــدود دو ماه هم 

در آنجـــا بود.

ابتلا به کرونای سخت در 
مسیر کمک به بیماران

در طـــول دو ســـالی کـــه همه گیـــری 
ر  کشـــو در  را  نـــا  کرو یـــروس  و
داشـــتیم، پســـرم بـــرای مـــردم 
ســـنگ تمام گذاشـــت. او بـــه همراه 
ینـــال زاده هـــر  شـــهید حســـین ز
کاری می توانســـتند بـــرای بیمـــاران 
کرونایی انجـــام می دادند از گرفتن 
آبمیـــوه بـــرای آنها تا کمـــک به کادر 
درمـــان. پســـرم حتی در این مســـیر 
از جانش گذشـــت؛ طوری که دوبار 
به کرونای ســـختی مبتلا شـــد و او را 

بســـتری کردنـــد.

رفاقت حسین و دانیال
دانیال یک ســـال و نیم از حسین آقا 
بزرگتـــر بـــود. بعـــد از اینکـــه پـــدر 
حســـین جان از دنیـــا رفـــت، مـــادر 
حســـین به من گفت: »شما خیلی 
خـــوب دانیـــال را تربیـــت کردیـــد. 

می خواهـــم حســـین کنـــار دانیـــال 
باشـــد. دانیال هر جا رفت پسر من 
را هـــم بـــا خـــودش ببـــرد.« این طور 
بـــود کـــه رفاقـــت و بـــرادری دانیـــال 
و حســـین آقـــا شـــروع شـــد. آنهـــا با 
هم به مســـجد و بســـیج و اردوهای 
جهـــادی می رفتند. بیشـــتر وقت ها 
ایـــن دو باهم بودنـــد. بخصوص در 
اغتشاشات اخیر روزی چند ساعت 
کنـــار هـــم بودند. طوری کـــه دانیال 

همـــه اش از حســـین می گفـــت.

نگرانی بی پایان برای پسرم
در اغتشاشـــات اخیر نگران دانیال 
و حســـین آقا بـــودم. بـــه پســـرم 
می گفتـــم: »تـــو مرد خانه هســـتی 
و مراقـــب خودت باش. به حســـین 
هـــم ســـفارش کن مراقب باشـــد.« 
دانیـــال هـــم می گفـــت: »مـــا بایـــد 
برویـــم تا پشـــت رهبرمان باشـــیم. 
بایـــد برویـــم کـــه چشـــم دشـــمن به 

کشـــورمان نباشـــد. مـــا بایـــد برویم 
که مبـــادا به ناموس مـــا بی حرمتی 
شـــود. بایـــد جلـــوی اغتشاشـــگرها 
گرفتـــه شـــود. اگـــر مـــا نرویـــم کـــی 

بـــرود؟!«
مـــن هـــم هیـــچ وقـــت بـــه پســـرم 
نمی گفتـــم به میدان نـــرود. چندبار 
پیـــش آمده بود که ســـر ســـفره غذا 
بـــا دانیال تمـــاس گرفتنـــد و گفتند 
کـــه اغتشاشـــگرها در فـــلان محـــل 
آشـــوب کردند که دانیـــال غذایش 
را نیمـــه تمـــام می گذاشـــت و از من 
عذرخواهـــی  می کـــرد و  می رفـــت. 
اغتشاشـــگرها حتـــی چندیـــن بـــار 

پســـرم را کتـــک زده بودنـــد. ایـــن 
مســـأله را به من نگفته بود و برادرم 

در جریـــان بـــود.
می گفـــت: »نباید رهبرمـــان را تنها 

بگذاریم.«
پســـرم علاقـــه زیـــادی بـــه حضـــرت 
آقـــا داشـــت. وقتـــی می دیـــد کـــه 
در اغتشاشـــات بـــه رهبـــر انقـــلاب 
مـــی می شـــود، خیلـــی  حترا بی ا
حـــت می شـــد و می گفـــت:  را نا
»نباید رهبرمان را تنها بگذاریم« و 
فقـــط به من می گفـــت: »دعا کنید 

ایـــن اغتشاشـــات تمـــام شـــود.«
وقتـــی پســـرم در یـــک فیلمـــی دیده 
بـــود که چادر از ســـر خانـــم باحجاب 
کشـــیده اند، خیلـــی ناراحـــت بـــود و 
می گفـــت: »نبایـــد بگذاریـــم خانـــم 
باحجاب در خیابان احساس ناامنی 
کنـــد. آن خانـــم گناهـــی نـــدارد.« 
بـــرای نیروهای تأمیـــن امنیت خیلی 
نگـــران بـــود و می گفـــت: »اینهـــا 

جانشـــان را بـــرای مـــردم می گذارند 
و ضرب و شـــتم نیروهـــای انتظامی، 

حق شـــان نیســـت.«
در آبـــان مـــاه، حملـــه تروریســـتی 
در حـــرم شـــاهچراغ اتفـــاق افتـــاد. 
دانیـــال وقتـــی متوجه شـــد، گفت: 
»یا خدا! کار را به جایی رســـانده اند 
کـــه در حرم امامـــزاده احمد)ع( هم 
خـــون زوار را می ریزنـــد.« عـــلاوه بر 
ناراحتی پســـرم از قضیه شاهچراغ، 
بیشـــتر دلـــش می ســـوخت کـــه 
بی وجدان هـــا کارشـــان را انجـــام 
می دهند و می گویند کار خودشـــان 

! ست ا

ناهار 
منتظرش 

بودم اما هیچ 
وقت نیامد

دانیـــال آش رشـــته خیلـــی 
دوســـت داشـــت. 26 آبـــان مـــاه 

ســـاعت دو بـــه پســـرم زنـــگ زدم 
یـــی؟« گفـــت:  و گفتـــم: »کجا
»شرکت هستم«. گفتم: »ناهار 
آش رشته گذاشتم، شرکت چیزی 
نخـــوری، ناهار بیـــا خونه.« گفت: 
»برایـــم نگهـــدار حتمـــاً می آیـــم.« 
ســـاعت سه شـــد و خبری از دانیال 
نبـــود. ســـاعت چهـــار هم بـــا تلفن 
همراه پســـرم تماس گرفتم جواب 
نـــداد. عروســـم زنـــگ زد و از مـــن 
ســـراغ دانیـــال را گرفـــت و گفـــت: 
»مـــن منـــزل دوســـتم هســـتم و 
قـــرار بـــود آقـــا دانیـــال بیایـــد و 
مـــن را بـــه خانه مـــان ببـــرد.« بـــه 
عروســـم گفتـــم: »آنجـــا منتظـــر 

نمـــان و با تاکســـی به منـــزل برو« 
کم کـــم اضطـــراب به ســـراغم آمد. 
بـــه دوســـتان دانیـــال زنـــگ زدم و 
ســـراغش را گرفتم تا اینکه یکی از 
دوســـتانش گفت: »در شلوغی ها 
پـــای دانیال خـــراش برداشـــته اگر 
امـــکان دارد، دایـــی دانیـــال بـــه 
بیمارســـتان امام رضـــا)ع( بیاید.« 
بـــرادرم بـــه بیمارســـتان رفت. من 
هم راهی بیمارســـتان شدم. دیدم 
بیمارســـتان خیلی شـــلوغ اســـت و 
برادرانـــم و دوســـتان پســـرم گریـــه 
می کننـــد. آنجـــا متوجـــه شـــدم که 
تنها پســـرم شـــهید شـــده اســـت.

رفاقت و ارادت به شهید 
مدافع حرم

شـــهید مدافـــع حـــرم »محمدرضـــا 
ســـنجرانی« از دوستان پسرم بود. 
وقتی او شـــهید شـــد، دانیال خیلی 
گریه کـــرد. آنها مدتی در بســـیج با 
هم بودند. بعد از شـــهادت شـــهید 
ســـنجرانی، پســـرم خیلـــی وقت ها 
بـــه بهشـــت رضـــا)ع( و ســـر مـــزار 
شـــهید می رفت. شـــهید سنجرانی 
به دوســـتانش ســـفارش کـــرده بود 
که اگر من شـــهید شـــدم سر مزارم 
بیاییـــد و مداحی بگذاریـــد. دانیال 
بـــه عهـــدش وفـــادار بـــود تـــا اینکه 
خـــودش هـــم رفـــت پیـــش شـــهید 

ســـنجرانی.

شهادت فرزندم را از امام 
حسین)ع( گرفتم

دانیال یـــک وقت هایـــی می گفت: 
»الهی که من شـــهید شـــوم.« بعد 
کـــه متوجـــه می شـــد مـــن ناراحـــت 
می شـــوم، دیگر حرفـــی نمی زد، اما 
به صـــورت غیرمســـتقیم می گفت: 
»مامـــان دعـــا کـــن به حاجـــت دلم 

برســـم و عاقبت بخیر بشـــوم.«
خیلی هـــا  بعیـــن  ر ا ل  مســـا ا
می خواســـتند بـــه کربـــلا برونـــد. 
مـــن هم دلـــم می خواســـت بـــروم. 
دانیـــال بـــه مـــن گفـــت: »مامـــان 
می خواهـــی بروی کربـــلا؟« گفتم: 
»دلـــم می خواهـــد امـــا هزینـــه اش 
یـــاد اســـت، نـــدارم.« گفـــت:  ز
»مامان شـــما نگران نبـــاش خودم 
پس انداز دارم و می فرســـتم بروید. 
فقـــط از امـــام حســـین)ع( حاجـــت 
دل مـــن را بخواهیـــد.« پرســـیدم: 
»حاجـــت دلـــت چیـــه؟« گفـــت: 
ن  شـــا د خو  ) ع ( ا لشـــهد ا سید «
می داننـــد چـــه حاجتی دارم. شـــما 
فقـــط التمـــاس کـــن کـــه حاجـــت 
مـــن را بدهنـــد اگـــر از زبـــان شـــما 
باشـــد، می دهنـــد.« وقتـــی بـــه 
کربلا رفتم، با دل شکســـته گفتم: 
»یـــا امـــام حســـین)ع(! یـــا حضرت 
ابوالفضل)ع(! پسرم به امیدی من 
را فرستاده تا حاجتش را بگیرم. هر 
چه کـــه می خواهد بـــه او بدهید.« 
مـــن نمی دانســـتم کـــه حاجـــت 
دانیـــال شـــهادت اســـت. وقتـــی 
برگشـــتم به مـــن گفـــت: »مامان! 
برایم دعـــا کردی؟« گفتم: »خیلی 
دعـــا کـــردم.« این طـــور شـــد کـــه 

پســـرم بـــه آرزویـــش رســـید.
دانیـــال ســـر ســـفره عقـــد هـــم از 
عروس اش خواســـته بود که برایش 
طلب شـــهادت کند. عروسم هم بر 
خـــلاف میل باطنی اش برای پســـرم 
طلـــب شـــهادت کـــرده بـــود. الان 
عروســـم می گویـــد: »کاش وقـــت 

تعییـــن می کـــردم. بـــه ایـــن زودی 
شهید نمی شد و بیشتر در خدمت 

نظـــام و کنـــار مـــا بود.«

جای خالی در بین عکس 
شهدا

این اواخر روی دیوار عکس شـــهدا 
را زده بودنـــد کـــه جـــای یک عکس 
خالـــی بـــود. دانیـــال بـــه دوســـتش 
گفتـــه بـــود: »می دانیـــد بایـــد در 
ایـــن جـــای خالی عکس چه کســـی 
را بزنیـــد؟« دوســـتش گفتـــه بـــود: 
»نـــه!« دانیـــال پاســـخ داده بـــود: 
»مـــن بـــزودی شـــهید می شـــوم و 

عکـــس مـــن را اینجـــا می زنیـــد.«
می گفـــت: مامـــان اگـــر یـــک روز 
نبـــودم، دوســـتانم مثـــل پســـرت 

. هســـتند
دانیـــال همیشـــه نســـبت بـــه مـــن 
محبـــت داشـــت امـــا چند مـــاه اخیر 
محبتـــش نســـبت بـــه قبـــل زیادتـــر 
شـــده بـــود. دســـتانم را می بوســـید 
و خیلـــی محترمانـــه رفتـــار می کرد. 
می گفت: »اگر کاری  داری یا چیزی 
لازم داری، بگو برات بخرم.« گاهی 
وقت ها تأکیـــد می کرد که »اگر من 
نبودم به دوســـتانم گفته ام هوای تو 
را داشـــته باشـــند.« گفتم: »یعنی 
چـــی؟ مگـــر قـــراره کجـــا بـــروی؟« 
می گفـــت: »هیچـــی، همین طوری 
می گویـــم. شـــاید مـــن نباشـــم. 
دوســـتانم مثـــل برادرهـــای مـــن 
هســـتند و جای من را پر می کنند.«

آخرین هدیه دانیال برای 
مادر

پســـرم گل خیلی دوســـت داشـــت 
و همیشـــه کنـــار هدیه هایـــی کـــه 
بـــه مـــن مـــی داد، یـــک شـــاخه گل 
رز می گذاشـــت. یـــک وقت هایـــی 
هدیـــه را خـــودش نمـــی آورد و من را 
غافلگیـــر می کرد و بعد پیام می داد 
که خیلی دوســـتت دارم. پسرم روز 
خیاط ها مجســـمه پیرزنی را که پای 
چرخ خیاطی نشســـته اســـت برایم 
گرفت. بیشـــتر وقت ها هم روسری 

و چـــادر بـــه من هدیـــه می داد.
دانیـــال امیـــدم بـــود. بـــه عشـــق 
دانیـــال ایـــن همـــه ســـال ســـختی 
کشـــیدم و جوانـــی ام را گذاشـــتم 
یـــم خیلـــی  و الان نبودنـــش برا
ســـخت اســـت. زمان دفاع مقدس 
رزمنده هـــا بـــا دشـــمن در مرزهـــا 
می جنگیدنـــد امـــا امـــروز بچه های 
مـــا از همشـــهری های مان چاقـــو 
خوردنـــد و شـــهید شـــدند؛ و ایـــن 

خیلـــی درد اســـت.

شهادت فرزندم را از امام حسین)ع( گرفتم
دانیـــال تنهـــا فرزنـــد خانواده بـــود. مادرش او را با ســـختی بـــزرگ کرده 
بـــود، خیاطـــی می کرد تا بتواند خـــرج و مخارج خودش و تنها پســـرش 
را تأمیـــن کنـــد. همین لقمـــه حلال مادر بود که مســـیر زندگـــی دانیال 
را به عاقبت  بخیری کشـــاند. مســـیری که ختم به شـــهادت می شـــد و 
شهادت شده بود آرزوی دانیال. کم مانده بود به جشن اولین سالگرد 

عقد شـــان، ذوق داشـــتند این روز را کنار هم باشند اما عروس دانیال، 
مراســـم اولین سالگرد ازدواج شان را بر ســـر مزار تازه دامادش گرفت. 
ســـالگرد ازدواجـــی متفاوت؛ عروس، ســـیاهپوش و دامـــاد، زیر خاک. 
خانم محمدیان مادر شـــهید مدافع امنیت »دانیال رضا زاده« است. 
روایت این مادر شهید از زندگی تنها فرزندش را در ادامه می خوانیم.

روایت مادر شهید مدافع امنیت »دانیال رضازاده« از زندگی و شهادتش

وقتی به کربلا 
رفتم، با دل 

شکسته گفتم: »یا 
امام حسین)ع(! 

یا حضرت 
ابوالفضل)ع(! 

پسرم به امیدی 
من را فرستاده 

تا حاجتش را 
بگیرم. هر چه 

که می خواهد به 
او بدهید.« من 
نمی دانستم که 

حاجت دانیال 
شهادت است. 
وقتی برگشتم 
به من گفت: 

»مامان! برایم 
دعا کردی؟« 

گفتم: »خیلی دعا 
کردم.« اینطور 
شد که پسرم به 
آرزویش رسید 

به پسرم می گفتم: »تو مرد خانه هستی و مراقب خودت باش. به حسین 
هم سفارش کن مراقب باشد.« دانیال هم می گفت: »ما باید برویم تا 

پشت رهبرمان باشیم. باید برویم که چشم دشمن به کشورمان نباشد. ما 
باید برویم که مبادا به ناموس ما بی حرمتی شود. باید جلوی اغتشاشگرها 

گرفته شود. اگر ما نرویم کی برود؟!«

فاطمهکریمی
روزنامه نگار
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نیت پسرم پاسداری از دین اسلام بود. نیت او برای امام زمان)عج( بود. اینها را 
خودش به من می گفت. وقتی که می دیدم پسرم راه درستی را انتخاب کرده، 

دلیلی برای ممانعت نداشتم
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نیت پسرم پاسداری از اسلام بود
متولـــد مهرمـــاه 1۳۷۸ بـــود. 1۲ ســـال بیشـــتر نداشـــت کـــه پـــدرش را 
از دســـت داد. کم کـــم یـــاد گرفـــت تا هـــم روی پـــای خودش بایســـتد و 
هـــم هـــوای مـــادر و بـــرادر کوچکترش را داشـــته باشـــد. علاوه بـــر این، 
بســـیجی فعال هم بود. بـــا رفیق اش دانیال، بـــرای کمک به محرومان 
در اردوهـــای جهـــادی شـــرکت می کـــرد. آنقـــدر درد مـــردم را داشـــت 
کـــه در ســـنین نوجوانـــی پول توجیبی هایـــش را جمـــع کرد و بـــه همراه 
دوســـتانش بـــرای خانواده هـــای بی بضاعـــت ارزاق می خرید. خلاصه 
اینکـــه در همه شـــرایط خیلـــی هوای مردم را داشـــت؛ طوری که حاضر 
بـــود جانش را بـــرای مردم بدهد. فقـــط درس می خوانـــد و کار جهادی 

می کـــرد. دنبـــال مـــال دنیـــا نبـــود. چنـــد مـــاه قبـــل از شـــهادتش هـــم 
خانواده برایش موتورســـیکلت خریده بودند. از شـــهریور ماه امســـال 
کـــه آشـــوبگرها آرامـــش را از مـــردم گرفتنـــد، حســـین دیگـــر آرام و قرار 
نداشـــت. بـــرای ایجـــاد امنیـــت مـــردم به میـــدان آمـــده بـــود، گاهی تا 
چنـــد روز فرصـــت نمی کـــرد به مادرش ســـر بزند. تا اینکـــه روز ۲6 آبان 
در شـــهر مشـــهد مقدس با رفیـــق   اش به شـــهادت رســـیدند. در ادامه 
پـــای صحبت هـــای مادر شـــهید مدافع امنیت »حســـین زینـــال زاده« 
می نشـــینیم. مـــادری بســـیار صبور که بـــه گفته خودش ایـــن صبر را با 
توســـل به امام زمان)عج( و توســـل به فرزند شـــهیدش گرفته اســـت.

گفت وگو با مادر شهید مدافع امنیت »حسین زینال زاده«

هیچ وقت برای 
کارهای جهادی و 
امنیتی مانعش 

نشدم. چون 
حسین راهش 
را انتخاب کرده 
بود. نیت پسرم 
پاسداری از دین 
اسلام و سربازی 
امام زمان)عج( 

بود. این ها را 
خودش به من 

می گفت. وقتی که 
می دیدم پسرم راه 
درستی را انتخاب 
کرده، دلیلی برای 
ممانعت نداشتم قاتل پسرم می گفت: »می دانم کارم اشتباه بوده و برادرکشی 

کرده ام. حتی برای من سه بار اعدام هم کم است اما من را حلال 
کنید چون شما فرق می کنید، شما متدین و مؤمن هستید حداقل 

آن دنیا که می روم، گیر نکنم.«

عکس دونفره در خیابان 
حرم امام رضا)ع( و شهادت 

همزمان شهید »حسین 
زینال زاده« و شهید »دانیال 

رضا زاده« گواه یک رفاقتی 
است که گویا این دو رفیق 
نمی خواستند از هم جدا 

شوند. می خواهیم از آغاز 
رفاقت این شهدا و راهی که 

با هم طی کردند، برایمان 
بگویید؟

آغـــاز رفاقت حســـین و آقـــا دانیال 
بـــه دوره دبســـتان برمی گـــردد. بـــا 
هـــم همســـایه بودیـــم. ایـــن دو بـــا 
هـــم صمیمـــی شـــدند و مثـــل دو 
بـــرادر بودنـــد، چـــون حســـین و آقا 
دانیـــال بـــا هـــم خیلـــی صمیمـــی 
بودنـــد، ما رفـــت  و آمـــد خانوادگی 
داشـــتیم. مـــن خیلـــی در جریـــان 
کارهایشـــان نبودم؛ چون حســـین 
خیلـــی کـــم  حـــرف بـــود. اما ایـــن را 
می دانم که 90 درصـــد برنامه های 
جهادی شـــان را کنـــار هـــم بودنـــد. 
کـــم پیـــش می آمـــد کـــه بـــا هـــم 
نباشـــد. بـــه عنـــوان مثال یـــک بار 
آقـــا دانیـــال بـــرای ســـیل لرســـتان 
بـــه پلدختـــر رفته بود اما پســـرم در 
حاشـــیه شـــهر کار جهـــادی دیگری 
انجـــام مـــی داد. هـــر دو دوســـت 
هم، در دانشـــگاه منتظری مشهد 
درس خواندنـــد کـــه رشـــته پســـرم 

الکترونیـــک بـــود.
 

در دوره آغاز همه گیری 
ویروس کرونا، ما از طریق 

رسانه ها می دیدیم که 
جهادگران به کمک کادر 

درمان و مردم گرفتار می روند. 
در این دوره حساس، حسین 

آقا چه نقشی ایفا کردند؟
طـــی دو ســـال همه گیـــری ویروس 
کرونـــا، پســـرم وقـــف مـــردم بـــود. 
در آن دوران کنـــار پرســـتارها بـــه 
بیمـــاران و مـــردم کمـــک می کـــرد. 
یادم هســـت برای بیماران کرونایی 
آبمیـــوه تهیـــه می کردنـــد. آســـتان 
قـــدس بـــرای بیمـــاران کرونایـــی 
ســـیب تهیـــه کرده بود که حســـین 
و دوســـتانش آب ســـیب بـــرای 

بیمـــاران آمـــاده می کردنـــد.
یکـــی از کارهـــای جالـــب حســـین 
و آقـــا دانیـــال در دوره کرونـــا ایـــن 
بـــود کـــه بـــرای همـــراه بیمـــاران 
کرونایـــی کـــه جایـــی برای اســـکان 
نداشـــتند و مجبور بودند در بیرون 
از بیمارســـتان بمانند، مدرســـه ای 
را در روبـــه روی بیمارســـتان آمـــاده 

کردنـــد تا همـــراه بیمـــاران بتوانند 
در آنجا مســـتقر شـــوند. مـــردم در 
این مدرســـه اســـتراحت می کردند 
و حتـــی حســـین و آقـــا دانیـــال از 
خیریـــن کمـــک می گرفتنـــد تا برای 
همراهـــان بیمـــاران کرونایی غذای 

گـــرم تهیـــه کنند.
پســـرم و آقا دانیـــال هیأتی بودند و 
در ایام کرونایی نمی توانســـتند به 
هیـــأت برونـــد. مسئول شـــان برای  
ما تعریف می کرد: »یادم هســـت 
که یک شـــب محـــرم و صفـــر رفتم 
ســـراغ حســـین و دانیـــال تـــا ببینم 
چـــه کار می کننـــد. حدود ســـاعت 
دو نیمه شـــب بود. دیدم همراهان 
بیماران در حال استراحت هستند 
اما این دو نفر کنار حیاط نشســـته 
بودنـــد و بـــا گوشـــی موبایل شـــان 
مداحـــی گـــوش می دهنـــد و گریـــه 
می کننـــد.« پســـرم حتـــی در دوره 
واکسیناســـیون عمومـــی کرونـــا، 
مدیـــر مرکـــز واکسیناســـیون ملـــل 

. د بو

شهید زینال زاده در 
شبکه های اجتماعی هم 

فعال بود؟
قطعاً فعال بود.

در بسیج چه مسئولیتی 
داشت؟

حســـین مـــدت زیـــادی مســـئول 
بســـیج دانشـــگاه های آزاد مشهد 
نـــده حـــوزه  بـــود. مدتـــی فرما
مقاومـــت بســـیج بـــود. کلاً وقتش 
را در همیـــن مســـیر می گذرانـــد.

از اواخر شهریور امسال، 
شاهد اتفاقات تلخی مثل 
آتش زدن اماکن عمومی و 
خیابان ها و آمبولانس ها، 

توهین به مقدسات، به 
شهادت رساندن نیروهای 
بسیجی و امنیتی و طلاب، 

توسط اغتشاشگران و 
عملیات تروریستی عناصر 

داعشی در شاهچراغ بودیم. 
واکنش حسین آقا به این 

اتفاقات چه بود؟
پســـرم در طـــول ایـــن مـــدت حرفی 
نمـــی زد. بـــه خاطر گشـــت شـــبانه 
دو ســـه شب می شـــد که نخوابیده 
بـــود. خیلـــی خســـته بـــود و حالش 
خـــوب نبود. به منـــزل آمد و گفت: 
»مامـــان! دعـــا کـــن اینهایـــی کـــه 
شـــهر را بـــه هـــم می ریزنـــد، بروند 
و در خانه هایشـــان بنشـــینند.« 
خیلـــی از ایـــن موضـــوع ناراحـــت 
بـــود و می گفـــت: »مـــن نمی دانم 
اینهـــا کـــی می خواهنـــد بفهمنـــد 
کـــه بـــه هـــم ریختـــن شـــهر راهش 

نیســـت.« او دلسوز مردم 
بود و من می دانســـتم که پسرم 
در اعتراضـــات خیلی مراقب مردم 
بـــود کـــه توســـط اغتشاشـــگران 

آســـیب نبینند.

شهید زینال زاده این اواخر 
حضور مداوم برای ایجاد 

امنیت داشت؟
در ایـــن دو مـــاه فرصـــت کـــه پیـــدا 
مـــد،  می آ منـــزل  بـــه  می کـــرد 
بـــاره  اســـتراحت می کـــرد و دو
حســـین  ن  ســـتا و د  . می رفـــت
هفتـــه ای یـــک شـــب در گشـــت 
شـــبانه حضور داشتند. اما حسین 
بیشـــتر شـــب ها می رفـــت. بـــه او 
می گفتـــم: »حـــالا هر شـــب نرو« 
می گفت: »وقتـــی می توانم بروم، 

چـــرا نـــروم؟ فکـــر کـــن مـــن بیایم و 
بخوابـــم. صبـــح، همســـایه بیـــدار 
شـــود و ببینـــد باتـــری ماشـــین اش 
نباشـــد. چه حالی می شود؟! پس 
مـــن کـــه می توانم مواظب باشـــم، 
می ایســـتم و مواظبـــت می کنم.«

شما مادر بودید. می توانستید 
مانع رفتن پسرتان به میدان 
شوید و بگویید که افراد دیگر 

بروند. چطور شد که راضی 
شدید پسرتان برود تا امنیت 

مردم را تأمین کند؟
مـــن هیـــچ وقـــت بـــرای کارهـــای 

جهـــادی و امنیتـــی مانـــع نشـــدم، 
چـــون حســـین راهـــش را انتخـــاب 
کرده بود. نیت پســـرم پاسداری از 
دین اســـلام بود. نیت او برای امام 
زمان)عج( بـــود. اینها را خودش به 
مـــن می گفت. وقتی کـــه می دیدم 
پســـرم راه درستی را انتخاب کرده، 
دلیلـــی بـــرای ممانعـــت نداشـــتم. 
درســـت اســـت کـــه مـــادر هســـتم 
و از دلتنگـــی و نگرانـــی خســـته 
می شـــدم و از اینکـــه دو ســـه روز 
نمی دیدمـــش اذیـــت می شـــدم 
امـــا وقتـــی می دیدم لازم اســـت که 

بـــرود، حرفـــی نمـــی زدم.

پیش آمده بود که حسین آقا 
به شما بگوید که می خواهم 
مدافع حرم شوم یا دوست 

دارم شهید شوم؟
طـــی ســـال های اخیـــر پیـــش مـــن 
درباره این مســـائل حـــرف نمی زد. 
مراعـــات حـــال مـــن را می کـــرد 
و نمی خواســـت بـــه خاطـــر ایـــن 
حرف هـــا دلم را بلرزانـــد، اما مدتها 
بـــود که رفتـــارش تغییر کـــرده بود. 
طـــور دیگری احترام می گذاشـــت. 
هیـــچ گلـــه و شـــکایتی نداشـــت؛ 
بـــه هیـــچ چیـــزی دل نمی بســـت. 
مراعـــات حـــال همه مـــا را می کرد.
ز  ا 10 روز قبـــل  مـــا حســـین،  ا
شـــهادتش به من گفت: »مامان! 
دعا کن شـــهید شوم.« من نگاهی 

بـــه او کردم و در ادامه  گفت: »قرار 
اســـت کـــه مـــا از ایـــن دنیـــا برویم. 
دعـــا کـــن بـــا شـــهادت برویـــم. اگر 
مـــا برویـــم شـــما می توانیـــد خیلی 
راحت بـــا چـــادر در ایـــن خیابان ها 
قـــدم بزنیـــد.« وقتی ایـــن حرف ها 
را زد، مـــن دیگـــر چیـــزی نگفتم اما 
دلـــم لرزید، چون مدت هـــا بود که 

رفتـــارش تغییـــر کـــرده بود.
پســـرم سه شـــب قبل از شهادتش 
حدود ســـاعت ســـه نیمه شب بود 
کـــه به منزل آمد تا شـــام بخورد. از 
من خواســـت برای شـــهادتش دعا 
کنم. آن شـــب به مـــن گفت: »اگر 
مـــن بـــروم می توانـــم یک نســـل را 
نجات بدهم.« ســـه روز بعد پسرم 

به شـــهادت رسید.

چگونه از شهادت پسرتان 
مطلع شدید؟

 روز 26 آبـــان قـــرار بـــود پســـر 
کوچکتـــرم »ســـبحان« بـــه کلاس 
بـــرود. حســـین بـــه مـــن گفـــت: 
»مامـــان! بـــا مـــن تمـــاس بگیرید 
اگر دیدم خیابان ها امن هســـتند، 
ســـبحان بـــه کلاس بـــرود اگـــر نـــه 
در منـــزل بمانـــد.« آخریـــن بار که 
صـــدای پســـرم را شـــنیدم ســـاعت 
دو و نیـــم بـــود که بـــه او گفتم بیاید 
ناهـــار بخورد. گفـــت: »ناهارتان را 
بخوریـــد و منتظر من نباشـــید. من 
کار دارم.« پسرم دوباره تأکید کرد 

که ســـاعت چهار به من زنگ بزنید 
تـــا بگویـــم ســـبحان کلاس بـــرود یا 
بمانـــد. ســـاعت چهـــار به حســـین 
زنـــگ زدم و تلفـــن اش را جـــواب 
نداد. تا ســـاعت شـــش پشـــت سر 
هـــم تمـــاس می گرفتـــم. ســـاعت 
شـــش یک نفر تلفـــن را جواب داد 
و گفت: »حســـین را با چاقو زدند. 
او را بـــه بیمارســـتان امـــام رضـــا)ع( 
آوردیـــم امـــا شـــما بیمارســـتان 
نیاییـــد.« همـــان جـــا دلـــم گواهی 
داد که حســـین شهید شده است. 
بـــه بیمارســـتان رفتـــم و جریـــان را 
فهمیـــدم. حســـین مـــن ســـاعت 4 
و 17 دقیقـــه شـــهید شـــده بـــود که 

تلفـــن اش را جـــواب نمـــی داد.

هر یک از شهدای مدافع حرم 
یا شهدای امنیت، ارادت 

خاصی به یک شهید داشتند. 
شهید زینا ل زاده به کدام 

شهید علاقه خاصی داشت؟
حســـین آقـــا جمعـــه هـــر هفتـــه به 
مـــزار شـــهدای بهشـــت رضـــا)ع( 
می رفـــت. بـــه شـــهید مدافـــع حرم 
»محمدرضـــا ســـنجرانی« خیلـــی 

ارادت داشـــت.

بعد از شهادت حسین آقا چه 
بازخوردی را از مردم و جامعه 

دریافت کردید؟
در ایـــن مـــدت مـــردم خیلـــی بـــه 
مـــا لطـــف داشـــتند و ســـنگ تمام 
گذاشـــتند. عـــلاوه بـــر حضـــور 
ســـم  مرا ر  د م  مـــرد ه  گســـترد
تشـــییع پســـرم، از تمـــام ارگان هـــا 
بـــه منزل مـــان آمدنـــد و شـــهادت 
پســـرم را تبریک و تسلیت گفتند. 
البتـــه در شـــبکه های اجتماعـــی 
می بینیم کـــه یک عده هم مخالف 
یا گمراه هســـتند امـــا بالاخره امام 
زمان)عـــج( ظهـــور می کننـــد و حق 
و باطـــل بـــرای مـــردم مشـــخص 

. د می شـــو

درباره »مجید رهنورد« چه 
صحبتی دارید؟

قاتل پســـرم می گفـــت: »می دانم 
کارم اشـــتباه بـــوده و برادرکشـــی 
کـــرده ام. حتـــی بـــرای مـــن ســـه بار 
اعـــدام هـــم کـــم اســـت امـــا مـــن 
را حـــلال کنیـــد چـــون شـــما فـــرق 
می کنیـــد، شـــما متدیـــن و مؤمـــن 
قـــل آن دنیـــا کـــه  هســـتید حدا

مـــی روم، گیـــر نکنـــم.«
مجیـــد رهنـــورد هم ســـن پســـر من 
بـــود و بـــه او گفتـــم: »خیلـــی بـــا 
نامردی پسر من را شهید کردی!« 
الان دست آن پسرجوان از زمین و 
آسمان کوتاه است؛ فریب خورده 
بود؛ کسی نبود راهنمایی اش کند 
و اگـــر او هـــم کســـی را داشـــت کـــه 
راهنمایی کنـــد، مطمئناً این اتفاق 
ناگـــوار برای او هم نمی افتاد و قاتل 
و چاقوکـــش حرفه ای نمی شـــد که 
بچه هـــای مـــا را این طـــور بزند. بعد 
از اعـــدام هـــم گفتم: »خدایـــا او را 

به خـــودت واگـــذار کردم.«
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فرهنگ

و این ماجرا ادامه دارد...
ایـــرج بســـطامی  در تنهایـــی زیســـت و در تنهایـــی و فقـــر 
در زیـــر آوارهـــای خانـــه کاهگلی پـــدرش در بم جـــان داد. 
ایـــن درحالـــی اســـت کـــه متولیان عرصـــه هنر، همیشـــه 
حامی گروهـــی بوده و دســـته دیگـــری را به حـــال خود رها 
کـــرده؛ آنهایـــی کـــه قـــاب تبلیغـــی خوبـــی دارند همیشـــه 
همـــه امکانـــات مالـــی و معنـــوی را از آن خـــود کرده انـــد و 
دســـته دیگـــر  مظلومانـــه بـــه دور از حاشـــیه و طلبکاری، 
در غربـــت و گمنامـــی  با کم تریـــن امکانـــات کار خود را به 

بهتریـــن نحو انجـــام داده اند. 
بســـطامی  نمونـــه کاملـــی 
اســـت از این بی مهری ها 
کـــه هنـــوز بســـیاری از 
هنرمنـــدان خاموش این 
کشـــور به دلیل گمنامی  
از حمایـــت و امکانـــات 

محـــروم مانده انـــد.

در فقدان تکیه گاه
روزهایـــی که ایرج راه های افتخار را می پیمود این برادرش 
نصرت اللـــه بـــود کـــه همچـــون کوهـــی دوســـت و حامـــی 
 مالـــی و معنوی او محســـوب می شـــد. روح حســـاس ایرج 
در کنـــار اقتـــدار بـــرادرش جـــان می گرفت و ایـــن حمایت 
همه جانبـــه، آن دو را بـــه شـــدت بـــه هـــم وابســـته کـــرده 
بـــود؛ علاقه ای که بعدهـــا با مرگ زود هنـــگام نصرت الله 
،جهـــان ایـــرج را فـــرو می پاشـــاند؛ آشـــفتگی ای کـــه هـــر 
خوشـــی را نا خوش می کـــرد . با مرگ نصرت اللـــه، تنهایی 
ایرج بیشـــتر می شـــود. انزوا و درونگرایـــی او و حس تعهد 
بـــه خانـــواده بـــرادری اش که ســـال ها همچون پـــدری از او 
حمایـــت کـــرده بود او را بـــه دل کویر بـــاز می گرداند.  مرد 
کویـــری بار دیگر همنشـــین طبیعت می شـــود تا در دامن 
آن تمریـــن آواز کنـــد. دنیـــای هنر و موســـیقی آن روزهای 
بســـطامی  با تمام شـــناختی که از او داشت هیچ گاه اجازه 
نـــداد تـــا نوای خامـــوش او در جهان موســـیقی کلاســـیک 
ایـــران آن طور که درخورش بـــود خودنمایی کند،هر چند 
کـــه خودش هم به دلیل روح حساســـی که داشـــت راضی 
نبود  مصاحبه ای از او چاپ شود، اگر زلزله در سال 1382 
بـــم را نمی لزرانـــد شـــاید هنوز هـــم دنیای هنـــر در خوابی 
عمیـــق هنرمندان خود را در گنجه فراموشـــی رها می کرد 

تـــا بالاســـرِ صدایی نباشـــد کـــه دکانش کم رونق شـــود.

به نام او، به کام دیگران!
وســـعت صـــدای بســـطامی  روح شـــنونده را جـــلا می داد. 
آوازهـــای او بـــر پایـــه ســـنتور بـــود و در »گام هـــای بلنـــد« 
مهـــارت ویژه ای داشـــت اما قرار نبود کـــه نامش هم چون 
صدایـــش وســـعت بگیـــرد، هـــر چند کـــه در همـــان ایام، 
اســـتادان موســـیقی ای هم بودند که نام و نشان شـــان از 
حجم صدایشـــان هر روز وسعت بیشتری می گرفت. مرد 
کویـــری آواز ایـــران در بند این حاشـــیه ها نبـــود و جهانش 
در شـــعر و آواز خلاصه می شـــد. بســـطامی  طی 14 ســـال 
فعالیـــت رکـــورد 11 آلبوم را می شـــکند؛رکوردی که برای او 
جـــز فقـــر و نـــداری آورده ای نداشـــت. مشـــهورترین اثری 
کـــه ایرج بســـطامی  خوانده اســـت، همـــان گل پونه های 
معـــروف او اســـت که بعـــد از زلزلـــه بم ایـــن تصنیف زبان 

حـــال مردم داغـــدار از زلزله می شـــود.

حســـین ناهیـــد آهنگســـاز و نوازنـــده برجســـته نـــی که از 
دوســـتان ایرج بود درباره بســـطامی  می گوید: او وســـعت 
صـــدای بســـیار زیـــادی داشـــت و مـــن صدایـــی در آن حد 
نشـــنیده بـــودم. کارهـــای او ماندنـــی اســـت ،چـــرا که هم 
روی انتخـــاب شـــعر فکـــر می کـــرد و بـــا دقـــت بســـیاری 
انتخاب هایـــش را انجـــام می داد و هم اینکه با موســـیقی 
و شـــعر زندگی می کرد و هیچگاه به خاطر مســـائل مادی 

کار نمی کـــرد.

بهترین خواننده بعد از انقلاب!
شـــهرام ناظری، خواننده سرشناس ایران درباره بسطامی 
 می گویـــد: اگر بنا باشـــد از بهترین هـــای خوانندگان پس از 
انقـــلاب مثالی بیاوریم ایرج بســـطامی  را نـــام می برم. او از 
ذوق ذاتـــی خاصـــی برخوردار بود و نقطـــه امیدی در عرصه 

آواز بعد از انقلاب محســـوب می شد.
شـــاید مشـــهورترین آلبوم بسطامی  که او را بر سر زبان ها 
انداخـــت آلبـــوم »رقـــص آشـــفته« بـــا ترجیع بنـــد »من 
مانـــده ام تنهـــای تنها« و در مجموعـــه »افق مهر« با »ای 
خوشـــا مست و خراب اندر خرابات آمد« باشد. سیروس 
علی نـــژاد از خاطراتـــش با ایرج در تـــالار رودکی می گوید؛ 
از آن روزی کـــه بســـطامی  درجمع گروه عـــارف غوغا کرد: 
»آواز آن روز بســـطامی  نفس هـــا را در ســـینه ها حبـــس 
کـــرده بود. وقتی شـــروع به خواندن کـــرد چنان مجلس را 
گرفـــت که همـــه از خود بی خود شـــدند. گویی شـــجریان 
دیگـــری ظهور کـــرده بـــود.  پرویز مشـــکاتیان آهنگســـاز 
می گوید: »اولین باری که برای اجرای کنســـرت به آلمان 

ســـفر کردیم پروفســـور رشَـــرُ نزد من آمد و گفت عظمت 
صدای دوســـتت به انـــدازه عظمت ارگ بم اســـت.« این 
تنهـــا آلمانی هـــا نبودنـــد کـــه مســـحور صدای ایرج شـــده 
بودنـــد، هـــر کـــس پـــای آواز بســـطامی  می نشســـت از 
اعجابـــی می گفـــت که از جنـــس صدایی نو و تـــازه بود که 
نمونه ای تا آن روز کشـــف نشـــده بـــود. او تنها به خواندن 
فکر می کرد و در مســـائل مالی و اجرایی کنســـرت هایش 
دخالتی نداشـــت. شـــاید همین امر باعث شـــد، او تا آخر 

عمـــر در فقـــر و نـــداری زندگی کند.

رقابت شاگرد با استاد
جـــوان مهجـــور کرمانـــی در میـــان شـــلوغی تهـــران بـــا 
فرهنگ هـــا و آداب و رســـوم متفـــاوت بیشـــتر بـــه درون 
تنهایـــی خـــود پناه می بـــرد. او هفت ســـال یعنی تا ســـال 
65 در پستوی کلاس استاد شجریان درس آواز می آموزد 
و اگـــر در آن ظهـــر پاییـــزی، اســـتاد مشـــکاتیان نوازنـــده 
مشـــهور ســـنتور از پشت در اتاق شـــجریان صدای ایرج را 
نمی شـــنید شـــاید این حبس بـــرای بســـطامی  طولانی تر 
هم می شـــد. ایرج زمانی پا به دنیای موســـیقی کلاسیک 
می گـــذارد کـــه اســـتاد شـــجریان در آن یکه تـــازی می کرد 
و وســـعت صـــدای ایـــرج برای هـــر آوازه خوانـــی یک رقیب 
ســـر ســـخت محســـوب می شـــد و شـــاید شـــاگرد بایـــد 
ســـال ها و ســـال ها آمـــوزش می دیـــد تـــا ایـــن برتـــری زیـــر 
ســـؤال نـــرود. اســـتاد مشـــکاتیان بعدهـــا در مصاحبه ای 
اینگونـــه می گوید: مـــن در تعجب بودم که چرا شـــجریان 

بـــه بســـطامی  اجازه نمـــی داد تـــا بخواند.

از همـــان روز کـــه مشـــکاتیان ایـــرج را در دفتـــر شـــجریان 
کشـــف کرد، دســـت ایـــن آوازه خـــوان ســـاده دل کرمانی 
را می گیـــرد تـــا صـــدای روح بخـــش او را جهانـــی کنـــد. از 
آن پـــس همکاری هـــای ایـــرج بســـطامی  بـــا گـــروه عـــارف 
به سرپرســـتی مشـــکاتیان آغاز می شـــود. کنســـرت های 
پرطرفدار داخلی و خارجی آوازه خوان کرمانی، عاشـــقان 
موســـیقی کلاســـیک را ســـر وجد مـــی آورد. تمدیـــد اجرا، 
برگـــزاری کنســـرت ها در داخـــل و خـــارج بـــرای بســـطامی 
 برعکـــس ســـایر همکیشـــان خـــود در آن روزهـــا آن چنان 

آورده مالـــی نداشـــت.

پایان گمنامی  با مرگ!
بعـــد از مـــرگ بســـطامی، جامعـــه هنری خواب رفته بیدار می شـــود و از زیـــر آوار، هنرمند فراموش شـــده خود 
را بیـــرون می کشـــد. برگـــزاری مراســـم بزرگداشـــت و زبـــان تجلیل و تحســـین از ایرج بســـطامی هنوز بعد از 20 
ســـال نقُـــل محافـــل هنری اســـت؛ هنرمنـــدی که تا زنـــده بود نام و نشـــانی نداشـــت و بعد از مرگـــش بی هیچ 
برجسته ســـازی، اســـمش بر سر زبان ها افتاد.خواهر زنده یاد بســـطامی  هم بعد از مرگ برادر به فکر خدمت 
بـــه بـــرادر می افتـــد. یک مؤسســـه موســـیقی ایرانی در کرمان و شـــعبه دیگـــری در تهران تأســـیس می کند. او 
می گویـــد آرامـــش مـــن در ایـــن اســـت که اگـــر در حیاتش نتوانســـتم به او خدمت کنـــم، حالا ایـــن کار را انجام 
می دهم.مؤسســـه بســـطامی  بـــا هـــدف آموزش موســـیقی تأســـیس شـــد و از میـــان اعضای هیـــأت امنای آن 

می تـــوان چهره های مشـــهوری همچون حســـام الدین ســـراج، شـــهرام ناظری و مســـعود حبیبـــی را نام برد.

بم شـــهر کوچکی در میان کویر لوت که بواســـطه جغرافیا و وسعت بی انتهایش مردمانی صبور 
و قانع تربیت می کند. آرامشـــی که گاه آدمی  را در ســـکوت خود به انزوای درونی فرا می خواند.
ایرج بسطامی در دل همین کویر در سال 1336 از یک خانواده هنرمند چشم به جهان گشود. 
هـــر یـــک از اعضـــای خانـــواده او، از جد پدری گرفته تـــا پدربزرگ و پدرش در زمینـــه خواندن آواز 
و نواختـــن ســـازهای مختلف تجربه داشـــتند. تولد و رشـــد ایـــرج در چنین خانـــواده ای به همراه 
اســـتعداد ذاتـــی اش موجـــب شـــد کـــه او از پنـــج ســـالگی بـــه خوانـــدن آواز علاقه نشـــان دهد. 
صـــدای خـــوب او، عمویـــش را که موســـیقی می دانســـت ســـر وجد مـــی آورد تا بـــه او کمک کند  
ردیف هـــای آوازی را فـــرا بگیـــرد. ایـــرج خیلی زود مورد توجه موســـیقیدانان نامـــی  کرمان مانند 
زنده یاد حســـین ســـالاری قرار می گیرد و بواســـطه همین آشـــنایی بعد از انقلاب ســـال 1357، 
زمینـــه ای فراهـــم می کند تا به کلاس آواز اســـتاد شـــجریان معرفی شـــود. اســـتاد شـــجریان که 
در عرصه آواز کلاســـیک ایران ســـری در ســـرها داشت با شـــنیدن صدای ایرج، او را به شاگردی 
می پذیرد؛ آموزشـــی که ســـال ها او را در مســـیر تهران تا کرمان مســـافر می کند تا در جلســـات 
آموزشـــی اســـتاد شـــجریان درس آواز یـــاد بگیرد، هر چند کـــه خیلی زود این مســـیر طولانی  او 

را خســـته می کنـــد و ایـــن آغاز مهاجرت بســـطامی  به تهران می شـــود.

 حنجره ای
به وسعت ارگ بم!

مروری بر زندگی زنده یاد »ایرج بسطامی«

هانیهشجاعیزند
پژوهشگر

پرویز مشکاتیان 
آهنگساز می گوید : 

»اولین باری که 
برای اجرای کنسرت 

به آلمان سفر 
کردیم پروفسور 
رشَرُ نزد من آمد 
و گفت عظمت 
صدای دوستت 

به اندازه عظمت 
ارگ بم است.« 

این  تنها آلمانی ها 
نبودند که محصور 
صدای ایرج شده 
بودند، هر کس 

پای آواز بسطامی 
می نشست از 

اعجابی می گفت 
که از جنس صدایی 

نو و تازه بود که 
نمونه ای تا آن روز 
کشف نشده بود 
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در هـــر کشـــوری شـــهرگان الگـــوی جوانـــان هســـتند، 
جوانانی که قشـــر اعظم جامعه را در برمی گیرند. مســـأله 
زندگـــی ایـــن افراد برای جوانـــی که دنبال کننده اوســـت، 
مســـأله می شـــود و امـــروز هم ماجـــرای دســـتگیری ترانه 
علیدوســـتی، بازیگر معروف ســـینمای ایران، مســـأله ای 
بـــرای جوانـــان ما شـــده اســـت؛ مســـأله ای کـــه گویا بیش 
از جوانـــان کشـــورمان، همـــکاران ایـــن بازیگـــر را در دیگر 
نقـــاط جهـــان برانگیخته اســـت. از کـــن لوچِ انگلیســـی تا 
ماریـــون کوتیارِ فرانســـوی، امـــا تامپســـون بریتانیایی تا، 
مـــارک روفالـــوی امریکایی، همگی خواســـتار آزادی ترانه 

ایرانی هســـتند.
می خواهیـــم در ایـــن مجـــال به بررســـی، نقش شـــهرگان 
)ســـلبریتی ها( در کشـــورهایی چـــون امریکا با ســـینمایی 
کـــه یکه تـــاز عرصه فیلمســـازی جهانی اســـت، بپردازیم. 
آیـــا در امریـــکا هـــم به گونـــه ای کـــه در ایران بـــا مخالفت 
بازیگـــران بـــا دولت برخـــورد می شـــود؟ برای ایـــن منظور 
ســـراغ برنـــدگان اســـکار در ســـال ها و دهه هـــای دور 
می رویـــم. کمتـــر کســـی اســـت کـــه ســـینما را بشناســـد و 
داســـتان عدم پذیرش جایزه اســـکار توســـط» براندو«ی 

بـــزرگ را نداند.
مارلـــون برانـــدو ســـال 1973 بـــرای بـــازی در نقـــش »دن 
ویتـــو کورلئونـــه«، برنـــده دریافـــت جایزه بهتریـــن بازیگر 
نقـــش اول مرد شـــد، برانـــدو که حدس مـــی زد  برنده این 
جایـــزه باشـــد، متنی را آماده کرده بـــود و آن را به بازیگری 
جـــوان بـــه نـــام »ســـاچین لیتل فـــرر )بـــا نام اصلـــی ماری 

لوئیز کـــروز(« داد.
متـــن هیچـــگاه در مراســـم اســـکار خوانده نشـــد و بعد از 
مراســـم در اختیـــار مطبوعـــات قـــرار گرفت. بـــه خانم فرر 
فقـــط 60 ثانیـــه مهلـــت دادنـــد تـــا صحبـــت کنـــد و مدیـــر 
برنامـــه او را تهدیـــد کـــرد که اگـــر از این زمـــان عدول کند، 
از روی ســـن اخـــراج و پـــس از آن توســـط پلیـــس زندانـــی 
خواهـــد شـــد. در این شـــرایط ســـاچین لیتل فـــرر فقط از 
امتنـــاع برانـــدو بـــرای رفتـــن جایـــزه و دلیل آنکـــه تبعیض 
نژادی بین سفیدپوســـتان و بومیان امریکایی در فیلم ها 
بـــود، بســـنده کـــرد و در میان هو و تشـــویق توأمان حضار 
صحنـــه را تـــرک کـــرد. فرر کـــه مـــدل و بازیگر بـــود، بعد از 
ایـــن اتفاق بایکوت شـــد و در نهایت ســـینما را ترک کرد و 
در رشـــته پزشـــکی مدرک بهداشـــت گرفت و به نگهداری 

از سرخپوســـتان در آسایشـــگاه پرداخت.
50 ســـال بعـــد، یعنی در ژوئن ســـال 2022، کمـــی قبل از 
مرگ ســـاچین لیتل فرر، آکادمی اســـکار طی بیانیه ای از 
ســـاچین لیتـــل فـــرر عذرخواهی کرد و لیتل فدر در پاســـخ 

بـــه آنها در بیانیه ای گفت: »بســـیار مایه دلگرمی اســـت 
کـــه می بینم از زمانی که در 50 ســـال پیش جایزه اســـکار 
را نپذیرفتـــم، همـــه چیـــز چقـــدر تغییـــر کـــرده اســـت. در 
مـــورد عذرخواهـــی آکادمـــی از من، ما بومیـــان امریکایی 
مردمـــان بســـیار صبوری هســـتیم – فقط 50 ســـال از آن 
زمـــان می گذرد! ما باید حس شـــوخ طبعی خـــود را در این 
مورد همیشـــه حفظ کنیم. این روش ما برای بقااست.« 

اما ماجـــرا اینجا پایـــان نپذیرفت.
پـــس از مـــرگ لیتل فـــدر، »ژاکلیـــن کیلـــر« کـــه خـــود از 
حامیـــان بومیـــان امریـــکا بـــود، بـــا خواهـــران لیتل فـــدر، 
روزالینـــد کـــروز و تـــرودی اورلانـــدی، مصاحبـــه کـــرد؛ 
مصاحبه ای که در آن خواهران فرر گفتند: خانواده شـــان 
اصـــل و نســـب بومی امریکایی نداشـــتند. این مســـأله با 
پاســـخ وکیـــل فـــرر هـــم پایان نیافـــت و حتی پـــس از مرگ 
فرر، با ترفندی عذرخواهی پس گرفته شـــد و فرر قهرمانِ 

مظلـــوم، نـــزد مـــردم تبدیل بـــه یک دروغگو شـــد.

 دستگیری به خاطر
اعتراض به وضعیت آب و هوا!

جیـــن از دهـــه 70 شـــروع به مخالفـــت با برخی 
سیاســـت های امریکا کـــرد و در کنفرانس ضد 
جنـــگِ ویتنـــام در هلنـــد شـــرکت کـــرد.  ســـال 
1970 توســـط مقامـــات پلیـــس در فـــرودگاه 
بین المللـــی کلیولنـــد هاپکینـــز به جـــرم قاچاق 
مواد مخدر دســـتگیر شـــد، او که از ســـخنرانی 
ضـــد جنگ ویتنام در کانادا برمی گشـــت، چند 
کیســـه کوچک حـــاوی قرص ویتامین داشـــت 
و همیـــن باعث دســـتگیری اش توســـط پلیس 
شـــد،البته بـــه قیـــد وثیقه آزاد شـــد، امـــا نکته 
قابل توجه اینجاســـت که او  سال 2009 عنوان 
کـــرد مأموری که او را دســـتگیر کـــرده در جواب 
جیـــن که گفته بـــود اینها فقط قـــرص ویتامین 
هســـتند بـــه او تأکیـــد کـــرده بود که به دســـتور 
مستقیم کاخ ســـفید و شخص نیکسون عمل 

می کنـــد و بایـــد او را توقیـــف کنند.
ایـــن روند مـــدام ادامه داشـــت تـــا آخرین خبر 
در مـــورد جیـــن فونـــدای 85 ســـاله کـــه  ســـال 
2019 بـــه همـــراه رزانـــا آرکـــت و کاتریـــن کینـــر 
دســـتگیر شـــد. آنهـــا در تجمـــع اعتراضـــی کـــه 
بـــه خاطـــر بحران هـــای آب و هوایـــی امریکا در 
یکـــی از ســـاختمان های ســـنا برپـــا شـــده بود، 

دســـتگیر شـــدند.
گویـــی دیگـــر امریکایی هـــا ماننـــد گذشـــته 
ظاهـــر کار را حفـــظ نمی کننـــد و براحتی بازیگر 
اســـکاری که از خانواده هنرمند فونداست و با 
اینکه ســـن بالای 80 ســـال دارد را زندانی کرده 
و هیـــچ ابایـــی در ایـــن مورد ندارنـــد که حق یک 

زن را پایمـــال می کننـــد.
بایـــد دیـــد چـــه مســـأله ای باعـــث می شـــود که 
امریکایی هـــا دوگانه رفتار کرده و حامی حقوق 
بازیگـــر زن ایرانـــی شـــوند و همین طـــور به تبع 
از آنهـــا برخـــی از بازیگـــران و هنرمنـــدان ایرانی 
مانند: اصغر فرهادی و رسول صدرعاملی و... 

نیز چنیـــن کنند.
در این مجال ســـعی شـــد  فقط به عاقبت ســـه 
زن هنرمنـــد در هالیوود بپردازیم و به حواشـــی 
موجـــود کـــه هنـــوز مـــورد رد یـــا تأییـــد خانواده 
ترانه علیدوســـتی  یا دســـتگاه های امنیتی قرار 
نگرفتـــه اســـت، ماننـــد: ارتبـــاط خانـــواده او با 
گروهک منافقین از طریق پســـرعمویش ســـام 
علیدوســـتی  یـــا موضـــوع اعدام عمـــوی او پس 
از دســـتگیری در عملیات مرصاد در سال 67 و 
ســـمپات شدن ترانه در سال های اخیر نسبت 

بـــه منافقین توجه خاصی نداشـــته باشـــیم.
امـــا ایـــن همـــه پیـــام و توئیـــت بـــرای ترانـــه ای 
کـــه یـــک دهـــم از شـــهرت و اهمیـــت جیـــن 
فونـــدا را درجهـــان نـــدارد و بـــا توجـــه بـــه اینکه 
هیچـــگاه رفتـــار دولت های غربی بـــا هنرمندان 
کشورشـــان مورد نقد و بررسی سازمان حقوق 
بشـــر  یا هنرمندان جهان قـــرار نمی گیرد، بهتر 
اســـت برای شنیدن اخباری ناخوشایند نسبت 
بـــه روابط این بازیگر با مخالفان ایران باشـــیم، 

البتـــه عمیقـــاً امیدواریـــم این گونه نباشـــد.

مروری بر عملکرد نهادهای امنیتی امریکا با هنرمندان به بهانه بازداشت ترانه علیدوستی

اینجا امریکا نیست، ترانه را آزاد کنید!

شاید آن سال 
امنیتی ترین 

مراسم اسکار 
برگزار شد، حضور 

محسوس پلیس ها 
در سالن اهدای 

جوایز این را نشان 
می داد، ونسا به 

شدت مورد هجمه 
قرار گرفت و هو 

شد، اما از برگزار 
کنندگان اسکار 
تشکر کرد که به 
او اجازه صحبت 

داده اند. ماجرا با 
توهین و تحقیر او 

توسط همکارانش 
پایان یافت، اما 
این پایان قصه 

نبود، ونسا باید 
تاوان پس می داد

اهدای جایزه با چاشنی توهین!
سیاســـت امریکا در مقابل »ونســـا رد گریو« بازیگر انگلیســـی 
تبار نیز مورد مناســـبی برای بررسی است. هنگام دریافت سال 
1977 جایـــزه اســـکار بـــرای فیلـــم جولیا به ونســـا رســـید، اما این 

جایـــزه با احترام و در شـــرایط عادی به او داده نشـــد.
ماجـــرا از این قراربود که ونســـا حین فیلمبـــرداری فیلم جولیا در 
پاریس با گروهی از دانشـــجویان فلســـطینی آشـــنا شـــده بود و 
ظلمـــی را  که به آنها روا داشـــته می شـــد حس کـــرد. این اتفاق، 
الهام بخش ردگریو شـــد تا مســـتند جنجالی »فلسطینی ها« را 
بســـازد. او این مســـتند را به شـــهرهای مختلف برد و اکران کرد 
و این موجب خشـــم یهودیان متعصب و صهیونیســـت ها شـــد.
یهودیانـــی کـــه عضـــو اتحادیـــه دفـــاع یهـــودی بودند، بیـــرون از 
ســـاختمان »دوروتـــی چندلـــر« پاویون مـــکان برگزاری اســـکار 
در ســـال 1977 جمع شـــده بودند. آنها تصاویر ونســـا را به آتش 
کشیدند. شاید آن سال امنیتی ترین مراسم اسکار برگزار شد، 
حضور محســـوس پلیس ها در ســـالن اهدای جوایز این را نشان 
می داد، ونســـا به شـــدت مورد هجمه قرار گرفت و هو شـــد، اما 
از برگزارکننـــدگان اســـکار تشـــکر کـــرد که بـــه او اجـــازه صحبت 
داده انـــد. ماجـــرا با توهیـــن و تحقیر او توســـط همکارانش پایان 
یافـــت، اما این پایان قصه نبود، ونســـا باید تـــاوان پس می داد.

 ســـال 1980 فیلمی تلویزیونی با نام نواختن برای زمان، ساخته 
شـــد. ایـــن فیلـــم داســـتان نوازنـــده ای به نـــام »فانیا فلنـــون« را 
روایـــت می کنـــد، آن هـــم در زمانـــی کـــه فلنـــون در اردوگاه کار 
اجباری آشـــوویتس بود. داســـتان فیلم روایتگر ظلـــم و آزار زنان 
یهـــودی، توســـط نازی هـــا درارودگاه آشـــوویتس، )مجهزترین و 

بزرگتریـــن اردوگاه کار اجبـــاری آلمان نازی( اســـت.
تهیه کننـــده فیلـــم »لیندا یلن« مصمـــم بود که ردگریـــو را برای 
نقـــش اصلـــی انتخـــاب کنـــد، آن هم درســـت در زمانـــی که این 
بازیگـــر بـــا اعتـــراض ســـازمان های یهـــودی به دلیـــل انتقـــاد از 
صهیونیســـم و   مواضـــع طرفـــدار فلســـطینی اش مواجـــه بـــود، 
هرچنـــد خـــود فانیـــا فلنـــون بارها به بـــازی این بازیگـــر ضد یهود 
بـــه جـــای او اعتراض کـــرد اما سیاســـت هالیوود، دســـت برتر را 
داشـــت و ونســـا در فیلـــم بـــه عـــوض اعتراضش بـــه مظلومیت 
فلســـطینی ها در مقام یک یهودی مظلوم قـــرار گرفت. در فیلم 
سرش را تراشیدند و آزارش دادند تا خودش روی پرده به صورت 
جهانـــی اعلام کند که اشـــتباه کـــرده و این یهودیان هســـتند که 

همـــواره مظلومتریـــن قـــوم در تاریخ اند.
از ایـــن دســـت مـــوارد بســـیار اســـت، امـــا ســـؤال اینجـــا اســـت: 
چـــرا جمهـــوری اســـلامی مانند امریکا بـــا سیاســـت، بازیگران را 
توجیـــه و تنبیـــه نمی کنـــد؟ آن زمـــان این قدر چهره مـــا در جهان 
مخدوش نمی شـــد و این حجم از توئیت و پروپاگاندای رسانه ای 
علیـــه ایـــران راه نمی افتـــاد.  بـــرای پاســـخ بـــه این نکته پیشـــینه 
هالیـــوود را رهـــا می کنیـــم و بـــه برخوردهـــای معاصـــر هالیوود با 
معترضیـــن می پردازیـــم، البته بـــا توجه به رویکرد ترانه نســـبت 
به مســـأله زنان و حمایت آشکار او از فمنیسم فقط به بازیگران 
خانـــم پرداختیـــم، قطعـــاً موارد بی شـــماری در مـــورد بازیگران و 

کارگردانـــان مرد نیز وجـــود دارد.
جیـــن فوندا، بازیگـــری که دوبار موفق به دریافت جایزه اســـکار 
شـــد، او بارها به خاطر مواضع سیاســـی اش مورد افترا از ســـوی 

دولت امریکا شـــده است.

مریماسدزاده
پژوهشگر سینما

رزانا آرکت ، در تجمع اعتراضی که به 
خاطر بحران های آب و هوایی امریکا 

در یکی از ساختمان های سنا برپا 
شده بود، دستگیر شد
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داســـتان ایـــن افشـــاگری از زمانی آغاز می شـــود 
کـــه پـــس از خرید توئیتر توســـط  ایلان ماســـک، 
ایـــن میلیـــاردر شـــروع بـــه دسترســـی به اســـناد 
شـــرکت کـــرد و در یک توئیـــت گفـــت: »ایده ما 
 این اســـت کـــه هر اقـــدام نامطلوبی در گذشـــته 

در توئیتر انجام شـــده، آشـــکار شـــود.«
در گـــزارش فانـــگ آمـــده: »کمـــک مســـتقیم 
توئیتـــر بـــه پنتاگـــون حداقـــل بـــه پنج ســـال قبل 

بـــاز می گـــردد.«
در 26 جـــولای 2017، ناتانیـــل کالـــر، یـــک 
مقـــام رســـمی که بـــا فرماندهـــی مرکزی ایـــالات 

متحـــده کار می کـــرد بـــه یـــک نماینـــده توئیتـــر 
در تیـــم سیاســـت عمومـــی  ایـــن شـــرکت  ایمیل 
زد و درخواســـت کـــرد تـــا صحـــت فهرســـتی از 
حســـاب های عـــرب زبـــان »لیســـت ســـفید« را 
کـــه »ما بـــرای تقویت پیام های خاص اســـتفاده 

می کنیـــم« تأییـــد کنـــد.
کالـــر نوشـــت: »مـــا حســـاب هایی داریـــم که در 
هشـــتگ ها فهرســـت بندی نمی شـــوند - شـــاید 
به عنـــوان روبـــات پرچم گـــذاری شـــده اند. تعداد 
کمـــی  از  این افـــراد طرفداران واقعـــی  ایجاد کرده 
بودنـــد و مـــا امیدواریـــم بتوانیـــم آنهـــا را نجـــات 
دهیـــم. کالر افزود: خوشـــحال اســـت که مدارک 
بیشـــتری را از دفتـــر خـــود یـــا SOCOM، مخفف 
فرماندهـــی عملیات ویـــژه  ایالات متحـــده، ارائه 

. هد د
توئیتـــر در آن زمـــان یـــک سیســـتم تشـــخیص 
سوءاســـتفاده گسترده  ایجاد کرده بود که هدف 
آن تـــا حدی نشـــانه گذاری فعالیت هـــای مخرب 

مربوط به ســـازمان های تروریستی فعال بود. در 
نتیجه غیرمســـتقیم  این تلاش ها، حســـاب های 
کنترل شـــده توسط ارتش که اغلب با گروه های 
افراطـــی درگیـــر بودند، به طور خـــودکار به عنوان 

هرزنامـــه علامت گذاری می شـــدند.
کالـــر در ایمیـــل خـــود یـــک صفحـــه گســـترده بـــا 
52 حســـاب ارســـال کرد. او برای شـــش حســـاب 
کاربری، از جمله @yemencurrent، حساب 
کاربـــری کـــه بـــرای پخـــش اطلاعیه هـــا دربـــاره 
حمـــلات پهپادهای امریکایی در یمن اســـتفاده 
می شـــود، خدمات اولویت دار درخواســـت کرد. 
 ،yemencurrent@ ،تقریبـــاً در همـــان زمـــان
تأکیـــد کـــرده بـــود کـــه حمـــلات پهپـــادی  ایالات 
متحده »دقیق« بوده و تروریســـت ها را کشـــته 
اســـت، نه غیرنظامیـــان و حمله  ایـــالات متحده 
و عربســـتان سعودی به شورشـــیان حوثی در آن 

کشـــور را تبلیـــغ می کند.
ســـایر حســـاب های موجـــود در ایـــن فهرســـت 

بـــر تبلیـــغ شـــبه نظامیان مـــورد حمایـــت  ایالات 
متحـــده در ســـوریه و پیام هـــای ضدایرانـــی در 
عـــراق متمرکـــز بـــود. یکـــی از اکانت هـــا در مورد 
مســـائل حقوقی در کویت بحث می کرد. اگرچه 
بســـیاری از حســـاب ها روی یک موضوع متمرکز 
باقی مانـــده بودند، برخی دیگـــر از موضوعی به 
موضـــوع دیگـــر منتقل شـــدند. به عنـــوان مثال، 
@dala2el، یکـــی از حســـاب های ســـنتکام، از 
پیام رســـانی در مورد حمـــلات پهپادی در یمن در 
ســـال 2017 بـــه ارتباطات متمرکز دولت ســـوریه 

در ســـال جاری تغییـــر مـــکان داد.
گزارش هـــای داخلی نشـــان می دهنـــد در همان 
روزی کـــه ســـنتکام درخواســـت خـــود را ارســـال 
کرد، اعضای تیم یکپارچگی ســـایت توئیتر وارد 
یـــک سیســـتم داخلی شـــرکتی شـــدند کـــه برای 
مدیریـــت دسترســـی کاربران مختلف اســـتفاده 
می شـــد و یـــک برچســـب معافیـــت ویـــژه بـــرای 

حســـاب ها اعمـــال کردنـــد.«

در کنـــار توئیتـــر، فیس بـــوک نیـــز از 
نفـــوذ ارتـــش امریـــکا ابـــراز گله منـــدی 
کـــرده اســـت. مقامـــات فیس بـــوک در 
تابســـتان 2020 گزارشـــی ارائـــه دادنـــد 
کـــه حســـاب های جعلـــی منتســـب بـــه 
عملیات نفوذ ســـنتکام روی پلتفرم خود 
را شناســـایی کرده و به پنتاگون هشـــدار 
داده انـــد که اگر ســـیلیکون ولی براحتی 
بتوانـــد بـــه  ایـــن حســـاب ها نفـــوذ کند، 
دشـــمنان خارجی نیز خواهند توانســـت 

چنیـــن نفـــوذی را تـــدارک ببیننـــد.
ایمیل هـــای توئیتـــر نشـــان می دهنـــد 
کـــه در آن زمـــان، مدیـــران فیس بوک 
و توئیتر توســـط وکلای ارشـــد پنتاگون 
بـــرای شـــرکت در جلســـات توجیهـــی 
طبقه بنـــدی شـــده در یـــک مرکـــز 
اطلاعـــات محفظـــه ای حســـاس، کـــه 
به عنوان SCIF نیز شـــناخته می شود، 
دعوت شـــدند که برای جلسات بسیار 

حســـاس اســـتفاده می شـــود.
پـــس از تعلیـــق گســـترده بســـیاری 
از حســـاب های کاربـــری در مـــاه مـــه 
گذشـــته، تیـــم توئیتـــر تـــلاش کـــرد 
تـــا مانـــع از مشـــارکت خـــود در ایـــن 
کمپین شـــود و پس از انتشار داستان 
واشـــنگتن پســـت، تیـــم توئیتـــر بـــه 
یکدیگـــر تبریـــک گفتنـــد زیـــرا  ایـــن 
داســـتان نقـــش توئیتـــر را در کمپیـــن 
روانـــی ســـنتکام بـــه حداقـــل رســـاند. 
در عـــوض، داســـتان تـــا حـــد زیـــادی 
حول شـــروع بررســـی عملیـــات روانی 
مخفیانـــه پنتاگـــون در رســـانه های 

اجتماعـــی متمرکـــز شـــده اســـت.
جامعـــه نظامـــی  و اطلاعاتـــی  ایـــالات 
متحـــده مدت هاســـت کـــه اســـتراتژی 
و  جعلـــی  نلایـــن  آ ی  شـــخصیت ها
اشـــخاص ثالث را بـــرای تقویت برخی 
روایت ها در کشـــورهای خارجی دنبال 
می کنـــد، بـــا  ایـــن  ایـــده که یـــک پرتال 
خبری فارســـی زبان با ظاهـــر واقعی یا 
یـــک زن محلـــی افغان نفـــوذ ارگانیک 
بیشتری نســـبت به بیانیه مطبوعاتی 

رســـمی  پنتاگـــون دارد.
بایـــد در نظـــر داشـــت کـــه بـــرای توجیـــه 
رفتارهـــای مخفـــی رســـانه ای، بندهـــای 
قانونـــی نیـــز اضافه شـــده اســـت. در ســـال 
2019، قانونگـــذاران بخش 1631 را تصویب 
کردنـــد کـــه اشـــاره ای بـــه مـــاده ای از قانون 
مجـــوز دفـــاع ملـــی اســـت کـــه بـــه طـــور 
قانونـــی عملیـــات روانـــی مخفیانـــه ارتـــش 
را در تـــلاش بـــرای مقابلـــه بـــا کمپین  هـــای 
اطلاعات نادرســـت آنلاین توســـط روسیه، 
چیـــن و ســـایر دشـــمنان خارجـــی تأییـــد 
می کند؛چنیـــن مدعـــی دموکراســـی.
امـــا آیـــا ایـــن افشـــاگری ســـد راهـــی بر 
جوســـازی های رســـانه ای خواهـــد 
شـــد و یـــا همچـــون گذشـــته از طریـــق 
ایمیل های مخفی و جلســـات محرمانه 

معلـــق و مســـکوت خواهـــد مانـــد؟

اریک اسپرلینگ، مدیر اجرایی، یک سازمان 
غیرانتفاعـــی کـــه در جهـــت راه حل هـــای 
دیپلماتیـــک کار می کند، گفته اســـت: »این 
بســـیار نگران کننده اســـت کـــه پنتاگون برای 
شـــکل دادن به افـــکار عمومی  در مورد نقش 
ارتـــش ما در خارج از کشـــور تـــلاش می کند.
کنگره و رســـانه های اجتماعـــی باید اقدامات 
لازم را انجـــام دهند تا اطمینان حاصل شـــود 
کـــه حداقل شـــهروندان مـــا از زمانـــی که پول 
مالیات آنها صـــرف  ایجاد یک چرخش مثبت 
در جنگ هـــای بی پایـــان مـــا می شـــود، کاملاً 

مطلع هســـتند.«
ایـــن نگرانی در حالی اســـت که سال هاســـت 
توئیتر متعهد شده است که تمام تلاش های 
تبلیغاتی و اطلاعات نادرســـت مورد حمایت 
دولـــت را تعطیـــل کنـــد، امـــا در مقابـــل هرگز 
اســـتثنای آشـــکاری برای  ایالات متحده قائل 
نشـــد. در سال 2020، نیک پیکلز، سخنگوی 

توئیتر، در شـــهادتی در برابر کمیته اطلاعات 
مجلـــس نماینـــدگان گفـــت: » ایـــن شـــرکت 
در حـــال بســـتن تلاش هـــای هماهنگ شـــده 
دســـتکاری پلتفرم منتســـب به سازمان های 
دولتی اســـت و ما همچنان به سرمایه گذاری 
هنگفـــت در شناســـایی، اختلال و شـــفافیت 
مربـــوط به عملیات اطلاعاتـــی تحت حمایت 
دولـــت ادامـــه می دهیـــم. هـــدف مـــا حـــذف 
بازیگـــران بـــد  و ارتقـــای درک عمومـــی  از  ایـــن 

موضوع مهم اســـت.«
در ســـال 2018، توئیتـــر از تعلیـــق گســـترده 
حســـاب های مرتبـــط با تلاش هـــای تبلیغاتی 
مرتبـــط بـــا دولـــت روســـیه خبر داد. دو ســـال 
بعـــد،  ایـــن شـــرکت بـــه بســـتن تقریبـــاً هـــزار 
حســـاب کاربـــری به دلیـــل ارتبـــاط بـــا ارتـــش 
تایلنـــد افتخـــار کـــرد. امـــا بـــه نظـــر می رســـد 
قوانیـــن مربـــوط بـــه دســـتکاری پلتفـــرم در 
مـــورد تلاش هـــای نظامـــی  امریـــکا اعمـــال 

نشـــده اســـت.
نـــه تنها توئیتر در ســـال 2017  این حســـاب ها 
را بـــه صراحـــت بـــه دســـتور ارتش در لیســـت 
ســـفید قرار داد، بلکه مقامـــات بلند پایه  این 
شـــرکت در ســـال های بعـــد  این حســـاب ها را 

بالقوه مشکل ســـاز اعـــلام کردند.

بایگانی اینترنـــت تاریخچـــه کامـــل هر حســـاب 
را حفـــظ نمی کنـــد، امـــا اینترســـپت، چندیـــن 
حســـاب را شناســـایی کـــرد کـــه در ابتـــدا خود را 
به عنوان حســـاب های دولتی  ایالات متحده در 
بایـــوس خود ذکر کـــرده بودند، اما پـــس از قرار 
گرفتـــن در لیســـت ســـفید، هرگونه افشـــاگری 
مبنـــی بـــر وابســـتگی آنهـــا بـــه ارتـــش را افشـــا 
کـــرد و آنهـــا را به عنـــوان حســـاب های دولتـــی 
معرفـــی کـــرد. براســـاس گزارشـــی کـــه توســـط 
محققـــان امنیت آنلاین وابســـته بـــه رصدخانه 
 اینترنت استنفورد منتشر شد، هزاران حساب 
گـــزارش داده انـــد که آنها مشـــکوک به بخشـــی 
از یـــک عملیـــات اطلاعاتـــی دولتی هســـتند که 
بســـیاری از آنهـــا از چهره هـــای واقعـــی انســـان 
اســـتفاده می کردنـــد. روندی که توســـط هوش 
مصنوعـــی، به عنـــوان »جعـــل عمیـــق« نیـــز 

شـــناخته می شـــود.
محققـــان  این حســـاب ها را با یک اکوسیســـتم 
آنلایـــن گســـترده مرتبـــط کردنـــد کـــه شـــامل 
وب ســـایت های »اخبار جعلی«، حســـاب های 
تلگـــرام و فیس بـــوک و شـــخصیت های آنلاینی 
بـــود کـــه پیام هـــای پنتاگـــون را اغلـــب بـــدون 
افشـــای وابســـتگی بـــه ارتـــش  ایـــالات متحـــده 
بازتـــاب می دادنـــد. برخی از گزارش هـــا  ایران را 
متهـــم می کنند که »امنیـــت آب عراق را تهدید 
می کنـــد و کشـــور را بـــا متـــا کریســـتال پـــر کرده 
اســـت«، در حالی کـــه برخی دیگر  ایـــن ادعاها 

را تبلیـــغ می کننـــد که  ایـــران در حال برداشـــتن 
اعضـــای بـــدن پناهنـــدگان افغان اســـت.

گـــزارش اســـتنفورد بـــه طور قطعـــی اکانت های 
ســـاختگی را به ســـنتکام گره نمی زند یا لیســـت 
کاملـــی از حســـاب های توئیتر ارائـــه نمی دهد، 
اما  ایمیل های دریافت شـــده توسط اینترسپت 
نشـــان می دهد کـــه  ایجـــاد حداقل یکـــی از این 
حســـاب ها بـــه طـــور مســـتقیم بـــه پنتاگـــون 

وابســـته بوده اســـت.
یکـــی از اکانت هایـــی کـــه کالـــر خواســـت تـــا در 
لیســـت ســـفید قرار گیرد@mktashif  بود که 
بـــه نظـــر می رســـید از یک عکس عمیـــق جعلی 
بـــرای پنهان کـــردن هویت واقعی آن اســـتفاده 
می کـــرد. در ابتـــدا عنوان شـــد که یک حســـاب 
دولتـــی  ایـــالات متحـــده وابســـته بـــه ســـنتکام 
اســـت، امـــا در مقطعـــی، این افشـــاگری حذف 
شـــد و عکس اکانت به عکســـی که اســـتنفورد 
شناســـایی کرده بود به عنـــوان یک جعل عمیق 

تغییـــر یافت.
بیوگرافـــی جدیـــد توئیتـــر ادعـــا می کنـــد کـــه 
 ایـــن حســـاب منبعـــی بی طرفانـــه از نظـــرات و 
اطلاعـــات اســـت و تقریبـــاً از عر بـــی بـــه منظور 
خدمـــت بـــه عراقی هـــا و اعـــراب  ترجمـــه شـــده 
اســـت.  این حســـاب کاربری، قبـــل از تعلیق در 
اوایـــل ســـال جاری، به طـــور معمـــول پیام هایی 
را در توئیتـــر منتشـــر می کـــرد کـــه  ایـــران و دیگر 
دشـــمنان  ایـــالات متحـــده از جمله شورشـــیان 

حوثـــی در یمـــن را محکـــوم می کـــرد.
 یکـــی دیگـــر از حســـاب های ســـنتکام بـــه نـــام
@althughur کـــه محتـــوای ضدایرانـــی و ضد 
داعـــش را بـــا تمرکز بر مخاطبان عراقی منتشـــر 
می کند، بیوگرافی توئیتر خود را از یک وابســـته 
بـــه ســـنتکام به یک عبارت عر بـــی  تغییر داد که 

به ســـادگی »نبض فـــرات« می خواند.

گزارش  اینترسپت از پشت پرده توئیتر

 جنگ افروزی غول رسانه ای و ادعای کذبی
که افشا شد

اخیـــراًیکـــیازخبرنـــگارانوبســـایتخبـــری
اینترســـپتگزارشـــیمنتشـــرکـــردهکـــهگویـــای
مداخلـــهتوئیتـــردرکمپینهـــای
تبلیغاتـــیارتـــشامریـــکااســـت؛
موضوعـــیکـــهتوئیتـــردرظاهـــر
همـــوارهبـــاآنمقابلـــهوبرخـــوردکـــردهاســـت.
»لـــیفانـــگ«بهمـــدتچنـــدروزبهبرخیاســـناد
توئیتـــردســـتیافتهاســـت.بررســـیهایصورت
گرفتهنشـــانمیدهد،توئیتـــردراعلامبیطرفی
خـــودواینکـــهمدافعدولتنیســـت،بهصراحت
دروغگفتهاســـت.گـــزارشفینگبرایناســـاس
اســـتکه»هرچنـــدمدیرانتوئیترســـالهاادعا
کردهانـــدکـــهاینشـــرکتتلاشهـــایهماهنگی
رابـــرایشناســـاییوخنثـــیکـــردنکمپینهـــای
تبلیغاتـــیمخفیتحتحمایـــتدولتدرپلتفرم

خـــودانجـــاممیدهـــد،باایـــنحـــالدرپشـــت
صحنه،غولشبکههایاجتماعیتأییدمستقیم
ومحافظـــتداخلـــیازشـــبکهحســـابهای
رســـانههایاجتماعـــیوشـــخصیتهایآنلایـــن
ارتـــشایـــالاتمتحـــدهرافراهـــمکردودســـتهای
ازحســـابهارابـــهدرخواســـتدولتدرلیســـت
ســـفیدقرارداد.پنتاگونازاینشـــبکهکهشـــامل
پرتالهـــایخبـــریتولیـــدشـــدهتوســـطدولـــت
ایالاتمتحدهاســـت،درتلاشبرایشـــکلدهی
افکاردریمن،ســـوریه،عـــراق،کویتوفراترازآن
اســـتفادهکـــردهاست.حســـابهایمـــوردبحث
آشـــکاراوابســـتهبـــهدولتایالاتمتحـــدهبودند.
اماپسازآنبهنظرمیرســـدپنتاگونتاکتیکها
راتغییـــردادوشـــروعبـــهپنهانکردنوابســـتگی
خـــودبـــهبرخیازاینحســـابهاکـــرد-حرکتیبه
ســـمتنوعدســـتکاریعمدیپلتفـــرمکهتوئیتر
علنـــیبـــاآنمخالفـــتکردهاســـت،پیـــشرفت.
بـــاوجـــودچنینرفتـــاری،اگرچـــهمدیـــرانتوئیتر
ازایـــنحســـابهاآگاهبودنـــد،امـــاآنهـــاراتعطیل
نکردند،بلکهاجازهدادندســـالهافعالبمانند«.

 تدارک موج خبری
برای امواج سهمگین جنگی

 جعل عمیق هویتی 
و موج سازی علیه ایران

 خون امریکا 
رنگین تر است

 گلایه فیس بوک
از پنتاگون

در پشت صحنه، 
غول شبکه های 
اجتماعی تأیید 

مستقیم و 
محافظت داخلی از 
شبکه حساب های 

رسانه های 
اجتماعی و 

شخصیت های 
آنلاین ارتش  ایالات 

متحده را فراهم 
کرد و دسته ای از 

حساب ها را به 
درخواست دولت 
در لیست سفید 

قرار داد

سال ها است توییتر متعهد شده است که تمام تلاش های 
تبلیغاتی و اطلاعات نادرست مورد حمایت دولت را تعطیل کند، 
اما در مقابل هرگز استثناء آشکاری برای  ایالات متحده قائل نشد

گزارش

ونوسبهنود
دبیر  تحریریه

vbehnood@gmail.com


