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هرآنچه که در رابطه با  کتاب می خواهید بدانید
کتاب

وقتـــی فرزندمـــان اولیـــن شکســـت ها را تجربـــه می کند 
کم کـــم می فهمـــد ضعف هایـــی دارد و آن طورهـــا هم که 
فکـــر می کرد مرکز دنیا نیســـت. شـــاید این 
اتفاق بیشـــتر حـــدود 7 - 6 ســـالگی بیفتد، 
وقتـــی کـــودک در اولیـــن رقابت هـــای جدی 
مدرســـه قـــرار می گیـــرد و تـــازه می بینـــد کـــه بعضـــی از 

دانش آمـــوزان در کارهایـــی از او بهترنـــد!
همان طـــور کـــه می دانیـــم، در ایـــن شـــرایط مهم تریـــن 
چیزی که ممکن اســـت خدشـــه ببینـــد، اعتمادبه نفس 
اســـت، البتـــه اگـــر قبل تـــر از آن صدمـــه ندیـــده باشـــد. 
ممکـــن اســـت کودک مـــا خودگویی هـــای منفـــی را آغاز 
کنـــد، مثـــل ایـــن کـــه: »مـــن هیـــچ چیـــز بلد نیســـتم«، 
»مـــن ترســـوام و بقیـــه شـــجاع!«، »کاردســـتی مـــن از 

همـــه بچه هـــا بدتر اســـت!«
در آن زمـــان می توانیـــم بـــه کودکمـــان بگوییم: »خـــدا تو را 
خـــاص آفریده و تو هم مثل بقیه بچه ها توانایی هایی  داری 
که شـــاید هنوز پیدایشـــان نکرده باشـــی!« امـــا همان طور 
کـــه تجربـــه کرده ایم این ســـخنان نیمـــه انتزاعـــی زود از یاد 
کودک می رود و شـــاید عمق مطلب را متوجه نشـــود. برای 

همین بهتر اســـت از داســـتان ها کمـــک بگیریم.
این کتاب های داســـتانی می توانـــد مجموعه کتاب های 
پانچلو، اثر مکس لوکیدو از انتشـــارات مهرســـا باشـــد.
مکس لوکیدو از همین ایده اســـتفاده کرده و یک شـــهر 
آدمک هـــای چوبی آفریـــده که خالق آنها کمـــی دورتر از 
شـــهر زندگـــی می کند و درســـت وقتی اعتمـــاد به نفس 

پانچلـــو پایین می آید، پیدایش می شـــود.
در کتـــاب »بهتـــر از همـــه« کـــه یکـــی از کتاب هـــای 
مجموعـــه پانچلـــو اســـت، آدمک هـــای چوبـــی پـــس از 
اتفاقاتـــی شـــروع بـــه مقایســـه خودشـــان بـــا یکدیگـــر 
می کننـــد و مـــدام بابت چـــوب درختی که از آن ســـاخته 
شـــده اند بـــه یکدیگـــر فخر می فروشـــند. در ایـــن کتاب 
مکـــس لوکیـــدو می خواهـــد بـــه این ســـؤال پاســـخ دهد 
که چه کســـی از بقیه بهتر اســـت؟ کســـی کـــه از درخت 
افرا ســـاخته شـــده؟ کســـی که زیباتر اســـت؟ کسی که 

قوی تـــر اســـت؟ یـــا هیچ کـــدام؟
آموزه هـــای ایـــن کتاب هـــا پس زمینـــه مذهبـــی دارنـــد 
چـــون مکـــس لوکیـــدو یـــک کشـــیش مســـیحی بـــوده 
اســـت و شـــاید همین ویژگـــی، داســـتان ها را به فرهنگ 
مـــا نزدیک تـــر کند.تصاویر این کتاب را ســـرجیو مارتینز 
نقاشـــی کـــرده اســـت و به صـــورت کلـــی متـــن و تصویر 
می تواند برای ســـنین 7- 6 ســـال به بالا مناســـب باشد. 
اگـــر احســـاس کردید اســـامی کتـــاب به راحتـــی در زبان 
کودکتـــان نمی چرخد، یک اســـم دیگر انتخـــاب کنید تا 
بهتـــر در ذهـــن فرزندتان جـــای بگیرد. این کتـــاب را لیلا 
کاشـــانی وحید ترجمه کرده اســـت. انتخـــاب این کتاب 

حاصـــل تجربه او در رشـــته روانشناســـی اســـت.

امروز می خواستم در مورد سفرنامه  خوانی 
نـــان بنویســـم. شـــب خـــواب  بـــا نوجوا
می دیدم مشـــغول نوشتن این متن هستم 
ولی به جای اینکه از ســـفرنامه بنویســـم از 
این می نویســـم که چقدر ادبیـــات نوجوان 
و آمـــوزش ادبیـــات بـــه نوجـــوان مظلـــوم 
اســـت؛ شـــاید به ایـــن خاطر که شـــب قبل 
بـــا کســـی ســـرِ تمرین هـــای کتـــاب نگارش 
متوســـطه اول و دوم بحـــث می کـــردم و 
تقریبـــاً از ادامـــه جهـــان ناامیـــد شـــدم. 
شـــاید هم به خاطـــر اینکه چهارشـــنبه این 
هفتـــه از بچه های کلاس هفتـــم که قزوین 
رفته  بودند، خواســـتم خاطره سفرشـــان را 
بنویســـند و آنهـــا یکصـــدا گفتنـــد: »خانم 
قبـــلاً نوشـــتیم!« و شـــش، هفـــت برگـــه 
کلاســـور دســـتم دادند که تویش ریزریز از 
قزویـــن نوشـــته  بودند. حتـــی صحبت های 
تورلیـــدر را هـــم پیـــاده  کـــرده  بودنـــد. حـــال 
و حوصلـــه نداشـــتم یـــک صفحه را تـــا آخر 
بخوانم چه برســـد به همه اش. بلند شـــدم 
چنـــد تا چشـــم پـــای تخته کشـــیدم و گفتم 
»بچه هـــا! فـــرق خاطـــره بـــا گـــزارش ایـــن 
اســـت که هـــر کـــس می توانـــد از زاویه دید 
خودش، آن را بنویســـد.« بعد خواســـتم از 
زاویه دید خودشـــان ســـفر را تعریف کنند. 
آنجاهایـــی کـــه برایشـــان جـــذاب بـــوده و 
خـــوش گذشـــته را بنویســـند و نیـــازی بـــه 
پیاده کردن صحبت های تورلیدر نیســـت.
ز بچه هـــای کلاس هیـــچ  ا م  هیچ کـــدا
ســـفرنامه ای نخوانده اند، غیر از »پســـری 
کـــه دور دنیـــا را رکاب زد« محصـــول نشـــر 
اطـــراف. تـــا امـــروز ســـفرنامه ای دقیقـــاً 
مخصوص این گروه ســـنی پیـــدا نکرد ه ام. 
حتـــی همیـــن کتـــاب هم بـــه نظرم بیشـــتر 
مناســـب بچه های دبســـتان دو است. یک 
روز تـــوی مدرســـه پیشـــنهاد می دهـــم کـــه 
کتاب هـــای منصـــور ضابطیـــان را معرفـــی 
کنیـــم و بـــا مخالفـــت بعضـــی از همکارانم 
رو بـــه رو می شـــوم. چند ســـال پیـــش کتاب 
»سباســـتین« را بـــرای بچه هـــای دهـــم 
پیشـــنهاد دادم و فردایـــش پـــدر یکـــی از 
بچه هـــا زنگ زده  بـــود و می گفت این کتاب 
محتوای نامناســـبی دارد. من هم نشسته  
بودم توی دفتر مدرســـه و به سفرنامه کوبا 
فکـــر می کـــردم و بـــه همه مطالـــب مفیدی 
که آن کتاب می توانســـت بـــه یک نوجوان 
پانـــزده ســـاله اضافـــه کنـــد و بـــه پـــدری که 
روی یـــک کلمـــه گیر کـــرده  بـــود و زنگ زده  
بـــود بـــه ناظـــم مدرســـه! گرچـــه بعـــد از آن 
بازهـــم بـــه بچه ها »مارک و پلـــو« و »مارک 
دوپلـــو« را معرفـــی کردم و به مـــادر و پدران 

قفل شـــونده اهمیتـــی نـــدادم.
شـــاید بـــه همیـــن خاطـــر اســـت کـــه شـــب 
خـــواب می بینم موضـــوع این متن را عوض 
کـــرد ه ام و در مـــورد مظلومیـــت ادبیـــات 
نوجوان نوشـــته ام، چون به دبیرستان های 
یـــادی رفت وآمـــد کـــرده ام.  دخترانـــه ز
اغلبشـــان هـــم از مـــدارس غیرانتفاعـــی 
و ثروتمنـــد بودنـــد امـــا کـــم پیـــش آمـــده 

کتابخانه هایـــی قـــوی ببینـــم. مدرســـه ها 
فکـــر می کننـــد اینکـــه تابســـتان یک ســـال 
بودجـــه بگذارنـــد و 50 جلـــد کتـــاب بخرند، 
کتابخانـــه مدرســـه را حداقل تا ســـی ســـال 
آینـــده بیمـــه کرده اند. از طرفـــی هم همین 
پدر و مادرهای قفل شـــونده همیشه جلوی 
دســـت و پای معلـــم و مســـئول کتابخانه را 
گرفته انـــد؛ این قدر که بـــرای معرفی کردن 
هـــر کتابی بایـــد هزینه بدهـــی. آن وقت از 

بِ  کتـــا یـــن  ا ی  ســـط ها و یـــی  جا یـــک  
دوست داشـــتنی، گفت و گویـــی بیـــن دو 
شـــخصیت اصلـــی داســـتان 
یعنی امیرعلی و پیرمرد شکل 
می گیرد. امیرعلی برمی گردد 
و می گویـــد: »بابـــا می گفـــت تـــو جنـــگل دو 
جـــور درخـــت داریم. اونایی که نورپســـندن، 
یکـــی هـــم اونایـــی کـــه سایه پســـندن. بلوط 
نورپســـنده، شمشـــاد نـــه، سایه پســـنده! 
گفتـــم نکنـــه حســـاب اینجـــور چیـــزاس کـــه 
پرده هـــا رو کشـــیدین.« انـــگار حـــرفِ اصلی 
ایـــن کتـــاب همیـــن اســـت. اینکه مـــا آدم ها 
بایـــد انتخـــاب کنیـــم که نورپســـندیم یـــا نه! 
کتاب بیشـــتر از اینکه یک رمان باشـــد،  یک 
داســـتان بلند اســـت. داســـتانی شصت ودو 
صفحـــه ای کـــه جـــان می دهد بـــرای یک آخر 
هفتـــه یـــا مطالعه  پیش از خواب و اســـتقبال 
از یک خوابِ  آرام. ماجرای یک پســـر نوجوان 
اســـت که بـــه مجتمعی آپارتمانـــی آمده تا از 
یـــک پیرمرد پرســـتاری کند. پســـرک به دلیل 
نیـــاز اقتصـــادی  خانوادگـــی اش تصمیـــم به 
ایـــن کار گرفتـــه امـــا وقتی که داســـتان پیش 
مـــی رود، رفاقتـــی کـــه بیـــن پســـرک و پیرمرد 
شـــکل می گیـــرد موجـــب تغییـــر در زندگـــی 

پیرمـــرد می شـــود.
کتاب در دو روز پشـــت ســـر هـــم و به صورت 
مـــوازی روایـــت می شـــود. بـــا شـــروعِ  کتاب، 
چنـــد خطـــی از امـــروز را می خوانیـــم و بعـــد 
چندخطـــی از دیـــروز را و دوبـــاره چندخطـــی 
از امـــروز و بـــه همیـــن ترتیب تا آخـــر. پیرمرد 
ِ  غربـــی  داخـــل واحـــدی در طبقـــه  هفتـــم
مجتمـــع زندگـــی می کنـــد. تا چنـــد روز پیش 
در آسایشـــگاه بـــوده و بـــا اصرارهایـــی که به 
دختـــرش کـــرده، بـــه خانه منتقل می شـــود. 
دخترش شـــاغل اســـت و دنبال یک پرســـتار 
بـــوده تـــا از پـــدرش مراقبـــت کنـــد. حـــالا 
امیرعلـــی آمـــده. امیرعلـــی ای کـــه پـــدرش 
جنگلبـــانِ  جنـــگل بلـــوط بـــوده اســـت و حالا 
فوت شـــده. برای همین، بلـــوط و درختش، 
بـــرای امیرعلـــی خیلـــی مهـــم اســـت. یـــک 
فیلســـوف و نمادشـــناسِ  فرانســـوی هست 
به اســـم »ژان شـــوالیه«. در کتـــابِ  فرهنگِ 
نمادهایش نوشـــته اســـت : »بلـــوط به طور 
خـــاص نشـــانگر اســـتحکام، قـــدرت، عمـــر 
دراز، رفعـــت بـــه مفهـــوم معنوی و مـــادی آن 
هـــر دو اســـت. بلوط در همـــه زمان ها و همه 
مکان هـــا مترادف قوت بوده اســـت.«.انگار 
کـــه امیرعلـــی، ایـــن پســـرک چهارده ســـاله، 
نماد و نشـــانه قدرت و قوت اســـت. قدرت و 
قـــوت بـــرای پیرمردی کـــه نیازمند نور اســـت 

و شـــادابی.
کتاب طبقه هفتم غربی، تا الان برنده هفت 
جایـــزه معتبـــر شـــده اســـت کـــه اثـــر برگزیده 
دفتـــر بین المللـــی کتـــاب بـــرای نســـل جوان 
)IBBY) از آن جملـــه اســـت. ایـــن کتـــاب برای 
نوجوان هـــای متوســـطه اول یا همان ســـیزده  
چهارده ســـاله های خودمـــان، یک پیشـــنهاد 
عالی اســـت. یک لقمه لذیذ، کوتاه، شیرین، 
ســـریع، زلال و مهربـــان و...،چیـــزی شـــبیهِ 
روزهـــای نوجوانـــی. بـــرای هـــر آدم بزرگی هم 
خوب اســـت تـــا بـــا خواندنش، بـــه تنظیمات 

کارخانـــه برگردد!

امیرعلی 
برمی گردد و 

می گوید: »بابا 
می گفت تو جنگل 

دو جور درخت 
داریم. اونایی 

که نورپسندن، 
یکی هم اونایی 

که سایه پسندن. 
بلوط نورپسنده، 

شمشاد نه، 
سایه پسنده! 

گفتم نکنه حساب 
اینجور چیزاس 

که پرده ها رو 
کشیدین«

»همه ما آدم چوبی 
هستیم!«

 »نورپسند« 
 بودن یا نبودن؟ 
مسأله این است!

 اعتماد به نفس های
در خطر را نجات دهید!

 مروری بر کتاب 
طبقه هفتم غربی

مصطفی جواهری
آموزگار  

مریم رحیمی پور
خبرنگار  

زهرا بزرگ زاده
روانشناس کودک

معرفی 
کتاب 
نوجوان
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کودک

جمعه  2 دی 1401  شماره 11

irannewspaper.ir irannewspaper

دیشب بعد از دیدن 
آن خواب درهم برهم 
تصمیم می گیرم بلند 

شوم و جهان را دور بزنم 
و چند تا سفرنامه دیگر 

پیدا کنم که بشود به 
نوجوان ها معرفی کرد. 
برای رسیدن به آرزویی 

که اسم باکلاسش 
»متنوع کردن سبد 

خواندن نوجوان ها« 
است

سفرنامه ها 
و چند خطی در باب 
مشکلات و مصایب معرفی 
کتاب به نوجوان ها

 چطور وقتی
  سفرنامه نخواندیم
سفرنامه بنویسیم؟

یـــک جایی به بعـــد تصمیم می گیری چیزی 
معرفـــی نکنی!

خلاصـــه؛ از ایـــن غـــر زدن هـــا کـــه بگذریم، 
ســـفرنامه های مصـــور نشـــر اطـــراف هـــم 
احتمـــالاً برای بچه های نهم بـــه بعد جذاب 
خواهـــد بود. ایـــن چهار جلد، روایت ســـفر 
»گـــی دولیـــل« بـــه کشـــورهایی اســـت که 
کمتر از آنها شـــنیده ایم. »کره شـــمالی«، 
»برمـــه«، »یـــک شـــهر کوچـــک در چیـــن 
بـــه اســـم شـــنژن« و »فلســـطین«! کتاب 
هـــم پـــر از نقاشـــی و مصـــور اســـت و حتـــی 
بچه هایـــی که خیلی حـــال و حوصله ندارند 
را جذب می کند. ویژگی بهترش این اســـت 
کـــه همـــه زحمـــت تصـــور کـــردن مکان هـــا 
را بـــه خواننـــده واگـــذار نکـــرده و تصویـــری 
کـــه از خیابان هـــا و ســـاختمان ها کشـــیده  
اســـت، کمـــک می کنـــد فضـــای آن کشـــور 
را بهتـــر درک کنیـــم. نویســـنده به واســـطه 
کار همســـرش هر بار مدت زمـــان زیادی را 
در هـــر کـــدام از این کشـــورها می ماند و به 
همین ترتیب مشـــاهدات بیشـــتری دارد و 
چـــون ذاتـــاً کارتونیســـت اســـت همـــه چیز 
را بـــا نـــگاه طنـــز و بانمـــک می بینـــد و همه 
اینهـــا کمـــک می کنـــد کتاب چیـــز جالبی از 

آب دربیایـــد.
همیشـــه گزینه آخر برای من سفرنامه های 
رضـــا امیرخانی اســـت اما همـــه نوجوان ها 
موفـــق نمی شـــوند زبان ســـخت و ســـنگین 
امیرخانی را درک کنند. از طرفی نویســـنده 
عـــادت دارد گهگاهـــی روایـــت ســـفر را رها 
کند و نقطه نظرات سیاســـی-اجتماعی اش 
را در مـــورد همـــه چیـــز ارائه بدهـــد و همین 
سخنرانی ها باعث گیجی بچه ها می شود. 
هـــر بـــار بعـــد از خوانـــدن »جانســـتان 
کابلســـتان« و »نیم دانگ پیونگ یانـــگ« 
 : ینـــد می گو و  د  می شـــو ن  یشـــا ا پید
»خانـــم... یـــه جـــوری بـــود وســـطاش یـــه 
چیزایـــی می گفـــت نمی فهمیدیـــم« و مـــن 
هـــم توصیـــه می کنـــم از آن قســـمت ها 
عبور و بیشـــتر به افغانســـتان و کره شمالی 
توجـــه کننـــد. خوانـــدن ایـــن کتاب هـــا بـــا 
نوجوان هـــا همیشـــه هـــم بی فایـــده نبوده 
اســـت. چشـــم های شـــگفت زده زیـــادی 
را دیـــده ام کـــه بعـــد از خوانـــدن جانســـتان 
کابلســـتان گفتنـــد: »مـــا فکـــر نمی کردیم 

افغانســـتان همچیـــن کشـــوری باشـــه.«
دیشب بعد از دیدن آن خواب درهم برهم 
تصمیـــم می گیرم بلند شـــوم و جهان را دور 
بزنـــم و چنـــد تـــا ســـفرنامه دیگر پیـــدا کنم 
که بشـــود به نوجوان ها معرفـــی کرد. برای 
رســـیدن بـــه آرزویـــی که اســـم باکلاســـش 
»متنوع کردن ســـبد خواندن نوجوان ها« 
اســـت و اســـم خودمانـــی اش تـــوی کلاس، 
»بچه ها همـــه  جور کتابی بخونین، شـــاید 

خوشـــتون اومد.« است.

این چند هفته در این ستون 
از انواع کتاب های داستانی 
و غیرداستانی که می شود به 

نوجوان ها معرفی کرد نوشتیم. 
از اینکه چطور سبد خواندن 

بچه ها را متنوع کنیم تا در کل ایام 
کتابخوانی شان بهترین تجربه ها 

ً این  را داشته  باشند. احتمالا
یادداشت، آخرین یادداشت این 
بخش است. چطور با نوجوان ها 

سفرنامه بخوانیم؟


