
5 ایرانگردی
irannewspaper.ir irannewspaper

پیست اسکی دیزین، پاتوق حرفه‌ای‌ها
پیســـت اسکی دیزین معروف‌ترین پیســـت اسکی ایران و اولین 
پیســـتی اســـت کـــه از ســـوی فدراســـیون بین‌المللی ایـــن ورزش 
عنـــوان پیســـت بین‌المللـــی را گرفتـــه. رســـمیت ایـــن پیســـت و 
امکاناتـــش چـــون شـــیب و طـــول مســـیر، آن را تبدیـــل به محل 
برگزاری مســـابقات کرده اســـت. پیســـت دیزین از جاده چالوس 
123 کیلومتر و از مســـیر شمشـــک 70 کیلومتر از تهران فاصله 
دارد. در این پیست که بیشترین امکانات را دارد، 4 تله کابین، 
2 تله ســـیژ، 9 تله اسکی بشـــقابی و یک تله اسکی چکشی، به 
ورزشـــکاران و گردشـــگران خدمات می‌‌دهـــد. آب و هوای دیزین 
موجب شـــده این پیســـت از آذرماه تا پایان بهار مورد اســـتفاده 
قـــرار گیـــرد. امکانـــات رفاهی این پیســـت، 2 هتـــل، 19 کلبه و 5 
رســـتوران اســـت و کســـانی کـــه این مـــکان را برای تفریـــح یک یا 
چنـــدروزه انتخاب می‌‌کنند مشـــکل اقامت برای مانـــدن ندارند. 
از ســـال 1373 پیســـت دیزین یک پیســـت 4 فصله محســـوب 
می‌‌شود، چون با راه‌اندازی پیست چمن، در تابستان هم تبدیل 
به پاتوق علاقه‌مندان به ورزش اســـکی روی چمن شـــده اســـت.

 
پیست اسکی شمشک، مقصد علاقه‌مندان اسنوبرد

پیســـت شمشک، یکی از پیســـت‌های بین‌المللی ایران، در57 
کیلومتـــری شـــمال شـــرقی تهـــران در روســـتایی بـــه همین نام 
واقع شـــده اســـت. قرار گرفتن این پیست در این روستا باعث 
شـــده این روســـتا به محلـــی برای تربیـــت بهترین اســـکی‌بازها 
تبدیل شـــود. امکانات این پیســـت برای اســـکی، 2 تله ســـیژ، 
2 تله اســـکی بشـــقابی و 2 تله اسکی چکشـــی است. امکانات 
رفاهـــی ازجملـــه 2 هتـــل و چنـــد رســـتوران هـــم دارد. پیســـت 
اسکی شمشک بیشـــتر مورد علاقه اسکی‌بازهایی است که با 
اســـنوبرد اسکی می‌‌کنند. این پیست در سال‌های پر‌برف مورد 
اســـتفاده ورزشـــکاران قـــرار می‌‌گیـــرد و اگر در یک ســـال بارش 
بـــرف کم باشـــد، فعال نخواهد شـــد. در ســـال‌هایی کـــه بارش 
برف بموقع شـــروع شـــود و به میزان کافی باشـــد، این پیســـت 
از آذرمـــاه تـــا اواســـط فروردیـــن مـــورد اســـتفاده قـــرار می‌‌گیرد. 
بـــرای اینکـــه به این پیســـت برویـــد باید اتوبان شـــهید بابایی را 
تا جاده لشـــگرک ادامه دهید و ســـپس از لشـــگرک به ســـمت 
فشـــم برانید. بعد از عبور از فشـــم به میگون می‌‌رسید. با عبور 
از میگون زیبا ابتدا جیرود و ســـپس دربندســـر پیش روی شما 
قرار خواهد گرفت. بعد از اینکه از دربندســـر گذشـــتید، تابلوی 
شمشک را می‌‌بینید. این مسیر رفتن به شمشک، راحت‌ترین 

مســـیر ممکن است.
 

پیست اسکی دربندسر، محیطی آرام 
برای تفریحات زمستانه

پیست اســـکی دربندســـر جزو جدیدترین پیســـت‌های اسکی 
ایران اســـت. این پیســـت نســـبت به پیســـت‌های شمشـــک و 
دیزین مســـاحت کمتری دارد و شـــاید به همین دلیل پیســـت 
پرطرفـــدار روزهـــای برفـــی نیســـت، امـــا کســـانی را که دوســـت 
دارند در محیط آرام و خلوت‌تری اســـکی کنند، به ســـمت خود 
می‌‌کشـــد. اگر با هـــدف گردش و تفریح، برف‌بـــازی و تفریحات 
زمســـتانه بـــه این پیســـت می‌‌رویـــد، بهترین زمـــان از دی‌ماه تا 
اواخـــر فروردین‌ماه اســـت. امکانات بالابر این پیســـت یک تله 
ســـیژ، 2 تله اســـکی چکشـــی و یک تله‌ اســـکی بشقابی است.

 
آبعلی، مناسب برای نوآموزان اسکی

آخرین پیســـتی که در اســـتان تهران در فصل زمستان کار خود 
را آغـــاز می‌‌کند، پیســـت اســـکی آبعلی در 75 کیلومتری شـــرق 
تهران اســـت. این پیســـت اغلب در دی‌ماه آغاز به کار می‌‌کند 
و پیش از ســـایر پیســـت‌ها یعنی در اســـفندماه، امکان اسکی 
کـــردن در آن پایـــان می‌‌یابد. این پیســـت با وجـــود مدت کوتاه 
امـــکان اســـتفاده از آن، دارای امکاناتی چون یک تله کابین، 5 
تله اســـکی بشقابی و 3 تله اسکی چکشی است. این پیست، 
ازجمله پیست‌های مناسب برای نوآموزان ورزش اسکی است.

تاریخچه
در ســـال ۱۸۸۸ میـــادی یـــک جـــوان نـــروژی بـــه نام 
»فریدبـــوف نانســـن« تصمیـــم گرفـــت کـــه از جنـــوب 
جزیـــره گرینلنـــد تا شـــمال آن را با اســـکی کردن طی 
کنـــد. وی موفق شـــد در مـــدت ۴۶ روز طول جزیره‌ای 
کـــه مملو از یخ و برف بود را پشـــت ســـر بگـــذارد. این 
حرکت نانســـن سبب شـــد اروپاییان به ورزش اسکی 
علاقه‌منـــد شـــوند. درســـت ۵ ســـال بعـــد از ماجـــرای 
نانســـن نـــروژی، اولیـــن مســـابقات اروپایـــی ورزش 
اســـکی در کشـــور آلمـــان برگـــزار شـــد. با گســـترش و 
راه‌اندازی پیســـت‌های اســـکی، مســـیرهایی نیز برای 
اسکی‌ســـواران یا اسنوبوردســـواران مشـــخص شد که 
به‌عنـــوان مســـیر اصلی حرکتی ورزشـــکاران شـــناخته 
شـــد. ســـپس تله‌کابین‌هـــا در پیســـت‌های اســـکی 
تعبیه شـــد. مناطق اســـکی معمولاً دارای یک یا چند 
تله‌کابیـــن بـــرای جا بـــه جایی ســـریع اســـکی‌بازان به 
بـــالای تپه‌ها و اتصال مســـیرهای مختلف به یکدیگر 
اســـت. در ایســـتگاه‌های بزرگ‌تـــر ممکـــن اســـت از 
تله‌کابین یـــا ترن هوایی برای حمل‌ونقل ورزشـــکاران 
در فواصـــل طولانی‌تـــر اســـتفاده شـــود. در ایـــن میان 
اســـکی به شـــکل‌های مختلفـــی میان طرفـــداران این 
ورزش توســـعه یافـــت کـــه یکـــی از آنها اســـکی آلپاین 
اســـت. این اســـکی شامل عبور از مســـیرهای مارپیچ 
کوچک، مارپیچ بزرگ، اسکی سرعت و اسکی ترکیبی 
اســـت. اســـکی آلپایـــن از معروف‌تریـــن و بارزتریـــن 
شـــاخه‌های اســـکی به شـــمار می‌رود. همانند اسکی 
روی چمن در رشـــته صحرانوردی رشته‌ای به نام رول 
اســـکی وجود دارد که اســـکی روی آســـفالت اســـت و 
در تابســـتان انجام می‌شـــود. این رشـــته مدتی است 
کـــه وارد ایران شـــده اســـت. بهتر اســـت با اســـنوبورد 
هم آشـــنا شـــوید. این ورزش با یک تخته پهن انجام 

می‌شـــود که دو پا روی آن قرار می‌گیرد و می‌توانید 
بـــا ایـــن تختـــه روی بـــرف ســـر بخورید و اگـــر تبحر 
کافی دارید، حرکات محیرالعقول هم انجام دهید.

تیم‌های امدادی
نگران آسیب دیدن حین تفریح و ورزش در 
منطقه مشخص شده برای اسکی نباشید. 

این مناطق معمولاً دارای حداقل امکانات 
شـــامل کمک‌های اولیـــه و نوعی خدمات 
گشـــت اســـکی بـــرای اطمینـــان از نجات 

اســـکی‌بازان مجروح اســـت. گشـــت اســـکی مسئول 
اجرای قوانین، علامت‌گذاری مناطق خطرناک، بستن 
پیســـت‌ها یا نواحی منفرد بر حســـب شرایط و حذف 
)اخراج( شـــرکت‌کنندگان خطرآفرین از منطقه است.

اقامتگاه‌های پیست اسکی
برخـــی از پیســـت‌های اســـکی گزینه‌هـــای اقامتـــی را 
در خـــود پیســـت‌ها ارائـــه می‌دهنـــد. پیســـت‌های 
اســـکی اغلـــب دارای فعالیت‌هـــای دیگـــری ماننـــد 
سورتمه‌ســـواری بـــا اســـب، سورتمه‌ســـواری با ســـگ، 
اســـکیت روی یـــخ، اسنوبوردســـواری، شـــنا در فضای 
بـــاز یـــا سرپوشـــیده و جکـــوزی، اتاق‌هـــای بـــازی و 
ســـرگرمی‌های محلـــی همچون کلوب، ســـینما و تئاتر 
نیز هستند اما اغلب گردشگران به قصد چندین روز 
اســـکی کردن، خود را به این اقامتگاه‌ها می‌رســـانند. 
سال‌هاســـت که بهترین مکان اسکی رشته کوه‌های 
آلپ در فرانسه، ایتالیا و نروژ بوده که یکی از بهترین 

مقاصد گردشـــگری توریســـت‌های دنیاســـت.

بهترین پیست‌های اسکی در ایران
در ایـــران، پیســـت‌هایی بـــرای علاقه‌مندان وجـــود دارد 
که می‌توانید از امکانات‌شـــان استفاده کنید و خاطرات 
خوبـــی از زمســـتان برای خود بســـازید. پیســـت دیزین، 
شمشک، توچال، آبعلی، دربند سر، خور در ساوجبلاغ، 
پولادکف در شـــیراز، فریدون‌شـــهردر اصفهان، خوشاکو 
در ارومیـــه، آلـــوارس در اردبیـــل، چلگـــرد در کوهرنـــگ 
چهارمحال بختیاری، نســـار در بیجار کردســـتان، سهند 
در تبریـــز، پاپایـــی در زنجـــان، تاریـــک دره در همدان و 
ســـیرج در کرمان از جمله این مناطق اســـت.

 

لاکچری‌ترین‌تفریح زمستانه

بارش برف همه ما را به یاد دوران کودکی و برف‌بازی‌هایمان می‌اندازد، لحظه‌های نابی که با بزرگسالی به ندرت به آن دسترسی داریم اما اگر 
خواهان تکرار رؤیای شیرین کودکی هستید می‌توانید این لذت را در پیست‌های اسکی تجربه کنید. اسکی را می‌توان در لیست جذاب‌ترین 

ورزش‌های زمستانی در نظر گرفت اگرچه در نخستین نگاه، تفریحی لوکس و گرانقیمت به شمار می‌رود اما می‌توان از روش‌های نه چندان سخت، 
هزینه‌های اسکی کردن‌ را پایین آورد و از این ورزش زمستانی لذت برد. امروزه هستند گردشگران زیادی که از سراسر دنیا برای انجام این تفریح به 

چشم‌اندازهای کوهستانی دیگر کشورها سفر می‌کنند تا بتوانند تجربه جذاب‌تری را در طول زمستان به‌دست آورند.

جایی‌که می‌‌توانیم خاطره‌ برفی بسازیم

اگـــر ســـودای جوانـــی در ســـر داریـــد و تجربـــه هیجـــان یکـــی از 
جذابیت‌هـــای زندگـــی شماســـت، در ایـــن فصـــل فرصـــت رفتن به 
پیســـت اســـکی و اســـکی کـــردن را از دســـت ندهیـــد. در کشـــور ما 
پیست‌های اسکی زیادی وجود دارد. انتخاب بهترین پیست اسکی 
تـــا حـــدی به مـــکان زندگی یا مقصد ســـفرتان و انتظاراتی که از یک 
پیست اسکی دارید، مربوط می‌‌شود. از پیست‌های اسکی معروف 
می‌‌توان به تاریک‌دره همدان، نسار بیجار، چلگرد کوهرنگ، سهند 
تبریز، دنا یاســـوج، خوشاکو ارومیه، کاکان یاسوج، شیرباد نیشابور، 
ســـیرچ کرمان، فریدون‌‌شـــهر اصفهان و پاپایی زنجان اشاره کرد. در 
ادامه قصد داریم معروف‌ترین پیست‌هایی را که در نزدیکی تهران 
قرار دارند، معرفی کنیم. پس اگر تاکنون سراغ این ورزش و تفریح 
پرهیجان نرفته‌اید، از همین امســـال شـــروع کنیـــد و برای گذراندن 

اوقاتـــی خوش یا ســـفری کوتـــاه به یکی از این پیســـت‌ها بروید.

پیست‌ اسکیپیست‌ اسکی

 آموزش اسکی را با مربی آغاز کنید
  قبل از شروع اسکی عضلات خود را گرم 

کنید تا مانع از پیچ‌خوردگی و شکستگی شود.
   در اسکی به رعایت نکات ایمنی مانند استفاده 

از کلاه ایمنی و عینک توجه داشته باشید.
  در پیست و در حین اسکی مراقب کودکان باشید.
   اگر تبحر کافی در اسکی خارج از پیست 

ندارید، این کار را انجام ندهید.
 به توصیه‌های مربیان در پیست توجه کنید.
  وسایل و مدارک خود را در جیب‌هایی که 

زیپ دارند قرار دهید.
  اگر قصد انجام حرکات نمایشی در پیست 

دارید، توجه داشته باشید که مزاحم بقیه نشوید.
  بهتر است کوله کوچکی از کمک‌های اولیه 

همراه خود داشته باشید.
  نوشیدن مایعات گرم را فراموش نکنید.

کدهای رفتاری
هنگام اسکی کردن

آرزو کیهان
نویسنده

اسکـــــــــــــــــــــــــــــــی

مرجان قندی
نویسنده


